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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

 Instrument penelitian 

A. Petunjuk Pengisian 

1.  Bacalah baik-baik setiap pertanyaan di bawah ini 

2. Berilah tanda (✔) pada kuesioner tingkat stres, pilih salah satu kolom 

yang ada di sebelah kanan pada masing-masing butir pernyataan 

dengan pilihan yang sesuai dengan kejadian yang anda alami. 

3. Jawaban harus jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami. 

4. Semua pernyataan mohon diisi tidak boleh ada yang kosong. 

5.  Jawaban yang anda berikan dijamin kerahasiannya. 

B. Identitas Responden 

1. Inisial Nama : 

2. Umur : 

3. Kelas: 

 

 

 

 

 

 

C. Kuesioner Tingkat Stres Akademik  
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Beri tanda (✔) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi anda 

selama 1 bulan terakhir. 

Keterangan : 

Skor Keterangan 

0 Tidak pernah 

1 Kadang-kadang 

2 Sering 

3 Selalu 

 

Pernyataan: 

No Pernyataan 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi bersantai     

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang     
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No Pernyataan 0 1 2 3 

mengganggu 

11. Sulit mentoleransi gangguan      

12. Berada pada keadaan tegang     

13. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan 

    

14. Mudah gelisah     

 Jumlah     

 

Skoring Stres Akademik: 

Normal: 0–14 

Ringan: 15–18 

Sedang: 19–25 

Berat: 26–33 

Sangat Berat: ≥34 
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D. Kuesioner Siklus Menstruasi 

Isi pertanyataan dibawah ini secara jujur dan sesuai dengan keadaan yang 

ada alami 3 bulan terakhir, contoh : 

1. 01 Januari -08 Februari( 38 hari) 

2. 08 Februari - 28 Februari (20hari) 

3. 28 Februari - 08 April  (39 hari) 

 

DAFTAR PENTANYAAN 

1. Tanggal berapakah menstruasi kamu dalam 3 bulan terakhir? 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan  Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth, Saudari 

di tempat 

          Yang bertanda tangan dibawah ini saya, Mahasiswa Tingkat 4 Program 

Studi Keperawatan (S1) Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. 

Nama : Syeira Khaerunnisa 

NIM : 420122007 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Akademik  Dengan Ketidakteraturan 

Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Cihaurbeuti. 

         Untuk itu saya memohon kepada Saudari untuk ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan 

merahasiakannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

Saudari bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan 

kerjasamanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

Ciamis,                    2026 

 

 

(Syeira Khaerunnisa) 
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Lampianr 4 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

          Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada Penelitian yang berjudul 

"Hubungan Tingkat Stres Akademik Dengan Ketidakteraturan Siklus Menstruasi 

Pada Remaja Putri di SMA Negeri 1 Cihaurbeuti" yang diteliti oleh: 

Nama : Syeira Khaerunnisa 

NIM : 142012007 

          Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

Ciamis,                    2026 

Responden  

 

 

 

 

(....................................) 
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Lampiran 5 Surat Keputusan Pembimbing (SK) 
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Lampiran 6 Surat Studi Pendahuluan dan Permintaan Data ke Sekolah 
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Lampiran 7  Surat Keterangan Pra Penelitian ke KCD 
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Lampiran 8 Surat Izin Pendahuluan dan Permintaan Data ke KCD 
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Lampiran 9 Surat Pra Penelitan ke DinKes 
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Lampiran10 Izin Studi Pendahuluan dam Permintaan Data ke Kesbangpol 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian ke Sekolah 
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Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 13 Surat Pengantar Penelitian ke Kesbangpol 
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Lampiran 14 Surat Penelitian dari Kesbangpol ke Sekolah 
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Lampiran 15 Master Data 

Tabulasi Tingkat Stres Akademik 

 

Reponden JK UMUR KELAS TS P1 TS P2 TS P3 TS P4 TS P5 TS P6 TS P7 TS P8 TS P9 TS P10 TS P11 TS P12 TS P13 TS P14 TOTAL SKOR Kode
KP Perempuan 17 TAHUN XI.F1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 26 BERAT 4
NN Perempuan 16 TAHUN XI.F1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 13 NORMAL 1
P Perempuan 17 TAHUN XI.F1 1 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 12 NORMAL 1

PA Perempuan 16 TAHUN XI.F2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 NORMAL 1
MZ Perempuan 16 TAHUN XI.F2 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 28 BERAT 4
ZI Perempuan 16 TAHUN X1.F3 2 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 14 NORMAL 1
SZ Perempuan 17 TAHUN XI.F3 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 2 0 2 14 NORMAL 1
AD Perempuan 15 TAHUN XI.F4 1 0 0 1 1 1 1 2 0 2 0 1 0 1 11 NORMAL 1
SN Perempuan 17 TAHUN X.E1 3 1 1 3 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 27 BERAT 4
RQ Perempuan 16 TAHUN XI. F4 3 1 1 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 1 26 BERAT 4
NL Perempuan 16 TAHUN XI.F5 1 0 1 2 2 1 2 1 0 1 0 1 1 1 14 NORMAL 1
SL Perempuan 17 TAHUN XI.F5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 35 SANGAT BERAT 5
NN Perempuan 16 TAHUN XI.F5 1 0 0 2 2 2 1 1 0 1 0 2 0 1 13 NORMAL 1
SS Perempuan 16 TAHUN XI.F5 1 1 1 0 2 1 0 2 2 0 0 1 1 1 13 NORMAL 1
IS Perempuan 17 TAHUN XI.F6 1 0 0 1 1 2 1 1 1 2 1 0 2 1 14 NORMAL 1
IK Perempuan 17 TAHUN XI.F6 2 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 1 12 NORMAL 1
FN Perempuan 18 TAHUN XI.F6 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 SANGAT BERAT 5
IS Perempuan 17 TAHUN XI.F6 1 0 0 1 2 1 1 2 0 0 1 1 1 1 12 NORMAL 1
TR Perempuan 17 TAHUN XI.F7 1 0 0 2 1 0 2 1 1 1 2 1 0 0 12 NORMAL 1
NK Perempuan 17 TAHUN XI.F7 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 11 NORMAL 1
RG Perempuan 17 TAHUN XI.F7 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 35 SANGAT BERAT 5
DJ Perempuan 18 TAHUN XI.F7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 16 RINGAN 2
SF Perempuan 16 TAHUN XI.F8 1 2 1 2 2 1 0 1 1 2 0 0 0 1 14 NORMAL 1
NN Perempuan 16 TAHUN XI.F8 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 2 3 26 BERAT 4
KM Perempuan 16 TAHUN XI.F8 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 18 RINGAN 2
NA Perempuan 16 TAHUN XI.F8 1 1 0 1 2 2 1 1 2 3 1 0 0 2 17 RINGAN 2
WA Perempuan 16 TAHUN XI.F9 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 18 RINGAN 2
NN Perempuan 16 TAHUN XI.F9 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 17 RINGAN 2
KN Perempuan 16 TAHUN XI.F9 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 RINGAN 2
AN Perempuan 16 TAHUN XI.F9 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 28 BERAT 4
KA Perempuan 17 TAHUN XI.F10 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 RINGAN 2
DK Perempuan 17 TAHUN XI.F10 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 RINGAN 2
LA Perempuan 17 TAHUN XI.F10 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 20 SEDANG 3
NN Perempuan 17 TAHUN XI.F10 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 16 RINGAN 2
SD Perempuan 18 TAHUN XI.F11 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 SANGAT BERAT 5
FA Perempuan 17 TAHUN XI.F11 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 29 BERAT 4
SS Perempuan 17 TAHUN XI.F11 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 RINGAN 2

SSA Perempuan 17 TAHUN XI.F12 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 17 RINGAN 2
ES Perempuan 18 TAHUN XI.F12 2 1 0 1 2 2 1 0 2 1 1 1 0 2 16 RINGAN 2
DK Perempuan 17 TAHUN XI.F12 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 16 RINGAN 2
SM Perempuan 17 TAHUN XI.F12 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 30 BERAT 4
AN Perempuan 16 TAHUN X.E1 1 1 1 1 2 1 1 0 2 1 1 1 1 1 15 RINGAN 2

SND Perempuan 17 TAHUN X.E1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 2 1 1 16 RINGAN 2
NA Perempuan 17 TAHUN X. E1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 0 1 2 1 1 18 RINGAN 2
ZA Perempuan 17 TAHUN X.E2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 1 1 24 SEDANG 3
WK Perempuan 16 TAHUN X.E2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 22 SEDANG 3
AA Perempuan 16 TAHUN X.E2 1 1 0 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 25 SEDANG 3
DS Perempuan 16 TAHUN X.E2 1 2 1 0 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 20 SEDANG 3
DR Perempuan 17 TAHUN X.E3 1 0 1 2 2 1 1 2 3 3 3 2 0 2 23 SEDANG 3
NA Perempuan 16 TAHUN X. E3 2 1 1 3 1 2 2 3 2 1 0 0 0 1 19 SEDANG 3
CS Perempuan 16 TAHUN X.E3 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 27 BERAT 4
AM Perempuan 16 TAHUN X.E3 0 0 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 20 SEDANG 3
NS Perempuan 16 TAHUN X.E3 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 26 BERAT 4
HP Perempuan 16 TAHUN X.E4 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 SEDANG 3
HR Perempuan 17 TAHUN X.E4 1 0 1 2 1 1 2 0 2 1 1 1 3 3 19 SEDANG 3
SA Perempuan 16 TAHUN X.E4 3 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 25 SEDANG 3
RP Perempuan 16 TAHUN X.E4 1 0 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 21 SEDANG 3
D Perempuan 16 TAHUN X.E5 2 1 1 2 3 3 2 1 2 2 1 2 1 1 24 SEDANG 3

RR Perempuan 16 TAHUN X.E5 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1 24 SEDANG 3
DA Perempuan 17 TAHUN X.E5 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 0 0 1 22 SEDANG 3
SD Perempuan 16 TAHUN X.E5 2 0 0 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 25 SEDANG 3
NS Perempuan 16 TAHUN X.E6 1 0 1 2 1 2 2 3 3 2 3 1 1 1 23 SEDANG 3
YP Perempuan 16 TAHUN X. E6 0 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 25 SEDANG 3
SN Perempuan 16 TAHUN X.E6 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 NORMAL 1
NN Perempuan 16 TAHUN X.E6 1 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 23 SEDANG 3
KA Perempuan 16 TAHUN X.E7 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 24 SEDANG 3
RA Perempuan 16 TAHUN X.E7 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 23 SEDANG 3
SS Perempuan 16 TAHUN X.E7 1 1 0 3 2 2 3 0 3 3 1 1 0 1 21 SEDANG 3
NP Perempuan 16 TAHUN X.E7 1 0 1 2 3 3 2 1 2 2 3 2 1 1 24 SEDANG 3
NT Perempuan 16 TAHUN X.E8 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 21 SEDANG 3
ZA Perempuan 17 TAHUN X.E8 2 1 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 0 2 24 SEDANG 3
JR Perempuan 16 TAHUN X.E8 1 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 1 1 25 SEDANG 3
NA Perempuan 17 TAHUN X.E8 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 29 BERAT 4
DF Perempuan 16 TAHUN X.E9 1 1 2 2 3 3 2 1 2 3 2 1 1 1 25 SEDANG 3
SA Perempuan 16 TAHUN X.E9 1 1 2 1 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 27 BERAT 4
RP Perempuan 16 TAHUN X.E9 1 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 27 BERAT 4
AN Perempuan 15 TAHUN X.E9 2 1 1 3 2 3 3 3 2 2 1 2 1 1 27 BERAT 4
AP Perempuan 16 TAHUN X.E10 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 SANGAT BERAT 5
AJ Perempuan 16 TAHUN X.E10 1 1 2 1 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 29 BERAT 4
R Perempuan 16 TAHUN X.E10 1 1 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 29 BERAT 4
A Perempuan 17 TAHUN X.E10 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 35 SANGAT BERAT 5

NM Perempuan 16 TAHUN X.E11 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 41 SANGAT BERAT 5
NS Perempuan 16 TAHUN X.E11 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 37 SANGAT BERAT 5
CS Perempuan 17 TAHUN X.E11 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 36 SANGAT BERAT 5
DA Perempuan 16 TAHUN X.E12 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 35 SANGAT BERAT 5
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Tabulasi Ketidakteraturan Siklus Menstruasi 

 

No. Responden JK Umur Kelas Siklus Menstruasi Kode 
1 KP Perempuan 17 Tahun XI.F1 Normal 1
2 NN Perempuan 16 Tahun XI.F1 Normal 1
3 PA Perempuan 16 Tahun XI.F1 Normal 1
4 P Perempuan 17 Tahun XI.F2 Normal 1
5 MZ Perempuan 16 Tahun XI.F2 Tidak Normal (>35 hari) 2
6 ZI Perempuan 16 Tahun X1.F3 Normal 1
7 SZ Perempuan 17 Tahun XI.F3 Normal 1
8 RQ Perempuan 16 Tahun XI.F4 Normal 1
9 AD Perempuan 15 Tahun X.E1 Tidak Normal (>35 hari) 2
10 SN Perempuan 17 Tahun XI. F4 Tidak Normal (<21 hari) 2
11 NL Perempuan 16 Tahun XI.F5 Normal 1
12 SL Perempuan 17 Tahun XI.F5 Tidak Normal (<21 hari) 2
13 NN Perempuan 16 Tahun XI.F5 Tidak Normal (>35 hari) 2
14 SS Perempuan 16 Tahun XI.F5 Normal 1
15 IS Perempuan 17 Tahun XI.F6 Normal 1
16 IK Perempuan 17 Tahun XI.F6 Tidak Normal (>35 hari) 2
17 FN Perempuan 18 Tahun XI.F6 Tidak Normal (<21 hari) 2
18 IS Perempuan 17 Tahun XI.F6 Normal 1
19 TR Perempuan 17 Tahun XI.F7 Tidak Normal (<21 hari) 2
20 NK Perempuan 17 Tahun XI.F7 Normal 1
21 RG Perempuan 17 Tahun XI.F7 Tidak Normal (>35 hari) 2
22 DJ Perempuan 18 Tahun XI.F7 Normal 1
23 SM Perempuan 16 Tahun XI.F8 Normal 1
24 NN Perempuan 16 Tahun XI.F8 Tidak Normal (<21 hari) 2
25 KM Perempuan 16 Tahun XI.F8 Tidak Normal (<21 hari) 2
26 NA Perempuan 16 Tahun XI.F8  Normal 1
27 WA Perempuan 16 Tahun XI.F9 Tidak Normal (>35 hari) 2
28 NN Perempuan 16 Tahun XI.F9 Normal 1
29 KN Perempuan 16 Tahun XI.F9 Tidak Normal (<21 hari) 2
30 AN Perempuan 16 Tahun XI.F9 Tidak Normal (>35 hari) 2
31 KA Perempuan 17 Tahun XI.F10 Normal 1
32 DK Perempuan 17 Tahun XI.F10 Normal 1
33 LA Perempuan 17 Tahun XI.F10 Normal 1
34 NN Perempuan 17 Tahun XI.F10 Normal 1
35 SD Perempuan 18 Tahun XI.F11 Tidak Normal (>35 hari) 2
36 FA Perempuan 17 Tahun XI.F11 Tidak Normal (>35 hari) 2
37 SS Perempuan 17 Tahun XI.F11 Tidak Normal (>35 hari) 2
38 ES Perempuan 18 Tahun XI.F12 Normal 1
39 SS Perempuan 17 Tahun XI.F12 Tidak Normal (<21 hari) 2
40 DK Perempuan 17 Tahun XI.F12 Normal 1
41 SM Perempuan 17 Tahun XI.F12 Tidak Normal (<21 hari) 2
42 AN Perempuan 16 Tahun X.E1 Normal 1
43 SN Perempuan 17 Tahun X.E1 Tidak Normal (>35 hari) 2
44 NA Perempuan 17 Tahun X. E1 Normal 1
45 ZA Perempuan 17 Tahun X.E2 Tidak Normal (<21 hari) 2
46 WK Perempuan 16 Tahun X.E2 Normal 1
47 AA Perempuan 16 Tahun X.E2 Tidak Normal (<21 hari) 2
48 DS Perempuan 16 Tahun X.E2 Tidak Normal (<21 hari) 2
49 DR Perempuan 17 Tahun X.E3 Normal 1
50 NR Perempuan 16 Tahun X. E3 Tidak Normal (<21 hari) 2
51 CS Perempuan 16 Tahun X.E3 Normal 1
52 AM Perempuan 16 Tahun X.E3 Tidak Normal (<21 hari) 2
53 NS Perempuan 16 Tahun X.E3 Tidak Normal (<21 hari) 2
54 HP Perempuan 16 Tahun X.E4 Tidak Normal (>35 hari) 2
55 HR Perempuan 17 Tahun X.E4 Tidak Normal (>35 hari) 2
56 SA Perempuan 16 Tahun X.E4 Normal 1
57 RP Perempuan 16 Tahun X.E4 Tidak Normal (>35 hari) 2
58 D Perempuan 16 Tahun X.E5 Normal 1
59 RR Perempuan 16 Tahun X.E5 Tidak Normal (>35 hari) 2
60 DA Perempuan 17 Tahun X.E5 Normal 1
61 SD Perempuan 16 Tahun X.E5 Normal 1
62 NS Perempuan 16 Tahun X.E6 Normal 1
63 YP Perempuan 16 Tahun X. E6 Tidak Normal (>35 hari) 2
64 SN Perempuan 16 Tahun X.E6 Normal 1
65 NN Perempuan 16 Tahun X.E6 Tidak Normal (>35 hari) 2
66 KA Perempuan 16 Tahun X.E7 Tidak Normal (>35 hari) 2
67 RA Perempuan 16 Tahun X.E7 Normal 1
68 SS Perempuan 16 Tahun X.E7 Tidak Normal (>35 hari) 2
69 NP Perempuan 16 Tahun X.E7 Tidak Normal (>35 hari) 2
70 NT Perempuan 16 Tahun X.E8 Normal 1
71 ZA Perempuan 17 Tahun X.E8 Tidak Normal (<21 hari) 2
72 JR Perempuan 16 Tahun X.E8 Normal 1
73 NA Perempuan 17 Tahun X.E8 Tidak Normal (<21 hari) 2
74 DF Perempuan 16 Tahun X.E9 Tidak Normal (<21 hari) 2
75 SA Perempuan 16 Tahun X.E9 Normal 1
76 RP Perempuan 16 Tahun X.E9 Tidak Normal (>35 hari) 2
77 AN Perempuan 15 Tahun X.E9 Normal 1
78 AP Perempuan 16 Tahun X.E10 Tidak Normal (>35 hari) 2
79 AJ Perempuan 16 Tahun X.E10 Tidak Normal (<21 hari) 2
80 R Perempuan 16 Tahun X.E10 Tidak Normal (>35 hari) 2
81 A Perempuan 17 Tahun X.E10 Normal 1
82 NM Perempuan 16 Tahun X.E11 Tidak Normal (>35 hari) 2
83 NS Perempuan 16 Tahun X.E11 Tidak Normal (>35 hari) 2
84 CS Perempuan 17 Tahun X.E11 Normal 1
85 DA Perempuan 16 Tahun X.E12 Tidak Normal (>35 hari) 2
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Keterangan : 

Tingkat Stres Akademik Ketidakteraturan Siklus Menstruasi 

Kode 1 : Normal 

Kode 2 : Ringan 

Kode 3 : Sedang 

Kode 4 : Berat 

Kode 5 : Sangat Berat 

 

 

 

Kode 1: Normal 

Kode 2: Tidak Normal 
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Lampiran 16 Hasil Uji Analisis Univariat 

Frequency Table Tingkat Stres Akademik 

Tingkat Stres Akademik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

NORMAL 16 18.8 18.8 18.8 

RINGAN 16 18.8 18.8 37.6 

SEDANG 27 31.8 31.8 69.4 

BERAT 16 18.8 18.8 88.2 

SANGAT 
BERAT 

10 11.8 11.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Frequency Tabel Ketidakteraturan Siklus Menstruasi 

Ketidakteraturan Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 40 47.1 47.1 47.1 

Tidak Normal 45 52.9 52.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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Lampiran 17  Hasil Uji Analisis Bivariat 

Crosstabulation 

Kat_ST * Kat_MT Crosstabulation 

 Kat_MT Total 

Normal Tidak Normal 

Kat_ST 

NORMAL 

Count 13 3 16 

Expected Count 7.5 8.5 16.0 

% within Kat_ST 81.3% 18.8% 100.0% 

% within Kat_MT 32.5% 6.7% 18.8% 

% of Total 15.3% 3.5% 18.8% 

RINGAN 

Count 10 6 16 

Expected Count 7.5 8.5 16.0 

% within Kat_ST 62.5% 37.5% 100.0% 

% within Kat_MT 25.0% 13.3% 18.8% 

% of Total 11.8% 7.1% 18.8% 

SEDANG 

Count 11 16 27 

Expected Count 12.7 14.3 27.0 

% within Kat_ST 40.7% 59.3% 100.0% 

% within Kat_MT 27.5% 35.6% 31.8% 

% of Total 12.9% 18.8% 31.8% 

BERAT 

Count 4 12 16 

Expected Count 7.5 8.5 16.0 

% within Kat_ST 25.0% 75.0% 100.0% 
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% within Kat_MT 10.0% 26.7% 18.8% 

% of Total 4.7% 14.1% 18.8% 

SANGAT 
BERAT 

Count 2 8 10 

Expected Count 4.7 5.3 10.0 

% within Kat_ST 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Kat_MT 5.0% 17.8% 11.8% 

% of Total 2.4% 9.4% 11.8% 

Total 

Count 40 45 85 

Expected Count 40.0 45.0 85.0 

% within Kat_ST 47.1% 52.9% 100.0% 

% within Kat_MT 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.1% 52.9% 100.0% 

 

Chi-Square Test 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.536a 4 .004 

Likelihood Ratio 16.427 4 .002 

Linear-by-Linear 
Association 

14.757 1 .000 

N of Valid Cases 85   

a. 1 cells (10.0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 4.71. 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi Pembimbing  1
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Lembar 19  Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lembar 20 Dokumentasi Studi Pendahuluan 
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Lampiran 21  Dokumentasi Penelitian  

 

Dokumentasi 1 : Pembukaan sekaligus 

menjelaskan cara pengisian kuesioner.

 

 

Dokumentasi 2 : Pembagian lembar 

kertas kuesioner. 

 

 

 

Dokumentasi 3 : Pengerjaan lembar 

kuesioner 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 4 : Dokumentasi bersama 
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Lampiran 22 Daftar Riwayat Hidup 

Riwayat Hidup Peneliti 

 

 Syeira Khaerunnisa lahir di Tasikmalaya, pada 10 November 2003. 

Peneliti merupakan anak ke 4 dari 4 bersaudara, dari pasangan suami istri dengan 

ayah Asep Saepudin dan ibu Nining Nurhayati. Peneliti berasal dan tinggal 

bersama keluarga di Dusun Sukamanah rt 01/rw 02, Desa Sukaresik, Kecamatan 

Sukaresik, Kabupaten Tasikmalaya, Jawa Barat. 

 Peneliti menyelesaikan Pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 1 

Panumbangan dan lulus pada tahun 2016, Sekolah Menengah Pertama di  SMP 

Negeri 1 Panumbangan dan lulus pada tahun 2019, serta Sekolah Menengah Atas 

di SMA Negeri 1 Cihaurbeuti dan lulus pada tahun 2022. Pada tahun yang sama 

pula, peneliti diterima di perguruan tinggi Universitas Galuh Ciamis pada 

program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan, sampai dengan 

penelitian skripsi ini peneliti masih terdaftar sebagai mahasiswa aktif di Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. 
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Lampiran 23 Cek plagiarisme 

 


