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Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 2. Surat Izin Pendahuluan Dan Permintaan Data 
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Lampiran 3. Surat Izin Pendahuluan Dan Permintaan Data 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pra Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Validitas Konten 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Uji Validitas Instrumen 
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Lampiran 8. Kuesioner Perkembangan Emosional 

Kuesioner Perkembangan Emosional 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) Usia 4-6 tahun 

 

Nama Anak  : .................................. Usia Anak : .................................. 

Jenis Kelamin Anak : .................................. Nama Guru : .................................. 

Tanggal Pengisian  : .................................. Tanda Tangan : .................................. 

Pendidikan Guru : …................................    

 

* Berikan Tanda ( ✓ ) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anak saat ini ! 

-Seluruh data yang diberikan hanya digunakann untuk kepentingan penelitian dan 

dijamin kerahasiaannya. 

-Mohon mengisi kuesioner dengan jujur dan lengkap. 

-Untuk Nilai Tidak benar dari nomor 1-20 = 0 

-Untuk nilai agak benar dari nomor 1-20 = 1 

-Unuk nilai benar dari nomor 1-20 = 2 

-Untuk nilai tidak benar dari nomor 21-25 = 2 

-Untuk nilai agak benar dari nomor 21-25 = 1 

-Untuk nilai benar dari nomor 21-25 = 0 
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No Pertanyaan Kode* Skor Skor 

Anak  Tidak 

Benar 

Agak 

Benar 

Benar 

1 Dapat memperdulikan perasaan orang lain Pr 1     

2 Gelisah, terlalu aktif, tidak dapat diam dalam 

waktu lama 

H 1     

3 Sering mengeluh sakit kepala,sakit perut atau 

sakit-sakit lainnya 

E 1     

4 Kalau mempunyai mainan,kesenangan,atau 

pensilanak bersedia berbagi dengan anak-anak 

lain 

Pr 2     

5 Sering sulit mengendalikan kemarahan C 1     

6 Cenderung menyendiri,lebih suka bermain 

seorang diri 

P 1     

7 Umumnya bertingkah laku baik,biasanya 

melakukan apa yang disuruh orang dewasa 

C 2     

8 Banyak kekhawatiran atau sering tampak 

khawatir 

E 2     

9 Suka menolong jika seseorang terluka,kecewa 

atau merasa sakit 

Pr 3     

10 Terus menerus bergerak dengan resah atau 

menggeliat-geliat 

H 2     

11 Mempunyai satu atau lebih teman baik P 2     

12 Sering berkelahi dengan anak-anak lain atau 

mengintimidasi mereka 

C 3     

13 Sering merasa tidak bahagia,sedih atau menangis E 3     

14 Pada umumnya disukai oleh anak-anak lain P 3     

15 Mudah teralih perhatiannya,tidak dapat 

berkonsentrasi 

H 3     

16 Gugup atau sulit berpisah dengan orang 

tua/pengasuhnya pada situasi baru,mudah 

kehilangan rasa percaya diri 

E 4     

17 Bersikap baik terhadap anak-anak yang lebih 

muda 

Pr 4     

18 Sering berbohong atau berbuat curang C 4     

19 Diganggu,dipermainkan,di intimidasi atau di 

ancam anak-anak lain 

P 4     

20 Sebelum melakukan sesuatu ia berpikir dahulu 

tentang akibatnya 

H 4     

21 Sering menawarkan diri untuk membantu orang 

lain(orang tua,guru,anak-anak lain) 

Pr 5     

22 Mencuri dari rumah, sekolah atau tempat lain C 5     

23 Lebih mudah berteman dengan orang dewasa 

daripada dengan anak-anak lain 

P 5     

24 Banyak yang ditakuti,mudah menjadi takut E 5     

25 Memiliki perhatian yang baik terhadap 

apapun,mampu menyelesaikan tugas atau 

pekerjaan rumah sampai selesai 

H 5     

*E=emotional;C=conduct problems;H=hyperactivity;P=peer proble;Pr=prosocial 

 



94 

 

 

Lampiran 9. Kuesioner Screen time 

Kuesioner Screen time 

Nama Anak  : .................................. Nama Orangtua : .................................. 

Usia Anak  : .................................. Pekerjaan Orang Tua : .................................. 

Jenis Kelamin Anak  : .................................. Tanggal Pengisian : .................................. 

Pendidikan Orang 

Tua  

: ……………………..    

 

*Petunjuk Pengisian 

-Berikan Tanda ( ✓ ) pada jawaban yang paling sesuai. 

-Kuesioner ini diisi oleh orang tua/wali murid sesuai dengan kondisi anak 

sebenarnya. 

-Seluruh data yang diberikan hanya digunakann untuk kepentingan penelitian dan 

dijamin kerahasiaannya. 

-Mohon mengisi kuesioner dengan jujur dan lengkap. 

 

1. Apakah anak pernah terpapar layar perangkat digital? 

☐ Tidak Pernah 

☐ Pernah 

2. Dalam 1 minggu berapa hari anak terpapar layar perangkat digital? 

☐ Tidak Pernah 

☐ 1-2 hari 

☐ 3-5 hari 

☐ Setiap hari 
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3. Dalam 1 hari berapa kali anak terpapar layar perangkat digital? 

☐ Tidak Pernah 

☐ 1 kali 

☐ 2-3 kali 

☐ >3 kali 

4. Berapa lama anak terpapar layar perangkat digital dalam sekali penggunaan? 

☐ <30 menit 

☐ 30-60 menit 

☐ 1-2 jam 

☐ >2 jam 
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Lampiran 10. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SCREEN TIME DENGAN PERKEMBANGAN EMOSIONAL 

ANAK USIA 4-6 TAHUN DI PAUD AR-ROHMAN DESA CIGAYAM 

KABUPATEN CIAMIS 

 

A. PENELITI 

NAMA  : Septian Andriansyah 

NIM   : 1420122097 

INTANSI  : Universitas Galuh Fakultas Ilmu Kesehatan  

NO HP  : 085724251243 

B. PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya penggunaan 

perangkat digital pada anak usia dini, seperti handphone, tablet, dan televisi, 

yang menyebabkan tingginya durasi screen time. Screen time adalah waktu 

yang dihabiskan anak untuk menggunakan perangkat berbasis layar dalam 

kehidupan sehari-hari. Penggunaan screen time yang berlebihan dapat 

mengurangi interaksi langsung anak dengan lingkungan sekitarnya. 
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Perkembangan emosional merupakan kemampuan anak dalam 

mengenali, mengekspresikan, dan mengontrol emosi, serta berinteraksi 

dengan orang lain. Pada anak usia 4–6 tahun, perkembangan emosional 

sangat penting karena berada pada masa golden age, di mana anak mulai 

belajar mengendalikan emosi, berempati, dan bersosialisasi. 

Penggunaan screen time yang tinggi diduga dapat memengaruhi 

perkembangan emosional anak, seperti anak menjadi lebih mudah marah, 

kurang mampu mengontrol emosi, dan mengalami kesulitan dalam 

berinteraksi sosial. Hal ini terjadi karena berkurangnya kesempatan anak 

untuk belajar dari interaksi langsung dengan lingkungan. 

 

Peneliti 

 

Septian Andriansyah
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Orang Tua/Wali : ............................................... 

Usia     : ............................................... 

Alamat    : ............................................... 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia / tidak bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul: 

“HUBUNGAN SCREEN TIME DENGAN PERKEMBANGAN 

EMOSIONAL ANAK USIA 4-6 TAHUN DI PAUD AR-ROHMAN DESA 

CIGAYAM KABUPATEN CIAMIS” 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai: 

1. Tujuan penelitian, yaitu untuk mengetahui hubungan antara screen time 

dengan perkembangan emosional anak usia 4–6 tahun.  

2. Prosedur penelitian, yaitu dengan mengisi kuesioner yang diberikan oleh 

peneliti.  

3. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner sekitar ±10–15 menit.  

4. Tidak ada risiko berbahaya dalam penelitian ini.  
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5. Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

6. Saya berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa 

konsekuensi apapun.  

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan yang 

diberikan dan bersedia menjadi responden secara sukarela tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Tempat, Tanggal : ............................................... 

Responden (Orang Tua/Wali/Pengasuh) 

Nama Jelas : ............................................... 

Tanda Tangan : ............................................... 

 

Peneliti 

Nama   : ............................................... 

Tanda Tangan : ............................................... 
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 14. Master of Tabel 

MASTER OF TABEL 

SCREEN TIME 

No. Usia Anak JK X1 X2 X3 X4 Total X Kat X Kode X 

1 6 tahun L 0 3 3 0 6 Sedang 2 

2 6 tahun P 0 3 2 1 6 Sedang 2 

3 5 tahun L 0 3 1 0 4 Sedang 2 

4 6 tahun P 0 1 1 0 2 Rendah 1 

5 5 tahun L 0 2 3 1 6 Sedang 2 

6 5 tahun  L 0 2 2 1 5 Sedang 2 

7 6 tahun P 0 2 2 2 6 Sedang 2 

8 6 tahun P 0 3 1 0 4 Sedang 2 

9 6 tahun L 0 3 1 0 4 Sedang 2 

10 6 tahun P 0 3 2 1 6 Sedang 2 

11 6 tahun L 0 3 1 1 5 Sedang 2 

12 6 tahun P 0 2 2 0 4 Sedang 2 

13 6 tahun L 0 3 2 0 5 Sedang 2 

14 6 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

15 5 tahun L 0 3 2 2 7 Tinggi 3 

16 6 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

17 6 tahun P 0 2 2 2 6 Sedang 2 

18 6 tahun L 0 2 2 2 6 Sedang 2 

19 6 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

20 6 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

21 6 tahun P 0 3 2 2 7 Tinggi 3 

22 6 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 
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23 5 tahun P 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

24 5 tahun P 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

25 5 tahun P 0 2 2 2 6 Sedang 2 

26 5 tahun L 0 1 1 0 2 Rendah 1 

27 5 tahun P 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

28 5 tahun L 0 2 2 2 6 Sedang 2 

29 5 tahun P 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

30 5 tahun L 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

31 5 tahun P 0 3 3 2 8 Tinggi 3 

32 6 tahun P 0 2 2 2 6 Sedang 2 
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MASTER OF TABEL 

PERKEMBANGAN EMOSIONAL 

No 

U

s

i

a 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y

10 

Y

11 

Y

12 

Y

13 

Y

14 

Y

15 

Y

16 

Y

17 

Y

18 

Y

19 

Y

20 

To

tal 

Kat 

Kesulit

an 

Y

21 

Y

22 

Y

23 

Y

24 

Y

25 

To

tal 

Kat 

Kekuat

an 

1 6 0 1 0 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 13 Normal 2 1 1 1 1 6 Normal 

2 6 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 9 Normal 2 1 1 2 1 7 Normal 

3 5 1 1 0 2 2 0 1 1 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 17 
Abnor

mal 
2 1 1 1 1 6 Normal 

4 6 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 10 Normal 1 1 1 1 2 6 Normal 

5 5 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 2 16 
Borderl

ine 
2 2 1 2 1 8 Normal 

6 5 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 13 Normal 2 1 2 1 1 7 Normal 

7 6 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 2 11 Normal 2 2 1 1 1 7 Normal 

8 6 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 2 9 Normal 2 1 1 1 1 6 Normal 

9 6 1 2 2 1 2 0 1 2 0 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 20 
Abnor

mal 
2 1 1 2 1 7 Normal 

10 6 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 11 Normal 2 1 1 2 2 8 Normal 

11 6 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 2 16 
Borderl

ine 
2 1 1 1 1 6 Normal 

12 6 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 10 Normal 2 1 1 1 1 6 Normal 

13 6 1 1 0 1 2 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 2 17 
Abnor

mal 
2 1 1 2 1 7 Normal 

14 6 1 1 0 1 2 0 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 2 15 
Borderl

ine 
2 1 2 1 2 8 Normal 

15 5 2 1 1 0 2 1 0 1 0 0 2 2 1 1 1 0 0 0 0 2 17 
Abnor

mal 
2 1 1 2 1 7 Normal 
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16 6 0 1 0 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 14 
Borderl

ine 
2 2 1 2 1 8 Normal 

17 6 0 1 0 1 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 12 Normal 2 2 1 2 1 8 Normal 

18 6 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 12 Normal 2 1 2 1 1 7 Normal 

19 6 0 1 0 1 2 1 1 2 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 2 16 
Borderl

ine 
2 1 2 1 2 8 Normal 

20 6 0 1 0 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 13 Normal 2 1 2 2 2 9 Normal 

21 6 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 11 Normal 2 1 2 1 1 7 Normal 

22 6 1 1 0 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 17 
Abnor

mal 
2 1 1 2 1 7 Normal 

23 5 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 24 
Abnor

mal 
2 1 1 1 1 6 Normal 

24 5 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 19 
Abnor

mal 
2 2 1 1 1 7 Normal 

25 5 1 1 0 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 14 
Borderl

ine 
2 2 1 2 2 9 Normal 

26 5 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 2 18 
Abnor

mal 
2 1 2 2 1 8 Normal 

27 5 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 11 Normal 2 1 1 1 1 6 Normal 

28 5 1 1 0 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 16 
Borderl

ine 
2 1 2 1 1 7 Normal 

29 5 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 12 Normal 2 2 2 1 2 9 Normal 

30 5 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
Abnor

mal 
2 1 1 2 1 7 Normal 

31 5 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 12 Normal 2 1 1 1 1 6 Normal 

32 6 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 12 Normal 2 1 2 1 2 8 Normal 
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Lampiran 15. Output SPSS 

OUTPUT SPSS 

 
Statistics 

 Screen time 

Emosional 

Skala 

Kesulitan 

Emosional 

Skala 

Kekuatan 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 tahun 13 40.6 40.6 40.6 

6 tahun 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 53.1 53.1 53.1 

Perempuan 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Screen time 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 6.3 6.3 6.3 

Sedang 17 53.1 53.1 59.4 

Tinggi 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 



112 

 

 

Emosional Skala Kesulitan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 16 50.0 50.0 50.0 

Borderline 7 21.9 21.9 71.9 

Abnormal 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Emosional Skala Kekuatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 32 100.0 100.0 100.0 

 

 

Screen time * Emosional Skala Kesulitan Crosstabulation 

Count   

 

Emosional Skala Kesulitan 

Total Normal 

Borderlin

e 

Abnorma

l 

Screen time Rendah 1 0 1 2 

Sedang 10 4 3 17 

Tinggi 5 3 5 13 

Total 16 7 9 32 

 

 

Screen time * Emosional Skala Kekuatan 

Crosstabulation 

Count   

 

Emosional 

Skala 

Kekuatan 

Total Normal 

Screen time Rendah 2 2 

Sedang 17 17 

Tinggi 13 13 

Total 32 32 
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Correlations 

 

Screen 

time 

Emosional 

Skala 

Kesulitan 

Emosional 

Skala 

Kekuatan 

Spearman's 

rho 

Screen time Correlation 

Coefficient 

1.000 .174 . 

Sig. (2-tailed) . .340 . 

N 32 32 32 

Emosional Skala 

Kesulitan 

Correlation 

Coefficient 

.174 1.000 . 

Sig. (2-tailed) .340 . . 

N 32 32 32 

Emosional Skala 

Kekuatan 

Correlation 

Coefficient 

. . . 

Sig. (2-tailed) . . . 

N 32 32 32 
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Lampiran 16. Cek Turnitin 
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Lampiran 17. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

Peneliti bernama Septian Andriansyah, lahir di Ciamis pada tanggal 20 September 

2004. Peneliti merupakan anak pertama dari pasangan Muhamad dan Eeng Sartika 

Noviani. Peneliti bertempat tinggal di Dusun Mekarjaya RT 004 RW 001, Desa 

Cigayam, Kecamatan Banjaranyar, Kabupaten Ciamis, Jawa Barat. 

Riwayat pendidikan peneliti dimulai di TK Sawargi dan lulus pada tahun 2010. 

Selanjutnya peneliti melanjutkan pendidikan di SD Negeri 2 Cigayam dan lulus 

pada tahun 2016. Pendidikan menengah pertama ditempuh di SMP Negeri 3 

Banjarsari dan lulus pada tahun 2019. Kemudian peneliti melanjutkan pendidikan 

di SMA Negeri 2 Banjarsari dan berhasil menyelesaikan pendidikan pada tahun 

2022. 

Pada tahun 2022, peneliti melanjutkan pendidikan ke jenjang perguruan tinggi pada 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Galuh. 

Selama menempuh pendidikan di Universitas Galuh, peneliti aktif mengikuti 

berbagai kegiatan akademik maupun nonakademik sebagai upaya mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan, serta pengalaman selama masa perkuliahan. 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep.) 

pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, 

peneliti menyusun skripsi yang berjudul "Hubungan Screen time dengan 

Perkembangan Emosional pada Anak Usia 4–6 Tahun di PAUD Ar-Rohman Desa 

Cigayam Kabupaten Ciamis."
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Lampiran 18. Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

Studi Pendahuluan 
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Uji Validitas 
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Penelitian 

 


