KATA PENGANTAR

Rasa syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat dan karunia yang telah diberikan kepada hambanya, Tuhan semesta alam,
Maha Adil dan Maha Bijaksana. Salawat dan Salam juga penulis haturkan kepada
Nabi Besar Muhammad SAW, Nabi akhir zaman yang membawa misi kedamaian
yang menyebar syari’at islam kepada seluruh umat manusia didunia. Begitu pula
salam sejahtera semoga selalu tercurah untuk keluarganya, para sahabat dan
umatnya yang mengikuti ajaran dan petunjuknya sampai datang hari kiamat.
Alhamdulilah atas hidayah dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Skripsi ini dengan judul “Hubungan Kualitas Tidur Dengan Tingkat Stres Pada
Mabhasiswa Profesi Ners Angkatan 2026 STIKes Muhammadiyah Ciamis
Dalam Pelaksanaan Praktik Klinik”, sebagai salah satu syarat memperoleh Gelar
Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Galuh Ciamis.

Dalam penulis Skripsi ini sudah pasti bukan usaha penulis semata, melainkan
banyak pihak yang turut membantu dalam penyelesaian Skripsi ini. Oleh karena itu
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada pihak yang secara
langsung memberikan bimbingan dan nasehat. Pada kesempatan ini penulis
menyampaikan terima kasih setulus-tulusnya kepada yang terhormat Ibu Reni
Hertini, S.Kep., Ners., M.Kep., selaku Pembimbing | dan Bapak Irfan Permana,
S.Kep., Ners., MMRS., selaku Pembimbing Il yang ditengah-tengah kesibukannya

telah meluangkan waktunya, dengan memberikan bimbingan, arahan dan masukan
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yang sangat berguna dalam penyelesaian Skripsi ini. Selanjutnya penulis ucapkan

terima kasih kepada:

1.

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep., selaku Rektor Universitas

Galuh;

. Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep., selaku Dekan Fakultas limu

Kesehatan Universitas Galuh;

Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes., selaku Wakil Dekan | Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Galuh;

Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep., selaku Wakil Dekan II
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Galuh;

Reni Hertini, S.Kep., Ners.,, M.Kep., selaku Ketua Program Studi
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh;

Gita Cahyani, S.Tr.Kep. Ners., M.Tr.Kep., selaku Sekretaris Program Studi

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh;

. Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners. M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Gugus

Kendali Mutu Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Galuh;
Bapak dan Ibu dosen serta seluruh staf karyawan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Galuh;

. Ayahanda dan lIbunda penulis, yang selalu memberikan dukungan moril

maupun materil, dan atas segala doa dan ridha kedua orang tua dalam

menyelesaikan pendidikan pada jenjang sarjana;
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10. Terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada
penulis yang tak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Dalam penyusunan Skripsi ini penulis banyak mendapat pembelajaran,
dukungan motivasi, bantuan berupa bimbingan dan masukan yang sangat berharga
dari berbagai pihak mulai dari pelaksanaan hingga penyusunan laporan Skripsi ini.
Disamping itu, penulis menyadari bahwa tanpa bantuan secara langsung maupun
tidak langsung dari berbagai pihak. Penulisan ini tidak dapat terselesaikan. Semoga
Allah SWT memberikan balasan yang melipat ganda kepada semua pihak yang
telah turut membantu penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, akhir kata
penulis berharap semoga penulisan Skripsi ini dapat bermanfaat bagi menulis, para
pembaca dan almamater tercinta.

Ciamis, 18 Juni 2026

Igbal Noer Rukmansyah
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