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Lampiran 2 JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 11 Februari 2026 

Author   : Brilianti et al., (2024) 

Tahun Publikasi  : 2024 

Judul  : The Application of Dhikr Spiritual Therapy to Reduce Signs 

of Risk of Violent Behavior 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

 ✓   

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

 ✓   

Overall Appraisal  7    

Presentase  78 %    

 



76 
 

 
 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 11 Februari 2026 

Author   : Prayoga, (2024) 

Tahun Publikasi  : 2024 

Judul : Spiritual Therapy: Dzikir and Worship on Patient’s Ability 

to Control Violent Behavior in Mental Hospital 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control? ✓    

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 
✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 Februari 2026 

Author   : Ustriyani et al., (2023) 

Tahun Publikasi  : 2023 

Judul  : Analysis of Nursing Care in Patients at Risk of Violent 

Behavior Application of Zikir Therapy Intervention 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

 ✓   

Overall Appraisal  7    

Presentase  78 %    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 April 2026 

Author   : Experiences et al., (2024) 

Tahun Publikasi  : 2024 

Judul  : Psychoreligious Experiences In Controlling Emotions 

Among Patients With Violent Behavior 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

 ✓   

Overall Appraisal  7    

Presentase  78%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 April 2026 

Author   : Meidiana Dwidiyanti , (2025) 

Tahun Publikasi  : 2025 

Judul  : Reducing Violent Behavior in Schizophrenia Patients Using 

Happy Spiritual Intervention Through RUFA Caring 

System Monitoring 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari 

hasil kedua pra dan pasca 

intervensi/ezposur? 

✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam 

hal mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 
✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 Februari 2026 

Author   :  J. I. Kesehatan, (2025) 

Tahun Publikasi  : 2025 

Judul  : Efektivitas Terapi Spiritual Dzikir Untuk Mengurangi 

Resiko Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia Di 

Ruangan Mandau Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi 

Riau 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

 ✓   

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

 ✓   

Overall Appraisal  7    

Presentase  78 %    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 April 2026 

Author   : Rivalda et al., (2025) 

Tahun Publikasi  : 2025 

Judul  : Penerapan Terapi Dzikir Pada Pasien Perilaku Kekerasan: 

Case Report 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 

  ✓  

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

  ✓  

Overall Appraisal  6    

Presentase  67%    

 

 



82 
 

 
 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 Februari 2026 

Author   :  Kusuma & Surakarta, (2024) 

Tahun Publikasi  : 2024 

Judul  : Penerapan Terapi Psikoreligius Zikir dalam Mengontrol 

Perilaku Marah pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan di 

Ruang Gatotkaca RSJ Dr. Arif Zainudin 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari 

hasil kedua pra dan pasca 

intervensi/ezposur? 

    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam 

hal mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 
✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89 %    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 11 April 2026 

Author   : J. I. Kesehatan, (2023) 

Tahun Publikasi  : 2023 

Judul  : Pengaruh Pendekatan Spiritual Terhadap Penurunan 

Perilaku Kekerasan Pasien Skizofrenia Di Puskesmas Kota 

Selatan 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari 

hasil kedua pra dan pasca 

intervensi/ezposur? 

✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam 

hal mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 
✓    

Overall Appraisal  8    

Presentase  89%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

 

Reviwer   : Indriyani 

Tanggal   : 13 April 2026 

Author   : Indrianingsih et al., (2023) 

Tahun Publikasi  : 2023 

Judul  : Penerapan Terapi Spiritual Zikir Pada Pasien Risiko 

Perilaku Kekerasan Di Ruang Melati Rumah Sakit Jiwa 

Daerah Provinsi Lampung 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” 

dan apa yang “efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variable yang lebih 

dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi terpenting? 

✓    

4. Apakah ada kelompok control?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/ezposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika 

tidak, perbedaan antara kelompok dalam hal 

mereka menindak lanjuti memadai 

dijelaskandan dianalisis? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang 

sama? 

✓    

8. Apakah hasil ukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9. Apakah analisis statistic yang tepat 

digunakan? 

 ✓   

Overall Appraisal  7    

Presentase  78%    
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Lampiran 3 Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 5 Lampiran-Lampiran Jurnal 
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Lampiran 6  

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

 

 Indriyani adalah nama dari penulis KIAN ini, lahir di Ciamis, pada tanggal 

28 Mei 2003. Penulis merupakan anak kedua dari 3 bersaudara, dari pasangan 

suami istri dengan ayahanda Idin Hidayat dan ibunda Entin Kartini. Penulis berasal 

dan tinggal bersama keluarga di Dusun Pangarengan, RT/RW 006/002, Desa 

Sindangasih, Kecamatan Banjarsari, Kabupaten Ciamis. 

 Penulis pertama kali masuk Pendidikan di SD Negeri 3 Sindang Asih pada 

tahun 2009 dan tamat tahun 2015. Pada tahun yang sama penulis melanjutkan 

Pendidikan ke SMP Negeri 4 Banjarsari dan tamat pada tahun 2018. Setelah tamat 

di SMP Negeri 4 Banjarsari, penulis melanjutkan ke SMA Negeri 1 Banjarsari dan 

tamat tahun 2021. Pada tahun yang sama pula, penulis diterima di perguruan tinggi 

Universitas Galuh Ciamis pada program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan dan penulis dinyatakan lulus pada bulan Agustus tahun 2025. Pada tahun 

yang sama dan tempat yang sama juga, penulis melanjutkan ke jenjang profesi dan 

masuk Pendidikan Profesi Ners, hingga sampai dengan penulisan KIAN ini penulis 

masih terdaftar sebagai mahasiswa aktif di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Galuh Ciamis dan telah di pertanggung jawabkan. 

“Aku belajar bahwa di balik setiap luka dan lelah, Allah telah menyiapkan jalan 

kemudahan yang indah.”  

(Q.S Al-Insyirah: 5–6) 


