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Lampiran 1 Surat keputusan sk pembimbing 
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Lampiran 2 Pernyataan Penelitian  
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Lampiran 3 Permohonan Responden  

PERMOHONAN UNTUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Dengan hormat,  

 

Nama  : Mutia Pangestu 

NIM  : 1420121102 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi S1 Keperawatan Universitas Galuh Ciamis, akan 

melakukan penelitian “Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Kesiapan 

Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas IV-VI Di SDN 1 Sindangkasih 

Kecamatan Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025” 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan 

Menstruasi Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas IV-VI Di 

SDN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025. Saya berharap setiap 

pertanyaan yang diajukan dijawab dengan jujur. Bersama ini saya harapkan 

kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dan saya akan menjamin 

kerahasiaan identitas responden.  

 Partisipasi responden dalam penelitian ini hanya akan dipergunakan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud 

yang lain. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

        Ciamis,    Mei 2025 

        

 

Mutia Pangestu  
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Lampiran 4 Persetujuan Responden  

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan 

maksud dari pengumpulan data untuk penlitian tentang “Hubungan Pengetahuan 

Menstruasi Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas IV-VI Di 

SDN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025”. Untuk itu secara sukarela 

saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. Adapun bentuk 

ketersediaan saya adalah bersedia mengisi kuesioner. Demikian pernyataan ini saya 

buat dengan sebenar-benarnya dan dengan penuh kesadaran tanpa paksaan.  

 

       Ciamis,         2025 

        Responden  

 

       (....................................) 
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Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Menstruasi 

LEMBAR KUESIONER  

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN KESIAPAN 

MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI KELAS IV-VI DI SDN 1 

SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025 

 

Kuesioner Pengetahuan Menstruasi  

Nama Responden (Inisial)  : 

Umur Responden   : 

Kelas     : 

Tanggal Pengisian   : 

Status Menarche   : Sudah / Belum (lingkari yang sesuai) 

Jika sudah, umur pertama menstruasi : 10/11/12 tahun (lingkari yang sesuai) 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab. 

2. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur sesuai kondisi anda 

3. Jawaban anda dalam pernyataan dijamin kerahasiannya 

4. Isilah jawaban dengan tanda centang (√ ) pada kolom pernyataan dengan 

jawaban yang paling sesuai kondisi anda! 

Keterangan : 

Benar : Jika anda setuju dengan pernyataan. 

Salah : Jika anda tidak setuju dengan pernyataan.  

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Menstruasi adalah tanda bahwa tubuh perempuan mulai 

dewasa 

  

2.  Menstruasi hanya terjadi satu kali seumur hidup   
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3.  Menstruasi terjadi karena tubuh perempuan 

mengeluarkan darah kotor 

  

4.  Menstruasi biasanya terjadi setiap bulan   

5.  Salah satu ciri yang menandai masa pubertas adalah 

terjadinya menstruasi 

  

6.  Istilah lain dari menstruasi pertama kali disebut 

Menarche 

  

7.  Karena wanita yang menstruasi mengeluarkan banyak 

darah maka saat menstruasi dianjurkan makan makanan 

yang bergizi 

  

8.  Menstruasi adalah hal yang normal bagi perempuan   

9.  Biasanya usia menstruasi pertama anak perempuan sama 

dengan usia menstruasi pertama ibunya 

  

10.  Menstruasi bisa terjadi sebelum usia 10 tahun atau 

biasanya pada kelas 4 SD 

  

11.  Mendekati menstruasi biasanya terasa pegal pada 

pinggang dan payudara menegang dan sedikit sakit 

  

12.  Menstruasi bisa menyebabkan rasa nyeri di perut   

13.  Rata – rata menstruasi pertama kali terjadi pada usia 10-

16 tahun 

  

14.  Menstruasi bisa berlangsung selama 3 sampai 7 hari   

15.  Mengganti pembalut saat sedang menstruasi dilakukan 

maksimal 4 jam sekali 

  

16.  Menstruasi bisa menyebabkan perubahan emosi pada 

perempuan 

  

17.  Menstruasi adalah hal yang memalukan dan harus 

disembunyikan 

  

18.  Saat sedang menstruasi kebersihan badan harus dijaga 

terutama kebersihan vagina 

  

19.  Saat sedang menstruasi terasa gatal-gatal pada area 

kemaluan adalah hal yang wajar 

  

20.  Sebaiknya membungkus pembalut bekas menstruasi 

dengan kertas/plastik sebelum dibuang ke tempat sampah 

  

21.  Menstruasi bisa menyebabkan bau tidak sedap jika tidak 

menjaga kebersihannya 

  

22.  Saat menstruasi apabila darah yang keluar terlalu banyak 

dan terasa sangat sakit adalah hal yang normal.  
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23.  Selalu menjaga kebersihan di daerah kemaluan dapat 

mencegah kuman yang masuk.  

  

24.  Menstruasi adalah pengeluaran darah melalui lubang 

vagina (alat kelamin wanita) setiap bulan. 

  

25.  Menstruasi membuat perempuan tidak boleh berbicara 

dengan laki-laki. 

  

26.  Menstruasi adalah hal yang harus diketahui dan 

dipahami oleh semua perempuan 
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Lampiran 6 Kuesioner Kesiapan Menghadapi Menarche 
LEMBAR KUESIONER  

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN KESIAPAN 

MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI KELAS IV-VI DI SDN 1 

SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025 

 

Kuesioner Kesiapan Menghadapi Menarche 

Nama responden (Inisial)  : 

Umur responden   : 

Kelas    : 

Tanggal pengisian   : 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab. 

2. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur sesuai kondisi anda 

3. Jawaban anda dalam pernyataan dijamin kerahasiannya 

4. Isilah jawaban dengan tanda centang (√ ) pada kolom pernyataan dengan 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda! 

No Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

Pernyataan Positif (Favourable) 1 2 3 4 

1. Saya merasa siap menghadapi 

menstruasi karena melihat 

ibu/saudara perempuan saya juga 

pernah menstruasi 
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2. Saya tahu cara menjaga kebersihan 

saat menstruasi 

    

3. Saya telah mempersiapkan pembalut 

jika saya menstruasi  

    

4. Saya merasa siap kalau menstruasi 

saya datang kapan saja. 

    

5. Saya merasa percaya diri utuk 

menghadapi menstruasi 

    

6. Saya tahu bahwa menstruasi adalah 

hal yang normal bagi perempuan 

    

7. Saya telah belajar tentang menstruasi 

dari ibu atau guru 

    

8. Saya tahu harus bercerita ke ibu atau 

orang dewasa jika saya menstruasi 

    

9. Saya tahu bahwa menstruasi bisa 

menyebabkan nyeri bagian perut 

    

10. Saya tahu cara menggunakan 

pembalut dengan benar 

    

11. Saya tahu bahwa menjaga 

kebersihan saat menstruasi itu 

penting 

    

12. Saya siap menghadapi perubahan 

tubuh saat menstruasi 

    

13. Saya tahu bahwa menstruasi adalah 

bagian dari pertumbuhan saya 

    

14. Saya telah mempersiapkan diri 

dengan membaca atau belajar 

seputar menstruasi 
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15. Saya tahu bahwa menstruasi bisa 

menyebabkan perubahan emosi 

    

16. Saya tahu bahwa menstruasi adalah 

hal yang wajar dan tidak perlu 

ditakuti 

    

Pernyataan Negatif (Unfavourable) 4 3 2 1 

17. Saya merasa takut jika mengalami 

menstruasi 

    

18. Saya malu bertanya tentang 

menstruasi kepada ibu saya 

    

19. Saya merasa cemas memikirkan 

menstruasi 

    

20. Saya merasa bingung tentang apa 

yang akan terjadi jika sedang 

menstruasi 

    

21. Saya merasa tidak nyaman 

membicarakan menstruasi dengan 

teman-teman 

    

22. Saya merasa malu jika teman-teman 

tahu saya sedang menstruasi 

    

23. Saya takut jika darah menstruasi 

tembus ke seragam sekolah 

    

24. Saya merasa tidak tahu harus 

bertanya kepada siapa tentang 

menstruasi 

    

25. Saya merasa takut jika mengalami 

menstruasi di sekolah 
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26. Saya merasa tidak ingin 

membicarakan menstruasi dengan 

siapa pun 

    

27. Saya merasa malu jika harus 

membeli pembalut di toko 

    

28. Saya merasa tidak nyaman berbicara 

tentang menstruasi dengan guru 

    

29. Saya merasa tidak siap menghadapi 

menstruasi karena kurangnya 

informasi 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas & Uji Reliabilitas 

Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan Mesntruasi 
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Hasil Uji Validitas Variabel Kesiapan Menghadapi Menarche 
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Hasil Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Mesntruasi 

 

Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kesiapan Menghadapi Menarche 
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Lampiran 8 Nilai – nilai r Product Moment 
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Lampiran 9 Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 10 Surat Keterangan Izin Pendahuluan 
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Lampiran 11 Surat Izin Uji Validitas  
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Lampiran 12 Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 14 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 15 Surat Tanggapan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 16 Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 17 Permohonan Izin Pengambilan Data Pendahuluan 
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Lampiran 18 Hasil Penelitian  

HASIL PENELITIAN DENGAN SPSS VERSI 27 

 

A. Analisis Univariat 
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B. Analisis Bivariat 
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MASTER TABEL HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DAN KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI 

KELAS IV-VI DI SDN 1 SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025 
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Lampiran 19 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Dokumentasi Pelaksanaan Uji Validitas 

  

 

Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 20 Lembar Bimbingan  

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 21 Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. Identitas Diri 

Nama Lengkap  : Mutia Pangestu 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 04 Mei 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam  

Alamat  : Dusun Margajaya, RT.02/RW.04, Desa Winduraja, 

Kecamatan Kawali, Kabupaten Ciamis 

E-Mail   : mutiapangestu@gmail.com  

Institusi   : Universitas Galuh Ciamis 

Program Studi  : S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. TK AL HIDAYAH   : 2008 - 2009 

2. SDN 3 CIOMAS  : 2009 - 2015 

3. SMPN 1 KAWALI  : 2016 - 2018 

4. SMAN 1 KAWALI  : 2019 - 2021 

 

mailto:mutiapangestu@gmail.com

