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PENGANGKATAN PEMBIMBING SKRIPSI

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAHUN AKADEMIK 2024/2025

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH

: 1. Bahwa untuk kelancaran kegiatan Bimbingan Skripsi perlu diangkat pembimbing

skripsi;

2. Bahwa untuk legalitas pembimbing dalam melakukan kegiatan bimbingan skripsi perlu

di terbitkan Surat Keputusan Dekan,

Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Pendidikan Tinggi;

Permendikbud nomor 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Perguruan Tinggi;
Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 184/U/2001 tentang Pedoman
Pengawasan, Pengendalian dan Pembinaan Program Diploma, Sarjana dan
Pascasarjana di Perguruan Tinggi;

Surat Keputusan Yayasan Pendidikan Galuh Clamis Nomor 1 Tahun 2024 tentang
Statuta Universitas Galuh;

Peraturan Rektor Universitas Galuh Nomor 1 Tahun 2024 tentang Pedoman Akademik
Universitas Galuh Tahun 2024;

Surat Keputusan Rektor Universitas Galuh Nomor : 262/4123/SK/G/VIII/2023 Tanggal
26 Agustus 2023 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Galuh Masa Jabatan 2023-2027;

Surat Ajuan dari Ketua Program Studi limu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Galuh Nomor 025/401/SM/AK/Ka.Pro/ll/2025 perihal Pemberitahuan
Pembimbing & Judul Skripsi.

MEMUTUSKAN
Nama :  Mutia Pangestu
Nomor Pokok : 1420121102
Program Studi :  Keperawatan (S-1)

Mengangkat Pembimbing Skripsi mahasiswa seperti yang tertulis pada diktum pertama

sebagai berikut:

Pembimbing | . Enik Suhariyanti, S.Kep.,Ners,M.Kep.

Pembimbing Il 1 dr. Hj. Tika Sastraprawira, M.Kes.

Tugas dan wewenang pembimbing skripsi:

a. Pembimbing Skripsi ditugaskan untuk membimbing dan mengarahkan, dan
memberikan masukan kepada mahasiswa dalam proses penullsan skripsi hingga
selesai.

b. Dosen Pembimbing wajib memastikan bahwa skripsi yang disusun sesual dengan
standar akademik yang berlaku di Program Studi Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Galuh

c. Pembimbingan skripsi dilaksanakan secara berkala sesual dengan ketentuan yang
berlaku.

Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan hingga mahasi menyelesaikan

skripsi dan dinyatakan lulus sidang skripsi, dan apabila di kemudian hari ternyata terdapat

kekeliruan dalam Surat Keputusan ini, akan dilakukan perbaikan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2 Pernyataan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
SD NEGERI 1 SINDANGKASIH

JI. Raya Sindangkasih Nomor 459 Tlp. (0265) 342100 Sindangkasih 46268
e-mail :sdnsinkasone@gimail.com

NSS : 101021402005 NPSN  : 20212286

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.3.5.3/067.2/SD.05/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . AGUS SUKMANA, S.Pd. . ——
NIP : 19680806 199307 1 002

Pangkat / Golongan . Pembina Tkl /IV b

Jabatan . Kepala Sekolah

Unit Kerja (Induk) : SD Negeri 1 Sindangkasih Korwil Bidang

Pendidikan Kecamatan Sindangkasih

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Mutia Pangestu

NIM 1 1420121102

Program Studi : 8-1 Keperawatan

Judul Skripsi : “Hubungan pengetahuan menstruasi

dengan kesiapan menghadapi menarche
pada siswi kelas 4-6 di SDN 1
Sindangkasih Kabuapten Ciamis Tahun
2025”

Sesuai dengan Surat Permohonan ljin Univeristas Galuh Fakultas llmu Kesehatan Nomor
412/401/SM/AK/D/V/2025 tanggal 22 Mei 2025, nama tersebut adalah benar telah
melakukan penelitian Di SDN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis mulai tanggal 23 Mei
2025 sampai dengan 19 Juni 2025.

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenar-benarnya ' untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

~Sifidangkasih, 20 Juni 2025
I %&N 1 Sindangkasih
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Lampiran 3 Permohonan Responden

PERMOHONAN UNTUK PENGISIAN KUESIONER

Dengan hormat,

Nama : Mutia Pangestu

NIM : 1420121102

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Fakultas Ilmu
Kesehatan Program Studi S1 Keperawatan Universitas Galuh Ciamis, akan
melakukan penelitian “Hubungan Pengetahuan Menstruasi Dengan Kesiapan
Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas IV-VI Di SDN 1 Sindangkasih
Kecamatan Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan
Menstruasi Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas IV-VI Di
SDN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025. Saya berharap setiap
pertanyaan yang diajukan dijawab dengan jujur. Bersama ini saya harapkan
kesediaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dan saya akan menjamin
kerahasiaan identitas responden.

Partisipasi responden dalam penelitian ini hanya akan dipergunakan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud

yang lain. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Ciamis, Mei 2025

Mutia Pangestu
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Lampiran 4 Persetujuan Responden

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
TERAKREDITASI “UNGGUL” OLEH : LAM-PTKes

JI. RE Martaoinata No. 150 Tip. (0265) 774435 Ciamis 46274, Website | keperawatan fikes unigal ac id
emall keperawatanfkes@unigal ac

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur
Kelas

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan
maksud dari pengumpulan data untuk penlitian tentang ‘“Hubungan Pengetahuan
Menstruasi Dengan Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Kelas [V-VI Di
SDN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025”. Untuk itu secara sukarela
saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. Adapun bentuk
ketersediaan saya adalah bersedia mengisi kuesioner. Demikian pernyataan ini saya

buat dengan sebenar-benarnya dan dengan penuh kesadaran tanpa paksaan.

Ciamis, 2025

Responden
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Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Menstruasi
LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN KESIAPAN
MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI KELAS IV-VI DI SDN 1
SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025

Kuesioner Pengetahuan Menstruasi

Nama Responden (Inisial)

Umur Responden

Kelas

Tanggal Pengisian

Status Menarche : Sudah / Belum (lingkari yang sesuai)
Jika sudah, umur pertama menstruasi : 10/11/12 tahun (lingkari yang sesuai)

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab.

2. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur sesuai kondisi anda

3. Jawaban anda dalam pernyataan dijamin kerahasiannya

4. Tsilah jawaban dengan tanda centang (\ ) pada kolom pernyataan dengan
jawaban yang paling sesuai kondisi anda!

Keterangan :
Benar : Jika anda setuju dengan pernyataan.

Salah : Jika anda tidak setuju dengan pernyataan.

No Pernyataan Benar | Salah

1. | Menstruasi adalah tanda bahwa tubuh perempuan mulai
dewasa

2. | Menstruasi hanya terjadi satu kali seumur hidup
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3. | Menstruasi terjadi karena tubuh perempuan
mengeluarkan darah kotor

4. | Menstruasi biasanya terjadi setiap bulan

5. | Salah satu ciri yang menandai masa pubertas adalah
terjadinya menstruasi

6. | Istilah lain dari menstruasi pertama kali disebut
Menarche

7. | Karena wanita yang menstruasi mengeluarkan banyak
darah maka saat menstruasi dianjurkan makan makanan
yang bergizi

8. | Menstruasi adalah hal yang normal bagi perempuan

9. | Biasanya usia menstruasi pertama anak perempuan sama
dengan usia menstruasi pertama ibunya

10. | Menstruasi bisa terjadi sebelum usia 10 tahun atau
biasanya pada kelas 4 SD

11. | Mendekati menstruasi biasanya terasa pegal pada
pinggang dan payudara menegang dan sedikit sakit

12. | Menstruasi bisa menyebabkan rasa nyeri di perut

13. | Rata — rata menstruasi pertama kali terjadi pada usia 10-
16 tahun

14. | Menstruasi bisa berlangsung selama 3 sampai 7 hari

15. | Mengganti pembalut saat sedang menstruasi dilakukan
maksimal 4 jam sekali

16. | Menstruasi bisa menyebabkan perubahan emosi pada
perempuan

17. | Menstruasi adalah hal yang memalukan dan harus
disembunyikan

18. | Saat sedang menstruasi kebersihan badan harus dijaga
terutama kebersihan vagina

19. | Saat sedang menstruasi terasa gatal-gatal pada area
kemaluan adalah hal yang wajar

20. | Sebaiknya membungkus pembalut bekas menstruasi
dengan kertas/plastik sebelum dibuang ke tempat sampah

21. | Menstruasi bisa menyebabkan bau tidak sedap jika tidak
menjaga kebersihannya

22. | Saat menstruasi apabila darah yang keluar terlalu banyak

dan terasa sangat sakit adalah hal yang normal.
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23. | Selalu menjaga kebersihan di daerah kemaluan dapat
mencegah kuman yang masuk.

24. | Menstruasi adalah pengeluaran darah melalui lubang
vagina (alat kelamin wanita) setiap bulan.

25. | Menstruasi membuat perempuan tidak boleh berbicara
dengan laki-laki.

26. | Menstruasi adalah hal yang harus diketahui dan

dipahami oleh semua perempuan
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Lampiran 6 Kuesioner Kesiapan Menghadapi Menarche
LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN KESIAPAN

MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI KELAS IV-VI DI SDN 1
SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025
Kuesioner Kesiapan Menghadapi Menarche
Nama responden (Inisial)
Umur responden
Kelas
Tanggal pengisian
Petunjuk pengisian:
1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab.
2. Jawablah pertanyaan dengan benar dan jujur sesuai kondisi anda
3. Jawaban anda dalam pernyataan dijamin kerahasiannya
4. Tsilah jawaban dengan tanda centang (\ ) pada kolom pernyataan dengan

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda!

No Pernyataan Sangat | Tidak | Setuju | Sangat
Tidak | Setuju Setuju
Setuju

Pernyataan Positif (Favourable) 1 2 3 4

1. | Saya merasa siap menghadapi
menstruasi karena melihat
ibu/saudara perempuan saya juga

pernah menstruasi




107

2. | Saya tahu cara menjaga kebersihan
saat menstruasi

3. | Saya telah mempersiapkan pembalut
jika saya menstruasi

4. | Saya merasa siap kalau menstruasi
saya datang kapan saja.

5. | Saya merasa percaya diri utuk
menghadapi menstruasi

6. | Saya tahu bahwa menstruasi adalah
hal yang normal bagi perempuan

7. | Saya telah belajar tentang menstruasi
dari ibu atau guru

8. | Saya tahu harus bercerita ke ibu atau
orang dewasa jika saya menstruasi

9. | Saya tahu bahwa menstruasi bisa
menyebabkan nyeri bagian perut

10. | Saya tahu cara menggunakan
pembalut dengan benar

11. | Saya tahu bahwa menjaga
kebersihan saat menstruasi itu
penting

12. | Saya siap menghadapi perubahan
tubuh saat menstruasi

13. | Saya tahu bahwa menstruasi adalah
bagian dari pertumbuhan saya

14. | Saya telah mempersiapkan diri

dengan membaca atau belajar

seputar menstruasi
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15. | Saya tahu bahwa menstruasi bisa
menyebabkan perubahan emosi
16. | Saya tahu bahwa menstruasi adalah

hal yang wajar dan tidak perlu
ditakuti

Pernyataan Negatif (Unfavourable)

17. | Saya merasa takut jika mengalami
menstruasi

18. | Saya malu bertanya tentang
menstruasi kepada ibu saya

19. | Saya merasa cemas memikirkan
menstruasi

20. | Saya merasa bingung tentang apa
yang akan terjadi jika sedang
menstruasi

21. | Saya merasa tidak nyaman
membicarakan menstruasi dengan
teman-teman

22. | Saya merasa malu jika teman-teman
tahu saya sedang menstruasi

23. | Saya takut jika darah menstruasi
tembus ke seragam sekolah

24. | Saya merasa tidak tahu harus
bertanya kepada siapa tentang
menstruasi

25. | Saya merasa takut jika mengalami

menstruasi di sekolah
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26.

Saya merasa tidak ingin
membicarakan menstruasi dengan

siapa pun

27.

Saya merasa malu jika harus

membeli pembalut di toko

28.

Saya merasa tidak nyaman berbicara

tentang menstruasi dengan guru

29.

Saya merasa tidak siap menghadapi
menstruasi karena kurangnya

informasi




Lampiran 7 Hasil Uji Validitas & Uji Reliabilitas

Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan Mesntruasi
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TOTAL

PO1 Pearson Correlation 869"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P02 Pearson Correlation 385

~ Sig. (2-tailed) .035

N 30

P03 Pearson Correlation 724"
Sig. (2-tailed) .000

7 N 30
P04 Pearson Correlation 453"
Sig. (2-tailed) .012

_ N 30
P05 Pearson Correlation 408"
Sig. (2-tailed) .025

N 30

P06 Pearson Correlation 523"
Sig. (2-tailed) .003

_ N 30
PO7 Pearson Correlation 454’
Sig. (2-tailed) .012

N 30

P08 Pearson Correlation 869"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

TOTAL

P09 Pearson Correlation 869"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P10 Pearson Correlation 814"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

| 2 by Pearson Correlation 869"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P12 Pearson Correlation 740"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P13 Pearson Correlation 740"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P14 Pearson Correlation .236
Sig. (2-tailed) .210

N 30

P15 Pearson Correlation .236
Sig. (2-tailed) .210

N 30

P16 Pearson Correlation 875"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P17 Pearson Correlation 723"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P18 Pearson Correlation 723"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P19 Pearson Correlation 654"
Sig. (2-tailed) .000

N 30
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TOTAL

P20 Pearson Correlation 869"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P21 Pearson Correlation 869
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P22 Pearson Correlation 574"
Sig. (2-tailed) .001

N 30

P23 Pearson Correlation 559"
Sig. (2-tailed) .001

N 30

P24 Pearson Correlation 490"
Sig. (2-tailed) .006

N 30

P25 Pearson Correlation 558"
Sig. (2-tailed) .001

N 30

P26 Pearson Correlation -.046
Sig. (2-tailed) 811

N 30

P27 Pearson Correlation -.136
Sig. (2-tailed) 474

N 30

P28 Pearson Correlation 510"
Sig. (2-tailed) .004

N 30

P29 Pearson Correlation 869
Sig. (2-tailed) .000

N 30

P30 Pearson Correlation 476"
Sig. (2-tailed) .008

N 30




Hasil Uji Validitas Variabel Kesiapan Menghadapi Menarche
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TOTAL TOTAL
K01 Pearson Correlation .529" K09 Pearson Correlation 802"
. , Sig. (2-tailed) 000
Sig. (2-tailed) .003 N 30
N 30 K10 Pearson Correlation 576
K02  Pearson Correlation 416 L9g(elled) 201
N 30
Sig. (2-tailed) 022 K11 Pearson Corelation 490"
N 30 Sig. (2-tailed) 006
KO3 Pearson Correlation 320 ) 32
K12 Pearson Correlation .685
Sig. (2-tailed) 084 Sig. (2-tailed) 000
N 30 N 30
K04 Pe Correlati 483" » K13 Pearson Correlation 742"
bl bl < Sig. (2-tailed) .000
Sig. (2-tailed) 007 N | 30
N 30 K14 Pearson Correlation | 763"
. Sig. (2-tailed .000
KOS5  PearsonCorrelation 506 2 -
Sig. (2-tailed) 004 K15  Pearson Corelation 414’
N 30 Sig. (2-tailed) .023
= N 30
K06 Pearson Correlation 659 K16 Pearson Correlation 689"
Sig. (2-tailed) 000 Sig. (2-tailed) 000
N 30 = %
e K17 Pearson Correlation 461
K07 Pearson Correlation 679 Sig. (2-tailed) 010
Sig. (2-tailed) 000 i 30
- K18 Pearson Correlation .583
i 32 Sig. (2-tailed) .001
K08 Pearson Correlation 637 N 30
Sig (2-tail e d) 000 K19 Pearson Correlation 856"
Sig. (2-tailed) Oﬂ) {
N 30 N 30




TOTAL

K20 Pearson Correlation 496

Sig. (2-tailed) 005

N 30

K21 Pearson Correlation 371
Sig. (2-tailed) 043

N 30

K22 Pearson Correlation 405

Sig. (2-tailed) 027

N 30

K23 Pearson Correlation 450"
Sig. (2-tailed) 013

N 30

K24 Pearson Correlation 8027

Sig. (2-tailed) 000

N 30

K25 Pearson Correlation 408"

Sig. (2-tailed) .025

N 30

K26 Pearson Correlation 574"

Sig. (2-tailed) 001

N 30

K27 Pearson Correlation 802"

Sig. (2-tailed) 000

N 30

K28 Pearson Correlation 802"

Sig. (2-tailed) 000

N 30

K29 Pearson Correlation 802"

Sig. (2-tailed) .000

N 30

K30 Pearson Correlation 802"

Sig. (2-tailed) 000

N 30

113
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Hasil Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan Mesntruasi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.953 26

Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kesiapan Menghadapi Menarche

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

.936 29




Lampiran 8 Nilai — nilai r Product Moment

N The Level of Significance N The Level of Significance
%o 1% 5% 1%
3 0997 0.999 38 0320 0413
4 0.950 0.990 39 0.316 0408
5 0.878 0.959 40 0312 0403
6 0811 0917 41 0308 0393
7 0.754 0.374 42 0.304 0.393
3 0.707 0.834 43 0301 0 3389
9 0 666 0.798 44 0297 0334
10 0.632 0.765 45 0294 0.380
11 0602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0288 0372
13 0.553 0.634 48 0284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0.514 0.641 50 0.279 0.361
16 0497 0.623 55 0.266 0.345
17 0482 0.606 60 0.254 0.330
13 0468 0.590 65 0244 0.317
19 0456 0.575 70 0.235 0.306
2 0444 0.561 75 0.227 0.296
1 0433 0.549 80 0.220 0.286
12 0432 0.537 85 0.213 0.278
23 0413 0.526 0 0207 0.267
24 0404 D.515 95 0202 0263
2 0.396 0.505 100 0.195 0.256
2 0. 388 0.496 125 0176 0.230
2 0381 D.487 150 0159 0210
1 0374 0.4738 175 0148 0194
2 0367 0470 200 0138 0181
0 0361 0.463 300 0113 0148
3l 0.355 0.456 400 0.093 0.128
2 0 349 0449 500 0 083 0.115
33 0 344 0.442 600 0.080 0.105
34 0.339 0436 700 0.074 0.097
35 0334 0.430 300 0070 0.091
36 0.329 0424 900 0.065 0.086
37 0.325 0418 1000 0.062 0.081
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Lampiran 9 Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS GALUH

\ FAKULTAS ILMU KESEHATAN

TERAKREDITASI “B” OLEH : LAM-PTKes
JI. R.E. Martadinata No. 150 Baregbeg Ciamis 46274
Website: fikes. unin;ul ac.id - email: fikes@unigal.ac.id - Nomor Kontak: 0821-1790-
: : = - e e guso

Nomor 3 277/401/SM/AK/D/IV/2025
Lampiran -

Perihal + Izin Studi Pendahuluan
Kepada :

Yth. Kepala SDN 1 Sindangkasih
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakanya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan Skripsi
bagi Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.
Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

No NIM Nama Topik Penelitian
1 | 1420121102 | Mutia Pangestu Keschatan Reproduksi pada Anak
| 2 | 420021012 | Fitriyani Gangguan kualiatas tidur pada anak usia
10-12 Tahun

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan studi pendahuluan dj wilayah Instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Demikian t
g . ; sura
permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih
ih.
Wassalamua’alaikum Wr. Wb,
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Lampiran 10 Surat Keterangan Izin Pendahuluan

UNIVERSITAS GALUH

f&@ FAKULTAS ILMU KESEHATAN

TFRNMWAS!'B"OIEHAMWZ:;‘
e —— 4 r:mrm 021 1790 0060

Webwita hos gl oc i oemad - o
Nomor 2 2TTA0VSM/AK DIV 2008
Lampiran
Perihal Izin Studi Pendabulian
Kepada
Yih. Kepals Radan Keshangpol Kah, ¢ iamic
di Tempat

Assalamu alaikyum Wy Wh.
Schubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan

Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi 1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan observasi data pra penelitian, Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

MUTIA PANGESTU

Nama
NIM 1420121102
Topik Penclitian Keschatan Reproduksi pada Anak
Tempat Studi Pendahuluan :  Dinas Pendidikan Kab. Ciamis
o d: . Data jumlah siswa/siswi Sekolah Dasar Negeri dan Swasta
Onin yong dibtabiian *di Wilayah Kabupaten Ciamis

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami

untuk melaksanakan studi pendahuluan di instansi yang di maksud.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucaphkan terimakasih,

Wassalamua alaikum Wr. Wh.
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Lampiran 11 Surat Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS GALUH

5’%‘2 FAKULTAS ILMU KESEHATAN
08

TERAKREDITASI “B" OLEH : LAM-PTKes
RE. M di No. 150 Baregbeg Ciamis 46274
.ac.id -_email: fikes@unigal.ac.id - Nomor Kontak: 0821-1790-9060

Website: fikes

Nomor : 423/401/SM/AK/D/VI/2024
Lampiran H
Perihal : Izin Uji Validitas
Kepada :
Yth. Kepala SDN 7 Ciamis
di Tempat

Assalamu’alikum Wr.Wb.,

Sehubungan tahap awal penelitian berupa studi pendahuluan yang telah diaksanakan oleh
mahasiswa dan berdasarkan ketentuan penelitian harus dilakukan uji validitas (pada instrument
penelitian yang belum baku) dengan kriteria yang setara dengan objek penelitian yang berbeda.

Menindaklanjuti hal tersebut, dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa
kami untuk melaksanakan kegiatan tersebut di Instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
data mahasiswa tersebut adalah :

NO NIM NAMA JUDUL SKRIPSI

Hubugan durasi penggunaan gadget dengan kualitas
tidur anak usia 10-12 tahun di SDN 1 Sindangkasih
Hubungan pengetahuan menstruasi dengan kesiapan
2 | 1420121102 Mutia Pangestu menghadapi menarche pada siswi kelas 4-6 di SDN
1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun 2025

1 1420121012 Fitriyani

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamua’alaikum’ Wr. Wb.




119

Lampiran 12 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Tentara Pelajar No. 09 Kel. Ciamis Ciamis46211
Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

000.9.2/836-Bakesbangpol.01

Ciamis, 31 Mei
2025

Surat Keterangan Penelitian

Nomor

Sifat :  Biasa

Lampiran .

Perihal t

Yth. Kepala SDN 1 Sindangkasik
di-

TEMPAT

1 Memperhatikan

Surat dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Clamis Nomor:
412/401/SM/AK/D/V/2025Tanggal 22 Mei 2025 Perihal Surat Keterangan Pra

Penelitian.

Mengingat 1
2

3

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018
Tentang Penerbitan Surat Keterangan Pra Penelitian;

Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan
Pemerintah yang Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;

Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah.

MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG

DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN

DAN BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

Nama : MUTIA PANGESTU
NIM : 1420121102
Pekerjaan : Mahasiswa/i
Alamat : Universitas Galuh Clamis ]Jin.
R.E. Martadinata No. 150
Maksud : Melaksanakan Penelitian
Lokasi : SDN 1 Sindangkasih
Lamanya : 31 Mei 2025 s.d 31 Mei 2025
Jodul : “HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DENGAN

Penanggung Jawab

KESIAPAN MENGHADAPIMENARCHE PADA SISWI
KELAS 4-6 DI SDN 1 SINDANGKASIH KABUPATEN
QAMIS TAHUN 2025"

: Dr.Tita Rohita, S.Kep., Ners,, MM., M.Kep.

KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI :

1
2

3

2]

Tembusan :
Yth.

DU AEWN =

Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;
Tidak menyimpang dari ketentuan-ketentuan, sesuai prosedur/rencana yang
ditetapkan;
Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi
yang dikunjungi;
Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;
Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan
tersebut menyimpang dari ketentuan yang berlaku,
Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di Ciamis

Padatanggal 31 Mei 2025

CIAMIS'

O
(0

Ditandatangani Secara Elektronik oleh:
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

SE

b
NIP. 196804102001121003

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;
Asisten Pemerintahan Setda Kabupaten Ciamis;

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Ciamis;
Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis;

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Clamis;

Yang bersangkutan,

Dok

ini telah di

{ i secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh

Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara serta keasliannya dapat dibuktikan pada

hutps:/e-office.ciamiskab.go.id/verifikasi_surat, kode NZNHMDM5
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Lampiran 13 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH
EATR
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
TERAKREDITASI “B” OLEH : LAM-PTKes
JI.RE. i No. 150 Ciamis 46274
Website: ﬁkes.unin%id - email: fikes@unigal ac.id - Nomor Kontak: 0821-1790-9060
Nomor : 412/401/SM/AK/D/V /2025
Lampiran HE
Perihal : Izin Penelitian
Kepada

Yth. Kepala SDN 1 Sindangkasih
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakanya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka bersama
surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan
Penelitian di Instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

NO NIM NAMA JUDUL SKRIPSI
Hubugan durasi penggunaan gadget
1 1420121012 Fitriyani dengan kualitas tidur anak usia 10-12

tahun di SDN 1 Sindangkasih

Hubungan  pengetahuan  menstruasi
dengan kesiapan menghadapi menarche
2 1420121102 Mutia Pangestu pada siswi kelas 4-6 di SDN 1
Sindangkasih Kabupaten Ciamis Tahun
2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamua’alaikum’ Wr. Wb.

is, 22 Mei 2025
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Lampiran 14 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Tentara Pelajar No. 09 Kel. Ciamis Ciamis46211
Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

Nomor : 000.9.2/518-Bakesbangpol.01 Ciamis, 16 April 2025
Sifat :  Biasa

Lampiran H

Perihal :  Surat Keterangan Pra Penelitian

Yth. Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis

TEMPAT
1 Memperhatikan : Surat dari Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis Nomor:
277/401/SM/AK/D/IV /2025 Tanggal 16 April 2025 Perihal Surat Keterangan Pra
Penelitian,
Il Mengingat : 1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 Tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

2 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan
Pemerintah yang Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;

3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan
dan Susunan Perangkat Daerah.

MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN
DAN BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

Nama MUTIA PANGESTU

NIM ;1420121102

Pekerjaan :  Mahasiswa/i

Alamat : Universitas Galuh Clamis
J1. R.E. Martadinata No. 150

Maksud :  Melaksanakan Pra Penelitian

Lokasi : Dinas Pendidikan Kabupaten Clamis

Lamanya : 16 April s.d 16 Mei 2025

Data yang : " DATA JUMLAH SISWA/SISWI SEKOLAH DASAR

dibutuhkan NEGERI DAN SWASTA DI WILAYAH KABUPATEN
CIAMIS “

Penanggung Jawab  : Dr. TITA ROHITA, S.Kep.,NERS.,MM. M.Kep.

KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI :

1 Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;

2 Tidak yimpang dari ketent k sesuai prosedur/rencana yang
ditetapkan;

3 Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang

dikunjungi;

Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;

Surat Ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut

menyimpang dari ketentuan yang berlaku,

Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

N

2]

Dikeluarkan di Ciamis
Pada tanggal 16 April 2025

CIAMIS Ditundutangani Secara Elektronik olch:
46)) KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
¥

(U

. o SE.. M
NIP. 196804102001121003

Tembusan :
Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;
Asisten Pemerintahan Setda Kabupaten Ciamis;

Kepala Badan Perencanaan Pemba an Daerah Kabupaten Clamis;
Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh Clamis;

Yang bersangkutan,

Vs WwN -

Dok ini telah ditand: i secara elek ik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh
Balai Sentifikasi Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sundi Negaru serta keaslisnnya dapat dibuktikan pada
htps:/e-office.ciamiskab.go.id/verifikasi_surat, kode: ZJQ5SMGY 4
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Lampiran 15 Surat Tanggapan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS PENDIDIKAN

Jalan R. A.A Kusumahsubrata No. 03 Tlp. 0265 773709

SURAT IJIN KEPALA DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN CIAMIS
Nomor : 000.9.2/\\50 -Disdik.1/2025

Tentang
Penelitian di Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis
|~ Memperhatikan 3
P Surat Kesbangpol Ciamis Nomor 1 000.9.2/518-Bakesbangpol.01 Tanggal 16 April 2025 Perihal
i e Surat Keterangan Pra Penelitian.
s 1. Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah yang

1 l;dcnjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;
- Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah.

Kepada : Memberi ljin :

Nama :  MUTIA PANGESTU

Pekerjaan 1 Mahasiswa/i

Maksud *  Melaksanakan Pra Penelitian

Lokasi :  Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis

Waktu Penelitian : 16 April s.d 16 Mei 2025

Data Yang Diperlukan “DATA JUMLAH SISWA/SISWI SEKOLAH DASAR NEGERI DAN SWASTA DI WILAYAH
KABUPATEN CIAMIS”

Penanggung Jawab Dr. TITA ROHITA, S.Kep., NERS., MM., M.Kep.

Dengan Catatan :

1. Penelitian ini tidak untuk dipublikasikan tetapi sebagai bahan Laporan Akhir;

2. Tidak mengganggu aktifitas pegawai;

3. Menyampaikan laporan secara tertulis kepada kami setelah selesai kegiatan.

Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkan di : Ciamis
pada Tanggal : \1 April 2025
a.n KEPALA DINAS PENDIDIKAN
KABUPATEN CIAMIS




Lampiran 16 Surat Permohonan Pengambilan Data

Nomor
Lampiran -
Perihal

Kepada

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

TERAKREDITASI "B” OLEH : LAM-PTKes
JI. R.E. Martadinata No. 150 Baregbeg Ciamis 46274
il i id - Nomor Kontak: 0821-1790-9060

Website: fikes.unigal.ac.id - email:

: 277/401/SM/AK/D/1V/2025

: Izin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Ciamis

di Tempat

Assalamu 'alaikum Wr.Whb.,
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan

Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Galuh,

maka bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan observasi data pra penelitian. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

No NIM Nama Topik Penelitian I‘:::;:usl:::: Data yang dibutuhkan
Kesehatan Dinas Data gangguan siklus
1 | 1420121021 Siska Fatriya Rc. milukci Kesehatan Kab. | menstruasi pada remaja putri
produks Ciamis di wilayah Kab. Ciamis
Sesenalan Diugs Data menarche pada anak di
2 [ 1420121102 Mutia Pangestu Reproduksi pada Pendidikan i ; h 'é b CP e
Anak Kab. Ciamis | W'*Yah Rab. Clamis
. . Hiperkolesterolemia Dinas D.um kejudian
3 | 1420121182 Riska Agustina pada ASN~ Kesehatan Kab. | Hiperkolesterolemia di
Ciamis wilayah Kab. Ciamis

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami

untuk melaksanakan studi pendahuluan di instansi yang di maksud.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamua 'alaikum Wr. Wb,
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Lampiran 17 Permohonan Izin Pengambilan Data Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Tentara Pelajar No. 09 Kel. Ciamis Ciamis46211
Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

Nomor : 000.9.2/538-Bakesbangpol.01 Clamls, 21 April 2025
Sifat :  Blasa

Lamplran HI

Perihal : Surat Keterangan Pra Penelitian

Yth.  Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten

Clamis
di-
TEMPAT

Memperhatikan : Surat Dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Clamis Nomor:
277/401/SM/AK/D/1V/2025 Tanggal 17 April 2025 Perihal Surat Keterangan Pra
Penelitian,
Mengingat : 1 Peraturan Menterl Dalam Negeri Republlk Indonesia Nomor 3 Tahun 2018
Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;
2 Peraturan Daerah Kabupaten Cliamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan
Pemerintah yang Menjadl Kewenangan Pemerintah Kabupaten Clamis;
3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah,

MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN
DAN BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

Nama : MUTIA PANGESTU
NIM : 1420121102
Alamat . Unlversitas Galuh Clamlis
Jin. R.E. Martadinata No. 150
Maksud : Melaksanakan Pra Penelitian
Lokasl :  Dinas Kesehatan Kabupaten Clamls
Lamanya : 21 April 2025 s.d 21 Mel 2025
Judul :  “DATA MENARCHE PADA ANAK DI WILAYAH KAB. CIAMIS *

Penanggung Jawab  : Dr. TITA ROHITA, S.Kep., NERS., MM., M.Kep.
KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI :
Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;
2 Tidak menyimpang dari ketentuan-ketentuan, sesuai prosedur/rencana yang
ditetapkan;
3 Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi
yang dikunjungl;
Setelah selesal melaksanakan keglatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Clamis;
5 Surat inl akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan
tersebut menyimpang dari ketentuan yang berlaku,
Demikian untuk diper akan sebagal a mestinya,
Dikeluarkan di Clamis
Padatanggal 21 April 2025

-

EN

‘3":‘“‘ Ditandatangani Secara Elekironik oleh:
1®r KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
¥
1Al

1

r, R Y T
NIP. 196804102001 121003

Tembusan:
Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;
Asisten Pemerintahan Setda Kabupaten Clamis;

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Clamis;
Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis;

Yang bersangkutan.

Ve wWN -

Dok ini telah ditand. i secara elekironik ggunukun sertifikat ik yang diterbitkan oleh
Balai Sertifikasi Elektronik (BStE) Badan Siber dan Sundi Negara serta keasliunnya dapat dibuktikan pada
https:#/e-office.ciamiskab.go.id/verifikusi_surat, kode OTDIN2FJ
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Lampiran 18 Hasil Penelitian

HASIL PENELITIAN DENGAN SPSS VERSI 27

A. Analisis Univariat

Statistics
Kesiapan
Pengetahuan Menghadapi
Menstruasi Menarche
N Valid 59 59
Missing 0 0

Frequency Table

Pengetahuan Menstruasi

125

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 5 85 85 8.5
Cukup 24 40.7 40.7 49.2
Kurang 30 50.8 50.8 100.0
Total 59 100.0 100.0
Kesiapan Menghadapi Menarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Siap 4 6.8 6.8 6.8
Siap 15 254 254 32.2
Tidak Siap 40 67.8 67.8 100.0
Total 59 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

Pengetahuan Menstruasi * Kesiapan Menghadapi Menarche Crosstabulation

Kesiapan Menghadapi Menarche

Sangat Siap Siap Tidak Siap
Pengetahuan Menstruasi Baik Count 1 4 5
% within Pengetahuan 10.0% 40.0% 50.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 25.0% 26.7% 12.5%
Mgnghadag@ Menarchg
) ~ % of Total | 1.7% 6.8% 8.5%
Cukup Count | 3 5 | 12
% within Pengetahuan 15.0% 25.0% 60.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 75.0% 33.3% 30.0%
Menghadapi Menarche
% of Total y 5.1% 8.5% 20.3%
Kurang  Count | 0 6 23
% within Pengetahuan 0.0% 20.7% 79.3%
Menstruasi
% within Kesiapan 0.0% 40.0% 57.5%
Menghadapi Menarche ]
% of Total 0.0%  10.2% 39.0%
Total Count 4 15 40
% within Pengetahuan 6.8% 25.4% 67.8%
Menﬁstﬂasiﬁ |
% within Kesiapan 100.0% 100.0% 100.0%
Menghadapi Menarche
% of Total 6.8% 25.4% 67.8%
Total
Pengetahuan Menstruasi Baik Count | 10
% within Pengetahuan 100.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 16.9%
Menghadapi Menarche
% of Total . 16.9%
Cukup Count 2 20
% within Pengetahuan 100.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 33.9%
Menghadapi Menarche
i % of Total N 33.9%
Kurang Count - |l 29
% within Pengetahuan 100.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 49.2%
Menghadapi Menarche
% of Total 49.2%
Total Count | 59
% within Pengetahuan 100.0%
Menstruasi
% within Kesiapan 100.0%

Menghadapi Menarche
% of Total 100.0%
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Correlations

Pengetahuan Kesiapan

menstruasi menarche
Spearman's rho  Pengetahuan menstruasi Correlation Coefficient 1.000 595"
Sig. (2-tailed) . | .000
N 59 59
Kesiapan menarche Correlation Coefficient 595 1.000

Sig. (2-tailed) .000 7

N 59 59

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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MASTER TABEL HUBUNGAN PENGETAHUAN MENSTRUASI DAN KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI

KELAS IV-VI DI SDN 1 SINDANGKASIH KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2025

No [Responden | Pernyataan Kuesioner Pengeitahuan Mensiruasi Jumianh Kategor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 |KAT 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 ( 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 20 Baik
2 UN 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 Kurang
3 AP 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0| 0 0 1 1 1 1 o o0 o o 8] 0 0 12 Kurang
1+ P 1 0 0 o0 1 X 1 o 1 1 o0 o0 1 0 o 0 0 1 1 0 0 0 0 0 ¢] 1 10 Kurang
5 VK 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 Cukup
6 | WN 1 1 0 0 0 o 1 (8] 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 () 0 12 Kurang
7 NA 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Kurang
& KV 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 o 1 o 0 1 1 0 o 0 1 0 0 0 o 1 12 Kurang
9 KA 1 1 0 o 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 o 1 1 1 1 o 1 1 1 1 17 Cukup
10 HZ 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 19 Cukup
11 AA o 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 o 1 1 1 1 1 0 21 Baik
12 C 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 11 Kurang
13 RA 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 9 Kurang
14 D 1 o 0 0 1 1 1 o 0 1 1 1 1 o 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 Cukup
15 LS 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 22 Baik
16 zrP 1 1 1 o 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 Baik
17 R o0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 o 0 0 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
18 z o 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 10 Kurang
19 RH o 1 o 1 0 1 0 1 1 1 o (] 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 Cukup
20 N 1 1 1 1 0 0 o 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 o 0 1 1 1 1 o 0 14 Kurang
21 NAR 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 o 1 0 1 1 0 1 1 1 18 Cukup
22| NAL o 1 1 1 0 (&) 0 1 O 1 0 1 0 1 o 1 1 o o (6] 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
23 SM 1 1 1 1 0 o 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 0 o 1 0 1 17 Cukup
24 SL 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 12 Kurang
25 AD 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 19 Cukup
26 NN 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
27 ZK 0 1 1 1 0 )| 0 1 1 1 1 () 0 1 1 1 1 o 1 1 1 0 o 1 0 1 17 Cukup
28 LE 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 O 0 1 1 1 1 0 16 Cukup
29 RD 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
30 OA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 24 Baik
31 SAP 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 (4] 0 1 13 Kurang
32 APA o 1 1 1 0 o 0 1 o 1 0 1 0 1 1 1 1 o 1 [} 1 1 1 1 1 0 16 Cukup
33 BSA 1 o 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 o 1 1 1 o 1 0 1 18 Cukup
34 NA 0 1 0 (&) 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 O 0 1 1 1 0 0 11 Kurang
35 N 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 18 Cukup
36 NI 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 9 Kurang
37 VS (] 1 0 1 1 o 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 | 0 1 18 Cukup
38 K o 0 1 o 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 o 1 1 o 1 1 1 1 0 0 0 12 Kurang
39 A 1 1 1 1 0 o0 0 1 0 1 o0 1 0 1 o 1 1 0 o 0 1 1 1 1 8] 0 14 Kurang
40 LR 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 o 1 1 0 o 1 0 1 0 o0 0 1 0 12 Kurang
41 NI o 1 1 o 0 1 o 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 (4] 0 13 Cukup
42 LS 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Cukup

3 A 1 o 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 o 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 18 Cukup
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44 Q 1 1 0 1 1 0 | 1 | 1 | 0 0 | 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 16 Cukup
45 FN 1 0 1 1 0 1 0 | 0 0 0 I 0 0 0 | 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 11 Kurang
461 AM 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 | (A | 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 Cukup
471 ZP 1 1 1 1 0 0 0 | 0 | 0 I 0 | 0 | 0 0 0 0 | 1 1 0 1 0 13 Kurang
48] ANH 1 0 0 1 1 1 | I 1 1 1 ) | 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 18 Cukup
491 LSM 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 I 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
501 AKO 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 ) T | 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Kurang
51| QH 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 I 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 18 Cukup
52 I 1 1 1 1 0 0 0 I 0 1 0 I 0 | 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 14 Kurang
53| AAD | 1 0 1 0 0 | | 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 I Kurang
541 SDW 0 1 1 1 0 0 0 | 0 1 0 I 0 | 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 13 Kurang
55| VBN 0 | 1 | 0 0 0 1 0 1 0 L 1 1 1 1 | 0 1 1 1 0 1 1 1 18 Cukup
56| APA 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 | I 70 | 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16 Cukup
57| HKR | 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 I 0 1 0 | | 0 0 0 | 1 1 1 0 0 14 Kurang
S8 ANT 1 0 0 1 0 0 | 1 1 | 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 12 Kurang
591 NWP 0 | 1 | 0 0 0 1 0 1 0 1 0 | 0 | | 0 0 0 | 1 1 1 0 0 13 Cukup
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