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LAMPIRAN  
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Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA DIRI 

Nama : Herawati 

Tempat, tanggal lahir : Ciamis, 05-08-1990 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Pendidikan terakhir : D3 Kebidanan 

Alamat rumah : Susuru 05/06 Ds. Indragiri kec. Panawangan 

Pekerjaan : Bidan Desa 

Alamat Kantor : UPTD  

Nomor HP : 082130733527 

Alamat Email (jika ada) : hera050890@gmail.com  

 

B. DATA PENDIDIKAN (NAMA SEKOLAH DAN TAHUN TAMAT) 

1. SD :  SDN Indragiri Tahun 2003 

2. SMP :  SMPN 1 Panawangan Tahun 2006 

3. SMA/K/MA :  SMA Kosgoro 1 Kuningan Tahun 2009 

4. Diploma III :  D3 Kebidanan Stikes YPIB Majalengka 

Tahun 20212 

5. S1 :  S1 Kebidanan Univeritas Galuh-Sekarang 

 
 

 

Ciamis, April 2026 

 

Hormat Saya  

 

Herawati 

mailto:hera050890@gmail.com
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

 

Calon responden penelitian 

 

Saya Herawati Mahasiswa Program Studi S-1 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Menghadapi 

Persalinan di Puskesmas Panawangan Tahun 2026”. 

Saya mengharap kesediaan saudara-saudara sekalian untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya ini. Informasi yang didapatkan saya jaga 

kerahasiaan dan hanya dipergunakan untuk pengembangan Ilmu Keperawatan dan 

tidak akan saya gunakan untuk maksud-maksud lainnya, apabila saudara-saudara 

bersedia menjadi responden, saya mohon untuk menanda tangani lembar persetujuan 

terlampir. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

 

Herawati   
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya Herawati mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, saat ini sedang melakukan pengambilan data 

kuisoner pada usulan penelitian saya yang berjudul “Dukungan Suami dengan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Menghadapi Persalinan di Puskesmas 

Panawangan Tahun 2026”. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data Laporan 

Tugas Akhir sebagai salahsatu syarat ujian Sarjana Kebidanan.  

Oleh karena itu, saya meminta kesediaan waktu ibu sebagai responden. Saya 

akan merahasiakan seluruh inform yang ibu berikan. Atas kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan dan manfaat 

pengambilan data tersebut, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi respoden dalam penelitian:  

Nama : Herawati 

Prodi : S1 Kebidanan 

Surat pernyataan ini saya buat tanpa adanya paksaan pihak manapun. 

 

Ciamis,      2026 

Responden 

 

 

 

…………………………… 
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Lampiran 5 Kusioner Dukungan Suami 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN  

DUKUNGAN SUAMI 

 

Identitas diri : 

No Responden : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Berikan tanda (√) pada kolom alternatif jawaban yang sesuai dengan 

keadaan suami anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar. 

 

No 

 

Dukungan Suami 

Jawaban 

Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

Dukungan Emosional: 

1. 
Suami bersedia mendengarkan keluhan 

yang saya rasakan 

    

2. 
Suami mengerti dengan keadaan 

saya yang akan mengalami persalinan 

    

3. 
Suami ikut serta memikirkan masalah 

yang saya hadapi 

    

4. 
Suami tidak mempedulikan kesehatan 

saya 

    

5. 
Suami merasa khawatir ketika saya 

sedang sakit 
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6. 
Suami tidak peduli jika saya sedang 

sedih 

    

7. 
Suami kurang mengerti dengan keadaan saya 

yang akan mengalami persalinan 

    

Dukungan Penilaian 

8. 
Suami tidak memahami keadaan saya yang 

sudah tidak sebugar dulu lagi 

    

 

9. 

Suami kurang memberi dukungan saat tidak 

mau minum obat 

    

10. 
Suami memberikan pujian pada hasil 

pekerjaan saya 

    

11. 

Suami memberikan pujian pada saya saat ia 

telah meminum obat yang di berikan oleh 

bidan 

    

12. 

Suami menghargai pengorbanan saya yang 

telah susah payah mengandung buah 

hati/anaknya 

    

13. 
Suami menerima setiap saran saya 

sebagai saran yang baik 

    

14. 

Suami tidak pernah menghargai 

pengorbanan saya yang telah susah payah 

mengandung buah hati/anaknya 

    

Dukungan Instrumental 

15. 
Suami membantu saya mengerjakan 

pekerjaan rumah 

    

16. 
Suami tidak memperhatikan setiap jenis 

makanan yang saya konsumsi 

    

17. 
Suami mengantar saya saat saya ingin 

membeli perlengkapan bayi 

    

18. 
Suami kurang memperhatikan tentang 

perlengkapan bayi 

    

19. 
Suami tidak menyediakan dana yang 

dipergunakan untuk periksa kehamilan 

    

20. 
Suami tidak membantu saya 

mengerjakan pekerjaan rumah 

    

Dukungan Informasi 
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21. 

Suami saya memberikan informasi kepada 

saya tentang persalinan dari buku dan 

majalah 

    

22. 

Saya dan suami saya mencari informasi 

tentang persalinan di rumah 

sakit/puskesmas 

    

23. 
Suami saya kurang peduli informasi tentang 

tanda-tanda persalinan 

    

24. 

Suami tidak mendampingi saya saat 

konsultasi ke petugas kesehatan untuk 

memperoleh informasi tentang kehamilan 

dan persalinan 

    

25. 

Suami kurang menganjurkan saya untuk 

memeriksakan kesehatan ketika saya 

mengeluh dengan kesehatan saya 
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Lampiran 6 Kusioner Hamilton Rating Scale For Anxiety (Hrs-A) 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HRS-A) 

 

Silahkan berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang Anda rasakan saat ini 

dengan skala penelian: 

 

Tingkat Kecemasan 

No Gejala Kecemasan 

1. Saya mengalami perasaan cemas dalam menghadapi persalinan diantaranya: 

□ Cemas terhadap proses persalinan 

□ Firasat buruk menjalani 

□ Mudah tersinggung dengan orang lain 

□ Ketegangan menghadapi persalinan 

2. Saya mengalami ketegangan menjelang persalinan: 

□ Merasa tegang 

□ Lesu 

□ Tidak bisa istirahat tenang 

□ Mudah terkejut 

□ Mudah menangis 

□ Gemetar 

□ Gelisah 

3. Saya merasa ketakutan akan menghadapi persalinan ditandai dengan: 

□ Takut gelap 

□ Orang asing 

□ Ditinggal sendiri 

□ Pada binatang besar 

□ Pada keramaian lalu lintas 

□ Kerumunan orang banyak 

4. Saya mengalami ganggaun tidur menjelang persalinan seperti: 

□ Sulit tidur 

□ Terbangun saat malam hari 

□ Tidur tidak nyenyak 

□ Bangun dengan lesu 

□ Banyak mimpi-mimpi 

□ Mimpi buruk 
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5. Saya mengalami gangguan terhadap kecerdasan menjelang persalinan seperti: 

□ Sukar konsentrasi 

□ Daya ingat menurun 

□ Mudah lupa 

6. Saya mengalami perasaan depresi menjelang persalinan yang ditandai dengan: 

□ Hilangnya minat 

 □ Berkurangnya kesenangan pada hobi 

□ Sedih 

□ Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari 

7. Saya mengalami gangguan gejala somatik menjelang persalinan seperti: 

□ Nyeri otot 

□ Kaku 

□ Kedutan otot 

□ Gigi gemerutuk 

□ Suara tidak stabil 

8. Saya mengalai gangguan gejala sensorik menjelang persalinan seperti: 

□ Telinga berdering 

□ Penglihatan kabur 

□ Muka merah atau pucat 

□ Merasa lemas 

□ Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Saya mengalami gangguan gejala kardiovaskuler menjelang persalinan seperti: 

□ Denyut jantungcepat 

□ Berdebar-debar 

□ Nyeri dada 

□ Denyut nadi cepat 

□ Rasa lesu 

10. Saya mengalami gangguan gejala pernapasan menjelang persalinan seperti: 

□ Rasa tekanan pada dada 

□ Rasa tercekik 

□ Sering menarik nafas panjang 

□ Merasa nafas pendek 
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11. 

Saya mengalami gangguan gejala gastrointestinal menjelang persalinanseperti: 

□ Sulit menelan makanan 

□ Berat badan menurun 

□ Mual muntah 

□ Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

□ Merasa panas diperut 

□ Sulit buang air besar 

12. Saya mengalami gangguan gejala uroginetal menjelang persalinan seperti: 

□ Sering kencing 

□ Tidak dapat menahan kencing 

□ Tidak datang haid 

□ Ekresime lemah 

13. Saya mengalami gangguan gejala autonomy menjelang persalinan seperti: 

□ Mulut kering 

□ Mudah berkeringat 

□ Muka merah 

□ Bulu-bulu berdiri (merinding) 

□ Pusing atau sakit kepala 

14. Saya mengalami gangguan gejala perilaku dan sikap menjelang persalinan 

seperti: 

□ Gelisah 

□ Gemetar pada jari-jari 

□ Mengkerutkan dahi 

□ Muka tegang 

□ Otot tegang (tonus otot meningkat) napas pendek dan panjang 
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Lampiran 7 Tabel Master 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Dukungan Suami Kecemasan 

R1 20 3 1 1 1 

R2 35 4 1 1 2 

R3 53 4 2 1 1 

R4 25 3 1 1 1 

R5 25 2 1 1 1 

R6 21 2 1 1 1 

R7 29 3 2 1 2 

R8 30 2 1 1 1 

R9 35 1 1 1 2 

R10 21 3 1 1 1 

R11 32 3 1 1 1 

R12 28 3 2 1 1 

R13 35 3 1 2 2 

R14 29 3 2 1 1 

R15 33 3 1 1 2 

R16 26 2 1 1 2 

R17 19 2 1 1 2 

R18 35 3 1 1 1 

R19 37 2 1 1 1 

R20 36 1 1 2 2 

R21 31 3 1 1 2 

R22 26 2 1 1 2 

R23 24 1 1 2 1 

R24 35 3 1 2 2 

R25 35 1 2 1 1 

R26 25 1 2 1 1 

R27 27 2 2 2 1 

R28 21 4 2 2 1 

R29 29 2 1 1 1 

R30 30 2 1 1 1 

R31 31 3 2 2 2 

R32 40 3 2 2 2 

R33 32 3 1 1 1 

R34 21 3 2 1 1 

R35 35 1 1 2 2 
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R36 29 3 1 2 2 

R37 20 3 1 1 1 

R38 26 4 1 1 1 

R39 34 3 2 2 2 

R40 21 3 1 2 2 

R41 33 3 1 1 1 

R42 22 1 1 1 1 

R43 36 2 1 2 2 

R44 27 4 2 2 2 

  

   

1 SD

2 SMP

3 SMA

4 Sarjana

1 Bekerja

2 Tidak Bekerja

1 Mendukung

2 Tidak mendukung

1 Tidak ada kecemasan

2 Kecemasan ringan

3 Kecemasan sedang

4 Kecemasan berat

Keterangan

Kecemasan

Dukungan Suami

Pekerjaan

Pendidikan
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Lampiran 8 Hasil Analisis Data SPSS 

1. Analisis Univariat 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 1 2.3 2.3 2.3 

20 2 4.5 4.5 6.8 

21 5 11.4 11.4 18.2 

22 1 2.3 2.3 20.5 

24 1 2.3 2.3 22.7 

25 3 6.8 6.8 29.5 

26 3 6.8 6.8 36.4 

27 2 4.5 4.5 40.9 

28 1 2.3 2.3 43.2 

29 4 9.1 9.1 52.3 

30 2 4.5 4.5 56.8 

31 2 4.5 4.5 61.4 

32 2 4.5 4.5 65.9 

33 2 4.5 4.5 70.5 

34 1 2.3 2.3 72.7 

35 7 15.9 15.9 88.6 

36 2 4.5 4.5 93.2 

37 1 2.3 2.3 95.5 

40 1 2.3 2.3 97.7 

53 1 2.3 2.3 100.0 
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Total 44 100.0 100.0  

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 15.9 15.9 15.9 

SMP 11 25.0 25.0 40.9 

SMA 21 47.7 47.7 88.6 

Sarjana 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 31 70.5 70.5 70.5 

Tidak bekerja 13 29.5 29.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Dukungan_Suami 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 30 68.2 68.2 68.2 

Tidak Mendukung 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Kecemasan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada kecemasan 25 56.8 56.8 56.8 
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Kecemasan ringan 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 

Dukungan_Suami * Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Kecemasan 

Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Dukungan_Suami Mendukung 22 8 30 

Tidak Mendukung 3 11 14 

Total 25 19 44 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.481a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.473 1 .004   

Likelihood Ratio 10.833 1 .001   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

Linear-by-Linear Association 10.243 1 .001   

N of Valid Cases 44     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.05. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Dukungan_Suami 

(Mendukung / Tidak 

Mendukung) 

10.083 2.224 45.711 

For cohort Kecemasan = 

Tidak ada kecemasan 

3.422 1.227 9.548 

For cohort Kecemasan = 

Kecemasan ringan 

.339 .177 .652 

N of Valid Cases 44   
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Herawati 

Pembimbing I  : Arifah Septiane Mukti, SST., M.Kes 

Judul  : Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan 

Ibu Hamil Trimester III Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Panawangan Tahun 2026 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 03 Maret 2026 Pengajuan Judul 

1) ACC silahkan lanjutkan buat proposal 

 

2 06 April 2026 Bab I  

2) Lengkapi data dari tingkat Nasional, 

Provinsi, Kabupaten hingga lokasi 

penelitian.  

Diperbaiki di halaman 1-3 

 

3 20 April 2026 Bab I  

3) Latar belakang diperkuat dengan justifikasi 

kenapa mengambil penelitian disana dan 

cari datanya. 

Diperbaiki di halaman 4 

Bab III 

4) Tabel DO tidak perlu ada skoring, 

tambahkan hasil ukurnya ditabel.  

Diperbaiki di halaman 37 

5) Uji validitas cantumkan berapa responden 

dan tempat ujinya. 

Diperbaiki di halaman 44  

 

4 25 April 2026 ACC Proposal Skripsi 

6) Silahkan maju sidang 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 
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5 02 Mei 2026 Bab II 

7) Bagian Hipotesis Ha saja, H0 hapus 

Diperbaiki di halaman 32 

Bab III 

8) Tabel DO tidak udah ada kategori, tapi hasil 

ukur dijelaskan hasil ukurnya 

Diperbaiki di halaman 37,39 

9) Uji Hipotesis hapus saja 

Diperbaiki di halaman 46 

 

 

6 14 Mei 2026 BAB III 

10) Penambahan rumus analisis yang 

digunakan, dan telah disesuaikan dengan 

metode yang dipakai dalam penelitian. 

Diperbaiki di halaman 47 

11) Kuesioner, Uji Validitas dan Reliabilitas : 

Sudah diperjelas kembali bahwa instrumen 

telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas 

untuk memastikan kelayakan alat ukur. 

Diperbaiki di halaman 37 

 

7 01 Agsutus 

2026 

ACC Skripsi 

12) Silahkan maju sidang 
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Herawati 

Pembimbing I  : Bdn. Siti Fatimah, S.ST., MM., M.Keb 

Judul   : Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan 

Ibu Hamil Trimester III Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Panawangan Tahun 2026 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 04 Maret 2026 Pengajuan Judul 

1) ACC silahkan lanjutkan buat proposal 

 

2 06  April 2026 Bab 1-3 

2) Sesuaikan penulisan dengan pedoman 

skripsi. 

Diperbaiki diseluruh halaman 

 

3 16 April 2026 Kata Pengantar  

3) Bagian kaprodi disatukan saja dengan 

pembimbing 1 

Diperbaiki di halaman iv 

 

4 22 April 2026 Bab 1 

4) Hapus bagian a di tujuan khusus 

Diperbaiki di halaman 5 

Bab 3 

5) Hasil Ukur sesuaikan 

6) Tambahkan referensi di Tabel DO bagian 

hasil ukur 

Diperbaiki di halaman 37 

Bab 1-3  

7) Cek dan rapihkan kembali format 

pengetikan terutama istilah asing 

dimiringkan 

Diperbaiki di halaman 27,28,29,36,37, 

43,47 dan  Lampiran 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 
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8) Dikusioner dukungan suami bagian nama 

dirubah jadi No. Responden 

Diperbaiki di halaman 58 

5 23 April 2026 ACC Proposal Skripsi 

9) Silahkan maju sidang  

 

6 14 Mei 2026 BAB I, II, III 

10) Layout, Penulisan Bahasa Asing dan Kata 

Penghubung: Sudah diperbaiki, termasuk 

perapihan tata letak serta penulisan istilah 

asing yang telah disesuaikan dengan 

penggunaan huruf miring. 

Diperbaiki disemua halaman 

 

7 01 Agustus 

2026 

11) Tambahkan Abstrak 

Diperbaiki di halaman iv-v 

12) Kata Pengantar mulai dari Dekan 

Diperbaiki di halaman vi 

13) Lampiran tambahakn tabel master 

Diperbaiki di halaman 81 

BAB IV 

14) Hapuskan bagian gambaran umum tempat 

penelitian di hasil 

Diperbaiki di halaman 49 

15) Di tabel 4.1 diberikan total dulu dibawahnya 

Diperbaiki di halaman 50 

16) Di tabel 4.3 perbaiki penulisan nama tabel 

sesuai buku panduan 

Diperbaiki di halaman 52 

17) Di tabel 4.4 perbaiki desain tabel sesuaikan 

dengan panduan 

Diperbaiki di halaman 53 

18) Jangan buat pembahasan tersediri mengai 

karakteristik responden, dibahas langsung 

pada pembahasan variabel 

Diperbaiki di halaman 54 

19) Di setiap pembahasan tulis kan yang 

ditunjukkan pada tabel 4… 

Diperbaiki di halaman 54 

BAB V 

20) Dibagian saran spasinya 2.0 

Diperbaiki di halaman 63 

 

 

 

8 05 Agustus 

2026 

ACC Skripsi 

21) Silahkan maju sidang 
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lampiran  10 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 


