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Lampiran 1. Etichal Clearens 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat keterangan telah selesai mengambil data dari instansi 

tempat penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Dewi Setiawati 

 

Pembimbing I : Bdn.Kurniati Devi Purnamasari, S.ST., M.Tr.Keb Bdn. 

Judul : Hubungan pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat 

dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di wilayah kerja 

puskesmas jatiwaras tahun 2026 
 

 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Rabu, 22 Juli 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 04 Agustus 

2026 

BAB IV 

1. Perkuat pebahasan hasil uji bivariat 

2. Pembahasan masih terlalu deskriptif 

3. Tambahkan analisis faktor perancu 

(counfounding) 

4. Pekuat sintesis dengan penelitian 

terdahulu 

5. Tambahkan keterbatasan penelitian 

 

BAB V 

1. Simpulan disesuaikan dengan tujuan 

khusus penelitian 

2. Kesimpulan jangan memuat 

interpretasi baru 

3. Saran dibuat lebih operasional 

4. Tambahkan implikasi penelitian 

 

ACC lanjut daftar sidang Skripsi 
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LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama Mahasiswa : Dewi Setiawati 

 

Pembimbing II : Ratna Suminar, SST., M.Tr.Keb 

Judul : Hubungan pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat 

dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di wilayah kerja 

puskesmas jatiwaras tahun 2026 
 

 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1 Rabu/ 22 juli 2026 Acc Sidang Skripsi 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN TALI PUSAT 

DENGAN LAMANYA PELEPASAN TALI PUSAT PADA BAYI BARU 

LAHIR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATIWARAS 

TAHUN 2026 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Berilah tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan atau 

pengetahuan ibu. 

3. Semua jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

 

A. Data Karakteristik Responden 

1. Usia Ibu 

□ < 20 tahun 

□ 20–35 tahun 

□ > 35 tahun 

2. Pendidikan Terakhir 

□ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan 

□ Ibu Rumah Tangga 

□ Wiraswasta 

□ Pegawai Swasta 

□ PNS 

□ Lainnya:   

4. Paritas (Jumlah Anak) 

□ Anak pertama 

□ Anak kedua 

□ Anak ketiga atau lebih 
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B. Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali Pusat 

Berilah tanda (✓) pada kolom Benar atau Salah. 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Tali pusat adalah bagian yang menghubungkan bayi dengan plasenta selama 

dalam kandungan. 

□ □ 

2 Perawatan tali pusat bertujuan untuk mencegah infeksi pada bayi baru lahir. □ □ 

3 Tali pusat harus dijaga tetap bersih dan kering. □ □ 

4 Ibu harus mencuci tangan sebelum melakukan perawatan tali pusat. □ □ 

5 Tali pusat boleh ditutup rapat dengan perban agar cepat sembuh. □ □ 

6 Popok bayi sebaiknya dilipat di bawah tali pusat. □ □ 

7 Memberikan minyak atau ramuan tradisional pada tali pusat dianjurkan. □ □ 

8 Tali pusat yang basah dapat memperlambat proses pelepasan. □ □ 

9 Kemerahan dan bengkak di sekitar tali pusat dapat menjadi tanda infeksi. □ □ 

10 Tali pusat biasanya lepas secara normal dalam waktu sekitar 5–7 hari. □ □ 

11 Tali pusat tidak perlu dibersihkan jika terlihat kotor. □ □ 

12 Keluar cairan berbau dari tali pusat harus segera diperiksakan ke tenaga 

kesehatan. 

□ □ 

13 Perawatan tali pusat yang tidak benar dapat menyebabkan infeksi pada bayi. □ □ 

14 Lingkungan yang bersih membantu mencegah infeksi pada tali pusat. □ □ 

15 Tali pusat boleh ditarik agar cepat lepas. □ □ 

16 Tali pusat sebaiknya dibiarkan terbuka tanpa ditutup kain tebal. □ □ 

17 Air bersih dapat digunakan untuk membersihkan tali pusat. □ □ 

18 Alkohol atau antiseptik hanya digunakan sesuai anjuran tenaga kesehatan. □ □ 

19 Tali pusat yang berbau merupakan tanda normal. □ □ 

20 Bayi tetap boleh dimandikan selama tali pusat belum lepas. □ □ 
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21 Setelah mandi, tali pusat harus dikeringkan dengan bersih. □ □ 

22 Menyentuh tali pusat dengan tangan kotor dapat menyebabkan infeksi. □ □ 

23 Tali pusat yang berdarah sedikit saat akan lepas masih bisa normal. □ □ 

24 Penggunaan bedak pada tali pusat dapat membantu mempercepat penyembuhan. □ □ 

25 Perawatan tali pusat harus dilakukan setiap hari. □ □ 

26 Jika tali pusat tidak lepas lebih dari 14 hari, perlu diperiksakan. □ □ 

27 Menutup tali pusat dengan koin atau benda lain diperbolehkan. □ □ 

28 Infeksi tali pusat dapat berbahaya bagi bayi. □ □ 

29 Perawatan tali pusat yang benar dapat mempercepat pelepasan. □ □ 

30 Edukasi tenaga kesehatan penting untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

perawatan tali pusat. 

□ □ 

C. Lembar Observasi/Wawancara Lama Pelepasan Tali Pusat 

1. Tanggal lahir bayi 

....../....../2026 

2. Tanggal tali pusat lepas 

....../....../2026 

3. Lama pelepasan tali pusat 

.......... hari 

 

Penilaian Skor 

Jawaban benar = 1 

Jawaban salah = 0 

Jumlah skor maksimal = 30 

Rumus penilaian: 

Skor diperoleh 
Nilai = 

Skor maksimal 
× 100 

Kategori pengetahuan: 

1. Baik = 76–100% 

2. Cukup = 56–75% 

3. Kurang = <56% 
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Judul Penelitian: 

 

Hubungan Pengetahuan Ibu dalam Perawatan Tali Pusat tentang Lamanya 

Pelepasan Tali Pusat pada Bayi Baru Lahir di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jatiwaras Tahun 2026 

Peneliti : Dewi Setiawati 

 

Institusi : Program studi Sarjana Kebidanan Universitas Galuh 

 

 

 

Penjelasan Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai 

penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali 

Pusat dengan Lamanya Pelepasan Tali Pusat pada Bayi Baru Lahir di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jatiwaras Tahun 2026.” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dalam 

perawatan tali pusat dengan lamanya pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir. 

Partisipasi saya dalam penelitian ini adalah dengan mengisi kuesioner yang telah 

disediakan oleh peneliti. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko bagi saya maupun 

bayi saya. 

Peneliti menjamin bahwa: 

 

1. Identitas dan seluruh informasi responden akan dijaga kerahasiaannya. 

 

2. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

3. Saya memiliki hak untuk menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja 

tanpa adanya konsekuensi apapun. 
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Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Pernyataan Persetujuan 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama Responden : ............................................... 

Alamat : ............................................... 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Jatiwaras, ........................... 2026 

Peneliti Responden 

(...................................) (................................... ) 
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Lampiran 7. Pengolahan Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. Uji Validitas  

 

 
 

 

Uji validitas dilakukan terhadap 30 item pertanyaan kepada 20 responden menggunakan Pearson 

Product Moment dengan bantuan IBM SPSS Statistics. Berdasarkan hasil pengujian diperoleh 

sebagian besar item memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,444), sehingga item pertanyaan 

dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian. 
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2. Uji Reliabilitas 
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Hasil uji reliabilitas menggunakan metode Cronbach’s Alpha menunjukkan nilai sebesar 0,812. Nilai 

tersebut lebih besar dari 0,70 sehingga instrumen dinyatakan reliabel dan layak digunakan sebagai 

alat pengumpulan data penelitian. 
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Lampiran 8. Master Tabel 

I

D 

Us

ia 

Pe

nd 

P

e

k 

Par

itas 

p

1 

p

2 

p

3 

p

4 

p

5 

p

6 

p

7 

p

8 

p

9 

p

1

0 

p

1

1 

p

1

2 

p

1

3 

p

1

4 

p

1

5 

p

1

6 

p

1

7 

p

1

8 

p

1

9 

p

2

0 

p

2

1 

p

2

2 

p

2

3 

p

2

4 

p

2

5 

p

2

6 

p

2

7 

p

2

8 

p

2

9 

La

ma 

Ha

ri 

1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

2 2 3 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

3 2 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

4 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

5 3 3 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

6 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

7 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

8 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

9 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

1

0 
2 3 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

1

1 
2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

1

2 
2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

1

3 
2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 8 

1

4 
2 3 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

1

5 
2 2 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 

1

6 
3 3 2 3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 

1

7 
2 3 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 

1

8 
2 4 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 

1

9 
2 3 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 

2 2 3 3 2 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 
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0 

2

1 
2 2 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 

2

2 
2 3 1 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 

2

3 
2 3 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 

2

4 
3 3 2 3 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

2

5 
2 2 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 12 

2

6 
2 2 1 3 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

2

7 
3 1 1 3 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 6 

2

8 
2 2 2 2 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 12 

2

9 
2 2 1 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 13 

3

0 
2 3 1 3 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 9 

3

1 
1 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 12 

3

2 
2 2 2 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 13 

3

3 
2 3 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 8 

3

4 
3 2 1 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 12 

3

5 
2 2 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5 

3

6 
2 3 2 3 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 
Frequency Table 
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Crosstabs 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama   : Dewi Setiawati 

Tempat, tanggal lahir : Cilacap, 10 Juli 1992 

Status   : Menikah 

  Alamat   : Dusun Banjarwaru Rt 001/Rw 001, Ds Madusari, Kec Wanareja, Kab Cilacap 

No. Tlp/Hp  : 082317926876 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tingkat Pendidikan Tempat Tahun Lulus 

SDN  S SD N 03 Majingklak 2004 

MTS SMP N 1 Wanareja 2007 

MA SMA N 1 Majenang 2010 

DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2013 

S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis Mahasiswa Aktif 

 

III. RIWAYAT PEKERJAAN 

Pekerjaan Tahun 

Bidan – Puskesmas Sidamulih, Pangandaran 2013-2015 

Bidan – Klinik Annisa, Pangandaran 2015-2018 

Bidan – PMB Bidan Annisa, Kawalu Tasikmalaya 2020-2023 

Bidan_ Puskesmas Jatiwaras 2024-sekarang 

 


