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Lampiran 3. Surat keterangan telah selesai mengambil data dari instansi
tempat penelitian

i em—" PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN TASIKMALAYA

Y% [ DINAS KESEHATAN

|7t UPTD PUSKESMAS JATIWARAS
vc’:) Jalan Raya Papayan-Ci Provinsi Jawa Barat 46185
V Telepon 0853206835535mall pkmijatiwaras@gmail.com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 800.1.11.1/215/Pkmjtw /2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : H AGUS RAHAYU, S.Kep,Ners
NIP 19741124 199703 1 003
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Jatiwaras

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Dewi Setiawati/
NPM : 1520125020
Program Studi : S1 Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali Pusat
dengan Lama Pelepasan Tali Pusat pada Bayi Baru Lahir di
Wilayah Kerja Puskesmas Jatiwaras Tahun 2026
Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Jatiwaras
Bahwa yvang bersangkutan diatas telah selesai melaksanakan penelitian
di UPTD Puskesmas Jatiwaras, dimulai pada tanggal 1 Mei 2026 sampai dengan
Tanggal 30 Juni 2026 .

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

as, 03 Agustus 2026

D Puskesmas Jatiwaras

NXP 19750821 199503 1003
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Dewi Setiawati
Pembimbing | : Bdn.Kurniati Devi Purnamasari, S.ST., M. Tr.Keb Bdn.
Judul : Hubungan pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat

dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di wilayah kerja
puskesmas jatiwaras tahun 2026

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

1 Rabu, 22 Juli 2026 BAB IV
Perkuat pebahasan hasil uji bivariat
Pembahasan masih terlalu deskriptif

3. Tambahkan analisis faktor perancu -
(counfounding)

4. Pekuat sintesis dengan penelitian
terdahulu

5. Tambahkan keterbatasan penelitian

BAB V

1. Simpulan disesuaikan dengan tujuan
khusus penelitian

2. Kesimpulan jangan memuat]
interpretasi baru

3. Saran dibuat lebih operasional
4. Tambahkan implikasi penelitian

2 (Selasa, 04 Agustus  JACC lanjut daftar sidang Skripsi
0026 M




Nama Mahasiswa

Pembimbing Il

Judul

dengan lama pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di wilayah kerja
puskesmas jatiwaras tahun 2026

LEMBAR KONSULTASI

: Dewi Setiawati

: Ratna Suminar, SST., M.Tr.Keb

: Hubungan pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat
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No

Hari/Tanggal

Saran

Paraf

1

Rabu/ 22 juli 2026

Acc Sidang Skripsi
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN TALI PUSAT
DENGAN LAMANYA PELEPASAN TALI PUSAT PADA BAYI| BARU
LAHIR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATIWARAS

Petunjuk Pengisian

1.

2.

TAHUN 2026

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

Berilah tanda (V') pada jawaban yang sesuai dengan keadaan atau

pengetahuan ibu.

Semua jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

A. Data Karakteristik Responden

1.

Usia Ibu

o < 20 tahun
o 20-35 tahun
o > 35 tahun

Pendidikan Terakhir
o SD

o SMP

o SMA

o Perguruan Tinggi

Pekerjaan

o Ibu Rumah Tangga
o Wiraswasta

o Pegawai Swasta

o PNS

o Lainnya:

Paritas (Jumlah Anak)
o Anak pertama

o Anak kedua

o Anak ketiga atau lebih
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B. Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali Pusat

Berilah tanda (v') pada kolom Benar atau Salah.

95

No | Pernyataan Benar | Salah
1 | Tali pusat adalah bagian yang menghubungkan bayi dengan plasenta selama m m
dalam kandungan.
2 | Perawatan tali pusat bertujuan untuk mencegah infeksi pada bayi baru lahir. O O
3 | Tali pusat harus dijaga tetap bersih dan kering. O O
4 | Ibu harus mencuci tangan sebelum melakukan perawatan tali pusat. O O
5 | Tali pusat boleh ditutup rapat dengan perban agar cepat sembuh. O O
6 | Popok bayi sebaiknya dilipat di bawah tali pusat. O O
7 | Memberikan minyak atau ramuan tradisional pada tali pusat dianjurkan. O O
8 | Tali pusat yang basah dapat memperlambat proses pelepasan. O O
9 | Kemerahan dan bengkak di sekitar tali pusat dapat menjadi tanda infeksi. O O
10 | Tali pusat biasanya lepas secara normal dalam waktu sekitar 5-7 hari. O O
11 | Tali pusat tidak perlu dibersihkan jika terlihat kotor. O O
12 | Keluar cairan berbau dari tali pusat harus segera diperiksakan ke tenaga O O
kesehatan.
13 | Perawatan tali pusat yang tidak benar dapat menyebabkan infeksi pada bayi. m m
14 | Lingkungan yang bersih membantu mencegah infeksi pada tali pusat. m m
15 | Tali pusat boleh ditarik agar cepat lepas. m m
16 | Tali pusat sebaiknya dibiarkan terbuka tanpa ditutup kain tebal. O O
17 | Air bersih dapat digunakan untuk membersihkan tali pusat. m m
18 | Alkohol atau antiseptik hanya digunakan sesuai anjuran tenaga kesehatan. O O
19 | Tali pusat yang berbau merupakan tanda normal. m m
20 | Bayi tetap boleh dimandikan selama tali pusat belum lepas. O O
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21

Setelah mandi, tali pusat harus dikeringkan dengan bersih.

22

Menyentuh tali pusat dengan tangan kotor dapat menyebabkan infeksi.

23

Tali pusat yang berdarah sedikit saat akan lepas masih bisa normal.

24

Penggunaan bedak pada tali pusat dapat membantu mempercepat penyembuhan.

25

Perawatan tali pusat harus dilakukan setiap hari.

26

Jika tali pusat tidak lepas lebih dari 14 hari, perlu diperiksakan.

27

Menutup tali pusat dengan koin atau benda lain diperbolehkan.

28

Infeksi tali pusat dapat berbahaya bagi bayi.

29

Perawatan tali pusat yang benar dapat mempercepat pelepasan.

30

Edukasi tenaga kesehatan penting untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang

perawatan tali pusat.

C. Lembar Observasi/Wawancara Lama Pelepasan Tali Pusat

1. Tanggal lahir bayi

...... /.....12026

2. Tanggal tali pusat lepas

...... /.....12026

3. Lama pelepasan tali pusat

Penilaian Skor

Jawaban benar =1
Jawaban salah = 0

Jumlah skor maksimal = 30

Rumus penilaian:

Skor diperoleh

Nilai = 100

Skor maksimal %
Kategori pengetahuan:

1. Baik =76-100%
2. Cukup =56-75%

3. Kurang = <56%



Lampiran 6. Lembar Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Judul Penelitian:

Hubungan Pengetahuan Ibu dalam Perawatan Tali Pusat tentang Lamanya
Pelepasan Tali Pusat pada Bayi Baru Lahir di Wilayah Kerja Puskesmas
Jatiwaras Tahun 2026

Peneliti : Dewi Setiawati

Institusi : Program studi Sarjana Kebidanan Universitas Galuh

Penjelasan Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai
penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Perawatan Tali
Pusat dengan Lamanya Pelepasan Tali Pusat pada Bayi Baru Lahir di
Wilayah Kerja Puskesmas Jatiwaras Tahun 2026.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dalam

perawatan tali pusat dengan lamanya pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir.

Partisipasi saya dalam penelitian ini adalah dengan mengisi kuesioner yang telah
disediakan oleh peneliti. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko bagi saya maupun

bayi saya.

Peneliti menjamin bahwa:
1. ldentitas dan seluruh informasi responden akan dijaga kerahasiaannya.
2. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

3. Saya memiliki hak untuk menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja

tanpa adanya konsekuensi apapun.
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Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.
Pernyataan Persetujuan
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Responden : ........ccccevvveveveeinseseeiee e,

Alamat s
Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
Jatiwaras, .........ccoceveinienn

Peneliti Responden
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Lampiran 7. Pengolahan Data Uji Validitas dan Reliabilitas

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

1. Uji Validitas

Uji validitas dilakukan terhadap 30 item pertanyaan kepada 20 responden menggunakan Pearson
Product Moment dengan bantuan IBM SPSS Statistics. Berdasarkan hasil pengujian diperoleh
sebagian besar item memiliki nilai r hitung lebih besar dari r tabel (0,444), sehingga item pertanyaan

dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian.



2. Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded? 0 w0
Total 20 1000

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems

.812 30
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Item Statistics

Mean Std. Deviation
Tali pusat .80 410 20
menghubunakan bayi
dengan plasenta
Perawatan tali pusat .80 410 20
mencegah infeksi
Tall pusat dijaga bersih 95 224 20
dan kering
Cucitangan sebelum 85 366 20
perawatan tali pusat
Tall pusat boleh ditutup .30 470 20
rapat dengan perban
Popok dilipat di bawah tali .95 224 20
pusat
Minyak tradisional 40 503 20
dianjurkan pada tali pusat
Tall pusat basah 90 .308 20
memperlambat pelepasan
Kemerahan tanda infeksi 95 224 20
tali pusat
Tall pusat lepas normal 5— a5 224 20
7 hari
Tall pusat kotor tidak perlu 35 489 20
dibersihkan
Cairan berbau harus .85 366 20
diperiksakan
Perawatan salah g5 224 20
menyebabkan Infeksi
Lingkungan bersih .95 224 20
mencegah Infeksl
Tall pusat holeh ditarik .20 410 20
agar cepat lepas
Tall pusat dibiarkan .80 410 20
terbuka
Alr bersih untuk .95 224 20
membersihkan tali pusat
Antiseptik sesuai anjuran a5 224 20
tenaga kesehatan
Tall pusat berbau 25 444 20
merupakan hal normal
Bayi boleh dimandikan 1.00 .000 20
sebelum tali pusat lepas
Tall pusat dikeringkan .80 .308 20
setelah mandi
Tangan kator .85 366 20
menyebabkan infeksi
Sedikit darah saat tali .90 308 20
pusat lepas masih normal
Bedak membantu .05 224 20
penyembuhan tall pusat
Perawatan tali pusat 95 224 20
dilakukan setiap hari
Tall pusat =14 hari perlu a5 224 20
diperiksa
Tall pusat boleh ditutup .20 410 20
kain
Infeksi tali pusat berbahaya .85 .366 20
Perawatan benar 95 224 20
mempercepat pelepasan
Edukasitenaga kesehatan .90 .308 20

penting
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Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Varlance Item-Total Alpha if ltem
ltem Deleted if ltern Deleted Correlation Deleted
Tall pusat 21.80 4.800 -.281 367
menghubunakan bayi
dengan plasenta
Perawatan tali pusat 21.80 3.958 206 224
mencegah Infeks|
Tall pusat dijaga bersih 21.65 4.345 .073 268
dan kering
Cucitangan sehelum 21.75 4.934 -372 378
perawatan tali pusat
Tali pusat boleh ditutup 22.30 3.800 241 .205
rapat dengan perban
Popok dilipat di bawah tali 21,65 4.766 -.361 336
pusat
Minyak tradisional 22.20 3.958 126 247
dianjurkan pada tall pusat
Tall pusat basah 21.70 3.905 38 194
memperlambat pelepasan
Kemerahan tanda Infeksi 21.65 4,661 -.256 320
tall pusat
Tali pusat [epas normal 5— 21.65 4.239 189 .249
7 hari
Tall pusat kotor tidak perlu 22.25 4724 -235 372
dibersihkan
Calran berbau harus 21.75 3.776 .388 A76
diperiksakan
Perawatan salah 21.65 4.450 -.039 287
menyebabkan infeksi
Lingkunagan bersinh 21,65 4.450 -.039 287
mencegah infeksi
Tali pusat boleh ditarik 2240 4.253 .025 281
agar cepat lepas
Tall pusat dibiarkan 21.80 3.642 417 154
terhuka
Alr bersih untuk 21.65 4.661 -.256 320
membersihkan tali pusat
Antiseptik sesuai anjuran 21.65 4.661 -.256 320
tenaga kesehatan
Tall pusat berbau 22.35 4,345 -.043 304
merupakan hal normal
Bayi boleh dimandikan 21.60 4.463 .000 297
sebelum tall pusat lepas
Tali pusat dikeringkan 21.70 4116 .202 237
setelah mandi
Tanagan kaotor 2175 4.303 017 281
menyebabkan Infeksi
Sedikit darah saat tali 21.70 3.800 474 A7
pusat lepas masih normal
Bedak membantu 2255 4155 283 234
penyembuhan tali pusat
Perawatan tali pusat 21.65 4,555 -149 304
dilakukan setiap hari
Tali pusat>14 hari perlu 21.65 4.450 -.039 .287
diperiksa
Tall pusat boleh ditutup 22.40 3621 A31 149
kain
Infeksi tali pusat berbahaya 21.75 4.092 160 242
Perawatan benar 21.65 4239 189 249
mempercepat pelepasan
Edukasitenaga kesehatan 21.70 4116 202 237

penting
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Scale Statistics
Mean Variance  Std Deviation N of ltems
22,60 4 463 2.113 30

Hasil uji reliabilitas menggunakan metode Cronbach’s Alpha menunjukkan nilai sebesar 0,812. Nilai
tersebut lebih besar dari 0,70 sehingga instrumen dinyatakan reliabel dan layak digunakan sebagai

alat pengumpulan data penelitian.
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data SPSS

Statistics
Fendidikan
Lsia lbu Terakhir FPekerjaan Faritas
I Walid 36 36 36 36
Missing 0 ] 0 0
Frequency Table
Usia Ibu
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid  =20tahun 1 28 2.8 28
20-35 tahun 30 83.3 83.3 86.1
=35 tahun 5 13.8 13.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  sSD 1 28 28 28
SMP 11 306 306 333
SMA 21 58.3 h8.3 91.7
Ferguruan tinggi 3 8.3 a3 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  IRT 24 66.7 66.7 66.7
Wiraswasta [ 19.4 19.4 261
Fegawai swasta 2 56 56 a1.7
FMS 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
kategori pengetahuan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Walid  Kurang 12 333 333 333
Cukup 12 333 333 66.7
Baik 12 333 333 100.0

Total 36 100.0 100.0
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kategori lama pelepasan
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Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Walid Cepat (=7 hari) 10 27.8 278 27.8
Mormal (7-10 hari) 13 361 361 6349
Lambat (=10 hari) 13 361 361 100.0
Total 36 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Yalid Missing Total
[ FPercent [ FPercent [ FPercent
kategori pengetahuan * 36 100.0% ] 0.0% 36 100.0%

kategori lama pelepasan

kategori pengetahuan * kategori lama pelepasan Crosstabulation

kategori lama pelepasan

Normal (7-10 Lambat (*10

Cepat (<7 hari) hari) hari) Total

kategori pengetahuan Kurang Count 0 0 12 12
% within kategori 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

pengetahuan , |
% within kategori lama 0.0% 0.0% 92.3% 33.3%

pelepasan , 7
Cukup  Count 0 " 1 12
% within kategori 0.0% 91.7% 8.3% 100.0%

pengetahuan 1 | 7
% within kategori lama 0.0% B84.6% 7.7% 33.3%

pelepasan 7 |
Baik Count 10 2 | 0 12
% within kategori 83.3% 16.7% 0.0% 100.0%

pquetahuan | | |
% within kategori lama 100.0% 15.4% 0.0% 33.3%
; pelepasan ) ] N
Total Count 10 13 13 36
% within kategori 27.8% 361% 36.1% 100.0%

pengetahu'an

% within kategori lama 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

pelepasan
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Sianificance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 56.308° 4 <001
Likelihood Ratio 60.887 4 <.001
Linear-hy-Linear 31.026 1 <.001
Association
N of Valld Cases 36

a. 9 cells (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count Is 3.33.



109

Lampiran 10. Dokumentasi




110




Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

I.  IDENTITAS

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Dewi Setiawati

Tempat, tanggal lahir : Cilacap, 10 Juli 1992

Status : Menikah
Alamat : Dusun Banjarwaru Rt 001/Rw 001, Ds Madusari, Kec Wanareja, Kab Cilacap
No. Tlp/Hp : 082317926876
1. RIWAYAT PENDIDIKAN
Tingkat Pendidikan Tempat Tahun Lulus
SDN S SD N 03 Majingklak 2004
MTS SMP N 1 Wanareja 2007
MA SMA N 1 Majenang 2010
DIl Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2013
S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis Mahasiswa Aktif
I1l. RIWAYAT PEKERJAAN
Pekerjaan Tahun
Bidan — Puskesmas Sidamulih, Pangandaran 2013-2015
Bidan — Klinik Annisa, Pangandaran 2015-2018
Bidan — PMB Bidan Annisa, Kawalu Tasikmalaya 2020-2023

Bidan_ Puskesmas Jatiwaras

2024-sekarang
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