Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG KELAS IBU HAMIL
TERHADAP MINAT MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL
DI PUSKESMAS LANGKAPLANCAR TAHUN 2026

I. ldentitas Responden
Nama OO P PO R PSPPI PP
Umur PP
Usia Kehamilan TR RP R
Kehamilan Ke Berapa ...t
Pendidikan :[1SD, []SMP, [ ] SMA, [ ] Perguruan Tinggi
*ceklis salah satu
Alamat PRSP PO PRSPPSO
ii. Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil
Petunjuk : Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X)
pada jawaban yang dianggap paling tepat dan benar.
SOAL
1. Kelas ibu hamil adalah kegiatan yang bertujuan untuk...
a. Mempersiapkan fisik ibu menjelang persalinan
b. Belajar tentang kehamilan, persalinan, dan perawatan bayi
c. Meningkatkan kunjungan ANC ke fasilitas kesehatan
d. Memantau tekanan darah dan berat badan ibu secara rutin
2. Peserta kelas ibu hamil adalah...
a. Ibu hamil pada trimester kedua dan ketiga

b. Semua ibu hamil tanpa batasan usia kehamilan

o

Ibu hamil yang sudah pernah mengikuti ANC minimal 2 kali

e

Ibu hamil yang memiliki risiko tinggi dalam kehamilan
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. Tujuan utama kelas ibu hamil adalah...

a. Meningkatkan pengetahuan ibu tentang kehamilan,persiapan persalinan
dan perawatan bayi

b. Mempersiapkan fisik dan mental ibu

c. Menggantikan kunjungan pemeriksaan kehamilan (ANC)

d. Memberikan pelayanan kesehatan langsung kepada ibu hamil

. Kelas ibu hamil biasanya diperuntukkan bagi...

a. Ibu hamil dan ibu yang baru melahirkan (nifas)

b. 1bu hamil beserta suami atau pendamping

c. Ibu hamil yang dirujuk oleh bidan desa

d. Ibu hamil yang belum pernah mengikuti penyuluhan kehamilan

. Selain ibu hamil, peserta kelas ibu hamil dapat melibatkan...

a. Kader posyandu sebagai pendamping diskusi
b. Suami atau anggota keluarga sebagai pendamping
c. Bidan desa sebagai peserta tambahan

d. Ibu yang sedang dalam masa nifas

. Manfaat kelas ibu hamil adalah...

a. Memantau pertumbuhan dan perkembangan janin secara langsung
b. Memperpendek durasi persalinan pada ibu primigravida

c. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu tentang kehamilan
d. Menggantikan konsumsi suplemen kehamilan yang diresepkan dokter
. Salah satu tujuan kelas ibu hamil yaitu...

a. Meningkatkan frekuensi kunjungan ibu ke bidan

b. Mempersiapkan ibu untuk menghadapi persalinan

c. Mengurangi kebutuhan pemeriksaan USG rutin

d. Memperluas jaringan sosial ibu di lingkungan sekitar

Kelas ibu hamil dapat membantu ibu untuk...

a. Meningkatkan stamina fisik menjelang persalinan

b. Mengatur pola makan dan kebutuhan gizi secara mandiri

c. Mengurangi kecemasan dan ketakutan menghadapi persalinan



10.

11.

12.

13.

14.

d.
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Mengurangi mual dan muntah di trimester pertama

Melalui kelas ibu hamil, ibu dapat...

a.
b.
C.
d.

Mendapatkan pelayanan kesehatan gratis dari puskesmas
Menambah pengetahuan melalui diskusi dan berbagi pengalaman
Menggantikan konsultasi rutin dengan dokter kandungan

Mendapatkan bantuan perlengkapan bayi dari pemerintah

Salah satu tujuan kelas ibu hamil adalah membantu ibu memahami...

a.
b.
C.
d.

Cara memilih tenaga penolong persalinan yang tepat
Perubahan fisik dan psikologis yang terjadi selama kehamilan
Cara memilih makanan bergizi untuk balita

Teknik senam dan relaksasi untuk memperlancar persalinan

Dalam kelas ibu hamil dibahas tentang...

a.
b.
C.
d.

Cara membuat MPASI
Tanda bahaya kehamilan yang perlu segera ditangani
Cara memilih metode persalinan yang sesuai kondisi ibu

Penanganan anemia dan kurang gizi pada ibu hamil

Salah satu materi kelas ibu hamil adalah...

Pembatasan jenis makanan tertentu pada trimester akhir
Nutrisi seimbang yang dibutuhkan selama masa kehamilan
Penggunaan suplemen herbal tradisional untuk ibu hamil

Penanganan infeksi dan komplikasi pada kehamilan lanjut

Manfaat mengikuti kelas ibu hamil adalah...

a.
b.
C.
d.

Mempercepat proses persalinan dan pemulihan pasca melahirkan
Menjaga kesehatan ibu dan janin melalui informasi yang benar
Mengurangi frekuensi pemeriksaan kehamilan yang diperlukan
Menggantikan peran bidan dalam pendampingan selama kehamilan

Saat mengikuti kelas ibu hamil, ibu dapat...

a.
b.
C.

Mendapatkan pemeriksaan fisik langsung dari bidan
Menonton video edukasi tentang persalinan normal

Membaca buku panduan kehamilan yang disediakan



15.

16.

17.

18.

19.

20.

d.

Berbagi pengalaman dengan sesama ibu hamil

Setelah mengikuti kelas ibu hamil, ibu menjadi...

a.
b.
C.
d.

Lebih memahami cara mencegah komplikasi kehamilan secara mandiri
Lebih siap dalam merawat bayi baru lahir
Lebih percaya diri untuk bersalin tanpa tenaga pendamping

Lebih mandiri dalam mengambil keputusan medis tanpa konsultasi

Mengikuti kelas ibu hamil dapat membantu ibu untuk...

a.
b.
C.
d.

Mengurangi ketergantungan pada pelayanan tenaga kesehatan
Mengambil keputusan yang tepat terkait kesehatan ibu dan bayi
Menghemat biaya pemeriksaan kehamilan secara rutin

Meningkatkan kemampuan mengelola keuangan untuk kebutuhan bayi

Kelas ibu hamil membantu ibu memahami...

a.
b.
C.
d.

Kebutuhan gizi ibu hamil pada setiap trimester
Cara menghitung usia kehamilan berdasarkan hari pertama haid
Cara mengurangi mual dan muntah tanpa menggunakan obat

Cara memilih jenis dan tempat persalinan yang sesuai

Mengikuti kelas ibu hamil dapat meningkatkan. ..

a.
b.
C.
d.

Kemampuan ibu dalam merawat bayi baru lahir
Pengetahuan tentang cara menghindari persalinan caesar
Frekuensi kunjungan rutin ke fasilitas kesehatan

Kemampuan mengenali dan menangani komplikasi secara mandiri

Materi kelas ibu hamil meliputi...

a.
b.
C.
d.

Perawatan kehamilan, persalinan, dan masa nifas
Manajemen nyeri selama proses persalinan berlangsung
Cara perawatan payudara untuk persiapan menyusui

Teknik relaksasi dan pernapasan saat menghadapi persalinan

Dalam kelas ibu hamil, ibu juga mendapatkan informasi tentang...

a.
b.

C.

Cara mengatur keuangan keluarga untuk kebutuhan bayi
Perubahan emosional dan psikologis yang dialami selama kehamilan
Cara beradaptasi dengan perubahan peran sebagai seorang ibu
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21.

22.

23.

24.

25.

26.
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d. Cara mengatasi balita dengan gizi kurang

Tanda bahaya kehamilan dibahas dalam kegiatan...

a. Pemeriksaan ANC terpadu di klinik bersalin

b. Kelas ibu hamil yang diselenggarakan oleh bidan

¢. Penyuluhan gizi di posyandu ibu dan anak

d. Konsultasi individual di puskesmas induk

Salah satu materi yang diajarkan dalam kelas ibu hamil adalah...
a. Tanda-tanda persalinan yang perlu diketahui ibu

b. Penatalaksanaan perdarahan dan komplikasi pasca melahirkan
c. Pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang pasca melahirkan
d. Asuhan keperawatan pada bayi baru lahir dengan komplikasi
Informasi mengenai KB pasca nifas diberikan pada...

a. Kelas ibu hamil sebagai bagian dari materi persiapan

b. Kunjungan nifas pertama di fasilitas kesehatan

c. Konseling KB di klinik keluarga berencana terpadu

d. Pemeriksaan pasca melahirkan di puskesmas atau rumah sakit
Salah satu kegiatan fisik dalam kelas ibu hamil adalah...

a. Jalan pagi bersama minimal 30 menit setiap hari

b. Senam ibu hamil yang disesuaikan dengan usia kehamilan

c. Latihan pernapasan dan relaksasi untuk persiapan persalinan
d. Yoga prenatal untuk meningkatkan kelenturan tubuh ibu
Kelas ibu hamil biasanya dilakukan sebanyak...

a. Minimal 3 kali pertemuan selama masa kehamilan

b. Minimal 4 kali pertemuan selama masa kehamilan

c. Minimal 5 kali pertemuan selama masa kehamilan

d. Minimal 6 kali pertemuan selama masa kehamilan

Kelas ibu hamil biasanya dipandu oleh...

a. Dokter spesialis kandungan dari rumah sakit setempat

b. Bidan atau tenaga kesehatan terlatih

c. Ahli gizi yang bertugas di puskesmas wilayah



27.

28.

29.

30.

d.
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Perawat yang berpengalaman di bidang kebidanan

Pelaksanaan kelas ibu hamil biasanya...

a.
b.
C.
d.

Dilakukan sesuai dengan permintaan dan kebutuhan peserta
Dilaksanakan secara terjadwal dan terstruktur
Disesuaikan dengan jadwal praktik bidan desa setempat

Bergantung pada ketersediaan fasilitas kesehatan di wilayah

Kelas ibu hamil dilakukan secara...

Kelompok dengan beberapa ibu hamil dalam satu sesi

Tatap muka perorangan antara bidan dan ibu hamil

Daring melalui aplikasi konsultasi kesehatan online
Kunjungan rumah oleh bidan kepada masing-masing ibu hamil

Kelas ibu hamil biasanya dilaksanakan dengan jumlah peserta...

a.
b.
C.
d.

Beberapa ibu hamil dalam satu kelompok kecil
Minimal 15 ibu hamil dalam setiap sesi pertemuan
Semua ibu hamil di wilayah kerja puskesmas sekaligus

Maksimal 5 ibu hamil agar diskusi lebih efektif

Metode pelaksanaan kelas ibu hamil biasanya dilakukan dengan cara...

a.
b.

o o

Pemeriksaan fisik dan konsultasi medis secara langsung
Demonstrasi prosedur persalinan oleh bidan kepada peserta
Pelatihan keterampilan Kklinis bagi tenaga kesehatan

Diskusi kelompok dan penyuluhan secara interaktif



I11. Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil
Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberi tanda

centang (\) pada kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda.
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Keterangan : SS = Sangat Setuju | S=Setuju | TS =Tidak Setuju |

STS =

Sangat Tidak Setuju

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Indi

kator 1: Perasaan Tertarik

Saya merasa tertarik mengikuti kelas ibu hamil
karena ingin mempersiapkan kehamilan dengan
lebih baik

Kegiatan kelas ibu hamil terasa bermanfaat bagi
saya meskipun jadwalnya bersamaan dengan
aktivitas lain

Saya merasa antusias mengikuti kelas ibu hamil
ketika mendengar pengalaman positif dari ibu
hamil lain

Saya tetap merasa semangat menghadiri kelas
ibu hamil meskipun materi yang disampaikan
sudah saya ketahui sebelumnya

Keikutsertaan dalam kelas ibu hamil terasa
kurang menarik jika pesertanya terlalu banyak
dan tidak bisa berdiskusi bebas

Saya merasa senang mendapat informasi kelas
ibu hamil karena menganggapnya sebagai
kesempatan belajar Bersama

Informasi yang diberikan dalam kelas ibu hamil
terasa relevan dengan kondisi kehamilan yang
saya alami saat ini

Saya merasa kelas ibu hamil kurang menarik
karena informasi serupa sudah tersedia di
internet atau media sosial

Indi

kator 2: Perhatian terhadap Kegiatan

Saya memperhatikan pengumuman jadwal
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kelas ibu hamil dari bidan desa dan kader

10.

Saya berupaya menghubungi bidan untuk
memastikan jadwal kelas ibu hamil tidak
bertabrakan dengan jadwal kontrol saya

11.

Saya mencatat atau menyimpan materi yang
disampaikan dalam kelas ibu hamil untuk
dibaca kembali di rumah

12.

Saya memperhatikan dengan seksama saat
bidan menjelaskan materi tanda bahaya
kehamilan di kelas ibu hamil

13.

Saya pernah bertanya kepada bidan mengenai
materi kelas ibu hamil yang belum saya pahami
sepenuhnya

14.

Ajakan menghadiri kelas ibu hamil sering saya
abaikan karena merasa belum membutuhkannya
saat ini

15.

Saya tertarik mengetahui topik senam ibu hamil
yang diajarkan karena ingin mempraktikkannya
di rumah

16.

Informasi dari kelas ibu hamil kurang saya
perhatikan jika topiknya tidak berkaitan
langsung dengan usia kehamilan saya

Indi

kator 3: Keinginan untuk Mengikuti

17.

Saya berkeinginan menghadiri kelas ibu hamil
pada pertemuan berikutnya setelah mendengar
manfaatnya dari ibu lain

18.

Saya sudah merencanakan untuk mengikuti
kelas ibu hamil pada trimester yang dianjurkan
oleh bidan

19.

Saya ingin mengikuti kelas ibu hamil terutama
untuk mendapatkan informasi tentang tanda-
tanda persalinan

20.

Saya bersedia mengatur ulang jadwal kegiatan
rumah tangga agar dapat hadir di kelas ibu
hamil
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21.

Keinginan saya mengikuti kelas ibu hamil
menurun ketika mengetahui lokasi
pelaksanaannya jauh dari rumah

22,

Saya merasa tidak perlu mengikuti kelas ibu
hamil karena sudah mendapat informasi
kehamilan dari keluarga atau dokter

23.

Saya mengajak tetangga atau teman yang
sedang hamil untuk menghadiri kelas ibu hamil
bersama saya

24,

Keinginan saya untuk mencari informasi
tentang kelas ibu hamil berkurang jika
jadwalnya tidak diinformasikan jauh hari

Indi

kator 4: Kesiapan Mengikuti Kegiatan

25.

Saya bersedia meluangkan waktu 2—3 jam
untuk mengikuti satu sesi kelas ibu hamil

26.

Saya siap mengikuti seluruh sesi kelas ibu
hamil secara rutin sesuai jadwal yang
ditetapkan bidan

27.

Saya sudah mempersiapkan diri untuk
mengikuti kelas ibu hamil, termasuk
menyiapkan pertanyaan yang ingin diajukan

28.

Saya merasa belum siap mengikuti kelas ibu
hamil karena kondisi fisik saya yang mudah
lelah saat ini

29.

Saya bersedia mengikuti kelas ibu hamil
meskipun harus meminta izin atau bantuan
suami untuk menemani

30.

Saya merasa kurang siap mengikuti kelas ibu
hamil jika tidak ada teman atau kenalan yang
hadir bersama




Lampiran 2

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Judul : Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil
Terhadap Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas
Langkaplancar Tahun 2026

Peneliti . Itasari

Institusi : RPL Kebidanan Universitas Galuh

Lokasi Penelitian | : Puskesmas Langkaplancar

Yang terhormat Ibu, Saya memohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak
ada unsur paksaan. Sebelum memutuskan untuk berpartisipasi, silakan membaca
penjelasan berikut dengan seksama.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Tentang
Kelas Ibu Hamil Terhadap Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil. Peserta dalam
penelitian ini adalah ibu hamil yang berada di wilayah kerja Puskesmas
Langkaplancar, khususnys yang berada di Desa Jayasari dan bersedia menjadi
responden dengan menandatangani lembar persetujuan. Apabila Ibu bersedia
menjadi responden, maka Ibu akan diminta untuk mengisi kuesioner mengenai
pengetahuan dan minat mengikuti kelas ibu hamil. Waktu yang dibutuhkan untuk
mengisi kuesioner sekitar 10-15 menit.

Penelitian ini tidak memberikan perlakuan khusus kepada responden dan

tidak menimbulkan risiko atau kerugian bagi responden. Semua data yang diperoleh
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akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Ibu berhak menolak atau
mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi apapun.

Peneliti sangat mengapresiasi kesediaan ibu berpartisipasi dalam penelitian
ini. Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat dalam mendukung kesehatan ibu
selama masa kehamilan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setalah ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Jika terdapat pertanyaan terkait penelitian ini, lbu dapat menghubungi
peneliti : Nama Peneliti :ltasari dengan No. HP : 085294299447. Demikian
penjelasan ini disampaikan. Atas kesediaan Ibu menjadi responden, saya ucapkan
terima kasih.

Pangandaran, 6 Juli 2026

(Itasari)



Lampiran 3

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Judul Penelitian “Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil terhadap
Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Puskesmas Langkaplancar Tahun 2026”
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

NaMA/INISIAL & oo re e
Umur PR P PR PP PR PP
Alamat PRSP T U P PROPR
Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian tersebut di atas, saya
memahami bahwa :
1) Saya diminta untuk mengisi kuesioner penelitian
2) Keikutsertaan saya bersifat sukarela
3) Saya dapat menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi
4) Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya
5) Penelitian ini tidak menimbulkan risiko bagi saya

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini
secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Pangandaran, 6 Juli 2026
Peneliti Peserta Penelitian
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UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-maiI: fikes@unigal.ac.id

Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : ITASARI
Pembimbing | : Bdn. Siti Fatimah, SST., MM., M.Keb

Judul : Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil
Terhadap Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas
Langkaplancar Tahun 2026

No Hari/Tanggal Saran Paraf

1. | Rabu 4 Maret 2026 | Pengajuan judul : Mengati R\\
judul dan judul sudah ACC ;@ 0
\

iy . R\\
2. | Jum’at 6 Maret Revisi bab 1 lanjut bab 2 dan 3 a@zﬁwﬂ
2026 \

2026 sertakan  kuisioner  pada
bimbingan selanjutnya

3. | Rabu 25 Maret Revisi sesuai masukan dan W‘;\\(
\

b
4. | Jum’at 4 April Revisi seuai masukan Wﬂ(\*
|

2026

y
5. | Senin 6 April 2026 | Revisi sesuai masukan Wﬂk\*
&

6. | Rabu 8 April 2026 | Revisi.  Perbaiki  kembali R\\
kerangka teori, kuesioner

pengetahuan dibuat dalam Wﬂ
multiple coise, dan tempat

serta sasaran uji validitas
dibuat narasi singkat.

"
7. | Jum’at 10 April ACC
2026 @m\{

8. | Rabu 29 April 2026 | Lanjut Uji validitas R\J\
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UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-maiI: fikes@unig_jal.ac.id

9. | Sabtu 9 Mei 2026 Lanjut Penelitian 5\
; I
10.| Rabu 10 Juni 2026 | Revisi sesuai masukan §\
: \
11.| Sabtu 27 Juni 2026 | Revisi sesuai masukan Wﬂi\&
\\,
')
12.| Selasa 7 Juli 2026 | ACC buat abstraknya W‘W)
b
13.| Sabtu 25 Juli 2026 | Tambahkan saran di W\W\*
abstraknya \
W
14.| Senin 27 Juli 2026 | ACC, Lanjut seminar hasil WYT
W
15.| Rabu 5 Agustus Konsul dulu ke penguji Wﬂkﬂﬁ’
2026

B
16.| Minggu 16 Agustus | ACC Wﬂ\%

2026
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UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-maiI: fikes@unigal.ac.id

Lampiran 5

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - ITASARI
Pembimbing Il : Bdn. Kurniati Devi Purnamasari, SST., M. Tr.Keb
Judul : Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil
Terhadap Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil Di Puskesmas
Langkaplancar Tahun 2026
No Hari/Tanggal Saran Paraf
1. | Senin 2 Maret 2026 | Pengajuan judul : fiksasi judul
mengikuti pembimbing 1 ﬂ
7
2. | Jum’at 6 Maret Revisi bab 1 lanjut bab 2 dan 3 %ﬂ !
2026 z
3. Revisi sesuai masukan ﬂ
Senin 30 Maret v
2026
Revisi penulisan daftar gambar
4. Jum’at 3 April dan daftar tabel serta lampiran ﬂ
2026 instrumen  penelitian  disatu 7
filekan
5. Sabtu 4 April 2026 | Tambahkan lembar konsultasi ﬂ
beserta inform consent v -
6. | Senin 6 April 2026 | ACC %ﬂ ,
7
7. Selasa 28 April Lanjut Penelitian ﬂﬂ )
2026 =
8. Rabu 10 Juni 2026 | Revisi sesuai masukan ﬂﬂ .
7
9. Sabtu 27 Juni 2026 | Revisi sesuai masukan ﬂﬁ .
7
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UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

v

) S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN

Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-mail: fikes@unigal.ac.id

10. | Selasa7 Juli 2026 | ACC ﬂﬁ

Lampiran 6
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 657/401/SM/AK/D/1VV/2026 Ciamis, 11 April 2026
Lampiran : -

Perihal . lzin Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Kepada

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Langkaplancar
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun
data mahasiswa tersebut adalah :

Nama . ltasari

NPM : 1520125073

Rencana Penelitian . Hubungan Pengetahuan tentang Kelas lbu Hamil terhadap
Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil.

Data yang dibutuhkan . Data Pemantauan Wilayah Setempat Kesehatan lbu dan

Anak (PWS KIA) Tahun 2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

e 1
[019B3CDF4CBE21]

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep

NIK. 11.3112770275

Lampiran 7
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 772/401/SM/AK/D/IV/2026 Ciamis, 17 April 2026
Lampiran : -

Perihal  : Izin Uji Validitas

Kepada

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Langkaplancar
di Tempat
Assalamu’alaikum Wr Wb.,

Sehubungan dengan proses penelitian yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tingkat
akhir dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi: S1 Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas Galuh, maka perlu dilakukan uji validitas terhadap instrumen penelitian.
Menindaklanjuti hal tersebut, dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu
agar mahasiswa kami dapat melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di
instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai
berikut:

Nama . ltasari

NPM 1520125073

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil Terhadap
Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Puskesmas Langkaplancar
Tahun 2026.

Instrumen yang diuji . Kuesioner

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep
NIK. 11.3112770275

Lampiran 8
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus : Jalan RE Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 771/401/SM/AK/D/IV/2026 Ciamis, 17 April 2026
Lampiran : -

Perihal ~ : lzin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Langkaplancar
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi: S1 Kebidanan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Galuh, maka
bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan Penelitian di Instansi/Wilayah Kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa
tersebut adalah :

Nama . ltasari

NPM : 1520125073

Judul Skripsi . Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil Terhadap
Minat Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Puskesmas Langkaplancar
Tahun 2026.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

[019B3CDF4CBE21]

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep

NIK. 11.3112770275

Lampiran 9
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UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus : Jalan RE Martadmata No. 150 Clamls 46274 Nomor Kontak : 0821-1790-9060
website : fikes.unigal.ac.id/e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 803/401/SM/AK/D/1\V/2026 Ciamis, 20 April 2026
Lampiran : -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Pangandaran
di Tempat
Assalamu’alaikum Wr Wb.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi: S1 Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Galuh, bersama
surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan
Penelitian dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama . Itasari

NPM 1520125073

Tempat Penelititan . Puskesmas Langkaplancar Kabupaten Pangandaran

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Tentang Kelas Ibu Hamil Terhadap
Mlnat Mengikuti Kelas Ibu Hamil di Puskesmas Langkaplancar
Tahun 2026.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan
terimakasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

[01933CDF4CBE21|

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep

NIK. 11.3112770275
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Lampiran 10

Dokumentasi Pelaksanaan Uji Validitas
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Lampiran 11

Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 12

Master Tabel Hasil Uji Fisher-Freeman-Halton Exact Test

Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

29-MAY-2026 10:09:08

D:\ITA.sav
DataSet3
<none>
<none>
<none>
31

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics are based on all
cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=KAT_P
KAT_M
ISTATISTICS=STDDEV
MINIMUM MAXIMUM
MEAN...
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
Kategori
Pengetahuan Kategori Minat
N Valid 31 31
Missing 0 0
Mean 2.10 1.52
Std. Deviation .746 .570
Minimum 1 1
Maximum 3 3
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Frequency Table

Kategori Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid BAIK 7 22.6 22.6 22.6
CUKUP 14 45.2 45.2 67.7
KURANG 10 32.3 32.3 100.0
Total 31 100.0 100.0
Kategori Minat
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid TINGGI 16 51.6 51.6 51.6
SEDANG 14 45.2 45.2 96.8
RENDAH 1 3.2 3.2 100.0
Total 31 100.0 100.0
Descriptives
Notes
Output Created 29-MAY-2026 10:09:32
Comments
Input Data D:\ITA.sav
Active Dataset DataSet3
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data 31
File
Missing Value Handling  Definition of Missing User defined missing
values are treated as
missing.
Cases Used All non-missing data are
used.
Syntax DESCRIPTIVES
VARIABLES=TOTAL_P
TOTAL_M
ISTATISTICS=MEAN
STDDEV MIN MAX.
Resources Processor Time 00:00:00,00

Elapsed Time 00:00:00,00




Descriptive Statistics

N Minimum ~ Maximum Mean Std. Deviation
Skor Total Pengetahuan 31 9 26 18.58 4.105
Skor Total Minat 31 58 107 91.10 9.005
Valid N (listwise) 31
Crosstabs
Notes
Output Created 29-MAY-2026 10:13:07
Comments
Input Data D:\ITA.sav
Active Dataset DataSet3
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

Missing Value Handling

Syntax

Resources

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested
Cells Available

31

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified
range(s) for all variables in
each table.

CROSSTABS
ITABLES=KAT_P BY
KAT_M
IFORMAT=AVALUE
TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
JCELLS=COUNT
EXPECTED ROW
JCOUNT ROUND CELL.

00:00:00,02
00:00:00,00
2

524245




Case Processing Summary

Valid
Percent

Cases

Missing
N Percent

Total

N

Percent

Kategori Pengetahuan *

Kategori Minat

31 100.0%

0 0.0%

31

100.0%

Kategori Pengetahuan * Kategori Minat Crosstabulation

Kategori Minat

TINGGI SEDANG RENDAH
Kategori Pengetahuan  BAIK Count 5 2 0
Expected Count 3.6 32 2
% within Kategori 71.4% 28.6% 0.0%
Pengetahuan
CUKUP Count 7 7 0
Expected Count 7.2 6.3 5
% within Kategori 50.0% 50.0% 0.0%
Pengetahuan
KURANG Count 4 5 1
Expected Count 5.2 45 3
% within Kategori 40.0% 50.0% 10.0%
Pengetahuan
Total Count 16 14 1
Expected Count 16.0 14.0 1.0
% within Kategori 51.6% 45.2% 3.2%

Pengetahuan

Kategori Pengetahuan * Kategori Minat Crosstabulation

Total
Kategori Pengetahuan  BAIK Count 7
Expected Count 7.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
CUKUP Count 14
Expected Count 14.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
KURANG Count 10
Expected Count 10.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
Total Count 31
Expected Count 31.0




% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 3.4522 485
Likelihood Ratio 3.640 4 457
Linear-by-Linear Association 2.196 .138
N of Valid Cases 31

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .23.

Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

29-MAY-2026 10:15:26

D:\ITA.sav
DataSet3
<none>
<none>
<none>
31

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics are based on all
cases with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=UMUR
USIA_HAMIL HAMIL_KE
PENDIDIKAN

/STATISTICS=STDDEV
MINIMUM MAXIMUM
MEAN...

00:00:00,02
00:00:00,00




Statistics

Umur
Responden Usia Kehamilan Tingkat
(tahun) (minggu) Kehamilan Ke- Pendidikan
N Valid 31 31 31 31
Missing 0 0 0 0
Mean 28.10 23.19 2.23 2.58
Std. Deviation 5.758 9.009 1.283 .807
Minimum 21 7 1 1
Maximum 42 40 6 4

Frequency Table

Umur Responden (tahun)

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 21 2 6.5 6.5 6.5

23 3 9.7 9.7 16.1

24 4 129 12.9 29.0

25 2 6.5 6.5 355

26 3 9.7 9.7 45.2

27 4 12.9 12.9 58.1

28 4 129 12.9 71.0

29 3 9.7 9.7 80.6

32 1 3.2 3.2 83.9

33 1 3.2 32 87.1

40 2 6.5 6.5 935

42 2 6.5 6.5 100.0
Total 31 100.0 100.0

Usia Kehamilan (minggu)
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 7 2 6.5 6.5 6.5

1 3.2 32 9.7

10 1 3.2 3.2 129

12 1 3.2 3.2 16.1

13 1 3.2 3.2 194

16 2 6.5 6.5 25.8

17 1 3.2 3.2 29.0



20 1 3.2 3.2 32.3

21 2 6.5 6.5 38.7

22 1 3.2 3.2 41.9

23 2 6.5 6.5 484

24 4 129 12.9 61.3

28 3 9.7 9.7 71.0

30 2 6.5 6.5 77.4

31 1 3.2 3.2 80.6

32 2 6.5 6.5 87.1

33 1 3.2 32 90.3

36 1 3.2 3.2 93.5

38 1 3.2 32 96.8

40 1 3.2 3.2 100.0

Total 31 100.0 100.0

Kehamilan Ke-
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 1 7 22.6 22.6 22.6

2 19 61.3 61.3 83.9

3 1 3.2 3.2 87.1

5 3 9.7 9.7 96.8

6 1 3.2 3.2 100.0

Total 31 100.0 100.0

Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Valid SD 3 9.7 9.7 9.7

SMP 10 32.3 323 41.9

SMA 15 48.4 48.4 90.3

PERGURUAN TINGGI 3 9.7 9.7 100.0

Total 31 100.0 100.0

Crosstabs
Notes
Output Created 29-MAY-2026 10:32:02
Comments
Input Data D:\ITA.sav
Active Dataset DataSet3



Missing Value Handling

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

<none>
<none>
<none>
31

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified

range(s) for all variables in

each table.
Syntax CROSSTABS
ITABLES=KAT_P BY
KAT_M
/[FORMAT=AVALUE
TABLES
/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT
EXPECTED ROW
/COUNT ROUND CELL
/IMETHOD=EXACT
TIMER(5).
Resources Processor Time 00:00:00,03
Elapsed Time 00:00:00,40
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245
Time for Exact Statistics 0:00:00,03
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Pengetahuan * 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0%

Kategori Minat

Kategori Pengetahuan * Kategori Minat Crosstabulation

Kategori Minat

TINGGI SEDANG RENDAH

Kategori Pengetahuan  BAIK Count 5 2 0
Expected Count 3.6 3.2 2

% within Kategori 71.4% 28.6% 0.0%

Pengetahuan



CUKUP Count 7 7 0
Expected Count 7.2 6.3 5
% within Kategori 50.0% 50.0% 0.0%
Pengetahuan
KURANG Count 4 5 1
Expected Count 5.2 4.5 3
% within Kategori 40.0% 50.0% 10.0%
Pengetahuan
Total Count 16 14 1
Expected Count 16.0 14.0 1.0
% within Kategori 51.6% 45.2% 3.2%
Pengetahuan
Kategori Pengetahuan * Kategori Minat Crosstabulation
Total
Kategori Pengetahuan  BAIK Count 7
Expected Count 7.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
CUKUP Count 14
Expected Count 14.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
KURANG Count 10
Expected Count 10.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
Total Count 31
Expected Count 31.0
% within Kategori 100.0%
Pengetahuan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.452° 4 485 602
Likelihood Ratio 3.640 4 457 .556
Fisher-Freeman-Halton 3.332 575

Exact Test



Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

2.196° 1 138

31

199

103

Chi-Square Tests

Point Probability

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio

Fisher-Freeman-Halton
Exact Test

Linear-by-Linear Association

N of Valid Cases

.060

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .23.

b. The standardized statistic is 1.482.



Lampiran 13

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS PRIBADI

Nama : ltasari
Tempat Tanggal Lahir : Ciamis 02 Agustus 1997
Alamat : Dusun Cisaru RT 002 RW 003, Desa Cisarua,

Kecamatan Langkaplnacra, Kabupaten Pangandaran

Agama - Islam

Email > itasari2612@gmail.com

No Telp : 085294299447

Program Studi . Program Studi Sarjana Kebidanan (S-1) Universitas
Galuh

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2003 — 2009 : SDN 1 Jayasari
Tahun 2010 — 2012 : SMPN 2 Salopa
Tahun 2013 — 2015 : SMAN 3 Kota Tasikmalaya
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Tahun 2016 — 2018 : DIl Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Tahun 2025 — 2026 : S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis

RIWAYAT PEKERJAAN

Tahun 2018 — 2019 : Pustu Jayasari

Tahun 2020 s/d Sekarang : Puskesmas Langkaplancar



