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Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian
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Lampiran 3. Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa
Pembimbing |
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Titin Kurniasari
: Sri Heryani, S.ST., M.Tr.Keb

: Hubungan tingkat stress dengan kecukupan asi pada ibu

menyusui di wilayah kerja puskesmas jatiwaras tahun 2026

Daftar isi, tabel, gambar, lampiran

sesuaikan kalau ada tambahan

. Tidak boleh ada kata penghubung diawal

kalimat ya bu

. Ada gap dan keterbatasan dari penelitian

yang sudah dilakukan bu? Kalau ada

silahkan narasikan

No Hari/Tanggal Saran Paraf
1 | 22-07-2026

Di Kata pengantar tambahkan penguji 1

dan penguji 2

Buatkan Abstrak bahasa indonesia dan

bahasa inggrisnya

Pengutipan halaman perbaiki
2 | 3-8-2026




94

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Titin Kurniasari
Pembimbing Il : Bdn Ririn Lestari, SST., M. Kes
Judul : Hubungan tingkat stress dengan kecukupan asi pada ibu

menyusui di wilayah kerja puskesmas jatiwaras tahun 2026

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

3-8-2026  |1. Penulisan istilah asing seperti let-down

1 reflex, Supply and Demand, Perceived
Stress Scale (PSS-10), cross sectional, dan
Cronbach's Alpha belum sepenuhnya
konsisten menggunakan huruf miring
(italic).

2. Penomoran pada subbab "Jenis dan Teknik
Pengumpulan Data" dimulai dengan angka
4 dan 5, bukan 1 dan 2, sehingga terjadi
inkonsistensi penomoran.

3. Terdapat kesalahan penulisan bahasa
Inggris, misalnya "Analysis data" pada
tahap penyelesaian penelitian.

4. Variabel dependen disebut sebagai
Volume ASI, tetapi pada definisi
operasional menggunakan istilah
Kecukupan Volume ASI.

5. Bagan kerangka teori dan kerangka
penelitian belum mencantumkan sumber
atau keterangan gambar secara lengkap.

6. Penulisan simbol statistik (y?, a, p-value,
OR) belum sepenuhnya seragam.

7. Judul tabel dan isi tabel belum seluruhnya
memiliki format  yang seragam
(penempatan garis, spasi, dan penyajian
kategori).

8. Penulisan satuan seperti ml, 040, dan 6
kali per hari belum sepenuhnya konsisten
mengikuti kaidah penulisan ilmiah.
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9. Perlu dilakukan pemeriksaan akhir antara
sitasi dalam naskah dengan daftar pustaka
agar tidak ada referensi yang tidak
tercantum atau sebaliknya.

10. Masih terdapat beberapa kesalahan kecil
terkait spasi, kapitalisasi, dan konsistensi
penulisan istilah ilmiah.
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KECUKUPAN ASI PADA IBU
MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATIWARAS TAHUN
2026

Petunjuk Pengisian
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama.
2. Berikan tanda (v') pada jawaban yang sesuai dengan kondisi ibu.
3. Semua jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.
BAGIAN A
DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. Kode Responden : ..................
2. Usia lbu
0 < 20 tahun
0 20 — 35 tahun
0 > 35 tahun
3. Pendidikan terakhir
o Tidak sekolah
o SD
o SMP
o SMA
o Perguruan Tinggi
4. Pekerjaan
o Ibu rumah tangga
0 Wiraswasta
0 Pegawai swasta
o PNS
o Lainnya : ............
5. Paritas

0 Anak pertama



0 Anak kedua

O Anak ketiga atau lebih

Usia bayi

o 0—3 bulan

04 —6 bulan

Dukungan suami dalam menyusui
o Mendukung

o Kurang mendukung

BAGIAN B
KUESIONER TINGKAT STRES IBU MENYUSUI
(Adaptasi Perceived Stress Scale)
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Petunjuk:

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kondisi ibu dalam 1 bulan terakhir.

No | Pernyataan Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Sangat

Pernah kadang Sering

1 | Saya merasa cemas atau khawatir | 1 2 3 4 5
berlebihan

2 | Saya merasa sulit mengendalikan | 1 2 3 4 5
masalah dalam kehidupan sehari-
hari

3 |Saya merasa lelah secara |1 2 3 4 5
emosional

4 | Saya merasa tertekan karena |1 2 3 4 5
tanggung jawab sebagai ibu

5 | Saya merasa tidak cukup percaya | 1 2 3 4 5

diri dalam merawat bayi
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6 | Saya merasa mudah marah atau | 1

tersinggung

7 | Saya merasa sulit beristirahat | 1
karena memikirkan banyak hal

8 |Saya merasa tidak mampu |1
mengatasi masalah yang saya
hadapi

9 | Saya merasa kewalahan dengan | 1

aktivitas sehari-hari

10 | Saya merasa sedih atau tertekan | 1

selama masa menyusui

Skoring PSS-10:

1. Item4,5,7, 8 = skor dibalik (reverse score):

0=4,1=3,2=2,3=1,4=0
2. Jumlahkan semua skor (0-40)
Kategori:
1. Ringan: 0-13
2. Sedang: 14-26
3. Berat: 2740

BAGIAN C
KUESIONER VOLUME / KECUKUPAN ASI
Petunjuk:

Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi bayi ibu.

No | Pernyataan

Ya (1)

Tidak (0)

jam

1 | Bayi menyusu = 8 kali dalam 24

O




2 | Bayi tampak puas dan tenang setelah menyusu | [J

3 | Bayi BAK = 6-8 kali per hari O

4 | Berat badan bayi meningkat sesuai usia O

Penilaian

Skoring Volume ASI:
1. Ya=1

2. Tidak=0

3. Total skor: 04
Kategori:

1. Cukup: skor 34
2. Kurang: skor 0-2
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Lampiran 5. Lembar informed Consent
LEMBAR INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN)
Judul Penelitian:
Hubungan Tingkat Stres terhadap Kecukupan ASI pada Ibu Menyusui di Wilayah
Kerja Puskesmas Jatiwaras Tahun 2026
Peneliti : Titin Kurniasari

Institusi : Program Studi S1 Kebidanan Universitas Galuh

Penjelasan Penelitian

Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenai

penelitian yang berjudul “Pengaruh Tingkat Stres terhadap Kecukupan ASI pada

Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Jatiwaras Tahun 2026.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tingkat stres terhadap volume

ASI pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Jatiwaras.

Dalam penelitian ini saya diminta untuk:

1. Mengisi kuesioner mengenai data diri, tingkat stres, dan kondisi menyusui.

2. Menjawab pertanyaan dengan jujur sesuai dengan kondisi saya.

3. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner sekitar 10-15 menit.

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko bagi saya dan tidak memerlukan tindakan

medis. Semua data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya juga memahami bahwa:

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.

2. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa
konsekuensi apapun.

3. ldentitas saya tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian.
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Pernyataan Persetujuan
Setelah membaca dan memahami penjelasan di atas, saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak

manapun.

Nama Responden : ........ccccccvevevieveeriesiennnen,
UMUF 2 e
Alamat © ..o
Tanggal : ..o,
Mengetahui

Peneliti Respondent



Lampiran 6. Master Tabel

MASTER TABEL
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S1|S2 |S3 |S4 |S5 |S6 |S7 |S8 |S9 (S10 (V1 (V2 |V3 (V4

Dukungan
Suami

Responden|Usia |Pendidikan [Pekerjaan |Paritas {Usia Bayi

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47
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50
51

52

53
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Lampiran 7. Output Pengolahan Data

Frequencies

Statistics
Fendidikan Dukungan
Usia lbu Terakhir Pekerjaan lbu Paritas Lsia Bayi Suami
I Walid 53 53 53 53 53 53
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2.06 3.89 1.57 1.96 1.45 1.13
Std. Deviation 362 G670 Tl 6449 B03 342
Minimum 1 2 1 1 1 1
Maximum 3 L 4 3 2 2
Frequency Table
Usia lbu
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Walid =20tahun 2 R 38 R
20-35 tahun 46 86.8 86.8 90.6
=35 tahun K 9.4 94 100.0
Total 53 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid =10 2 38 38 38
SMP ] 17.0 17.0 208
SMA 35 66.0 G6.0 B6.8
PT 7 132 13.2 100.0
Total 53 100.0 100.0
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Yalid IRT ar 69.8 69.8 69.8
Wiraswasta B 11.3 11.3 a1.1
FPegawai swasta f 11.3 11.3 92.5
PHE 4 [ 7.5 100.0
Total 53 100.0 100.0
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Paritas
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Walid Anak pertama 12 226 226 226
Anak kedua 3 58.5 58.5 81.1
Anak ketida atau lebih 10 18.9 18.8 100.0
Total 53 100.0 100.0
Usia Bayi
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid  0-3 bulan 29 847 547 847
4-6 hulan 24 453 453 100.0
Total 53 100.0 100.0
Dukungan Suami
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Mendukung 46 86.8 86.8 86.8
Kurang mendukung 7 132 132 100.0
Total a3 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Kategor kategar
Tingkat Stres volume ASI
I Valid 53 53
Missing i i
Mean 2.38 1.87
Std. Deviation 488 342
Minirmum 2 1

Maxirmum 3 2




Frequency Table
Hategori Tingkat Stres
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Sedang 33 62.3 62.3 62.3
Eerat 20 T il 100.0
Tatal 53 100.0 100.0
kategori volume ASI
Cumulative
Fregquency  Percent  Walid Percent Fercent
Walid Kurang 7 13.2 132 132
Cukup 46 86.8 86.8 100.0
Tatal 53 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
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Cases
Yalid Missing Total
[ Percent [+ Percent [ Percent
Kategori Tingkat Stres * 53 100.0% 0 0.0% 63 100.0%
kategori volume ASI
Kategori Tingkat Stres * kategori volume ASI Crosstabulation
kategori volume ASI
Kurang Cukup Total
Kategori Tingkat Stres Sedang  Count 3 30 33
Expected Count 44 286 33.0
% within Kategori Tingkat 01% 490.9% 100.0%
Stres
% within kategori volume 42.9% 65.2% 62.3%
AS|
Berat Count 4 16 20
Expected Count 26 17.4 20.0
% within Kategori Tingkat 20.0% 280.0% 100.0%
Stres
% within kategori volume 571% 348% ITT%
ASI
Total Count 7 46 53
Expected Count 7.0 46.0 53.0
% within Kategori Tingkat 13.2% B86.8% 100.0%
Stres
% within kategori volume 100.0% 100.0% 100.0%

ASI




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square 1.203% 1 256
Continuity Carrection® B16 1 472
Likelihood Ratia 1.251 1 263
Fisher's Exact Test 405 233
Linear-hy-Linear 1.268 1 260
Association
M ofValid Cases 53

a. 2 cells (50.0%) have expected countless than 5 The minimum expected count is 2.64.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Upper
Odds Ratio for Kategari 400 .080 2.012
Tingkat Stres (Sedang /
Berat)
For cohort kategori volume 455 13 1.825
ASl = Kurang
For cohort kategori volume 1136 .8g0 1.451
ASl= Cukup

M of Walid Cases 53
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : Titin Kurniasari
Tempat, tanggal lahir ~ : Tasikmalaya 17 April 1992
Status : Menikah
Alamat : Kp Karangsari 01/08 Desa Neglasari Kec
Jatiwaras Kab Tasikmalaya
No. Tlp/Hp : 085376764966
1. RIWAYAT PENDIDIKAN

Tingkat Pendidikan Tempat Tahun Lulus

SDN SDN Keputihan 2005

MTS MtsN Mandalawangi 2008

MA SMK Bhakti Kencana 2011

DIl Kebidanan STIKes Mitra Kencana 2014

S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis Mahasiswa
Aktif

1. RIWAYAT PEKERJAAN

Pekerjaan Tahun

Bidan — Poned PKM Jatiwaras 2014-sekarang




