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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas 

limpahan rahmat, taufik dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Massage Effleurage Terhadap Dismenore pada 

Remaja Putri di MTS Darul Fitri Tahun 2026” dengan baik. Shalawat serta salam 

semoga senatiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, 

sahabat, dan seluruh umatnya hingga akhir zaman.  

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

pada Program Studi S1 Kebidanan Universitas Galuh. Dalam proses penyusunan 

skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak hambatan dan kesulitan yang dihadapi, 

baik dari segi teknis maupun non-teknis. Namun, berkat doa, dukungan, serta 

bimbingan dari berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

sebaik-baiknya.  

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, 

skripsi ini tidak akan terselesaikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp. Kep.Kom selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh. 

2. Asri Aprilia Rohman, S.Kep,. Ners., M.Kes selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Galuh. 

3. Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep., selaku Wakil Dekan II 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh. 

4. Arifah Septiane Mukti, S.ST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, sekaligus sebagai 

pembimbing I yang telah memberikan arahan dan bimbingan dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Bdn. Ratna Suminar., S.ST., M.Tr.Keb, sebagai Pembimbing II yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

6. Seluruh staf dosen dan karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh 

yang telah memberikan bantuan selama penulis menempuh penelitian. 
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7. Kepala sekolah Mts Darul Fitri beserta jajaran guru dan staf yang telah 

memberikan izin serta membantu kelancaran pelaksanaan penelitian. 

8. Seluruh siswi Mts Darul Fitri yang telah beserdia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

9. Kedua orang tua tercinta serta keluarga besar yang senantiasa memberikan doa, 

kasih sayang, motivasi dan dukungan baik moril maupun materil kepada 

penulis. 

10. Suami yang selalu mendoakan dan telah memberikan dukungan baik secara 

moral maupun materil dalam setiap langkah perjalanan menuntut ilmu. 

11. Rekan-rekan mahasiswa S-1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis yang selalu 

bersama-sama menghadapi suka dan duka selama ini. 

12. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


