SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
51 KEPERAWATAN — 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Eampus : Jalan. R E. Martadinata Ne. 150 Cramis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-2060
website: fikes unigal ac 1d / e-mail- fikes@umgal ac1d

Nomor o 1250/401/SM/AK/D/VI2026 Ciamis, 17 Juni 2026
Lampiran :© -

Perihal . Izin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di Tempat

Assalamu ‘alatkum Wr Wb

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi 51 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, bersama surat
ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami vatuk melaksanakan kegiatan Penelitian
dengan data mahasiswa sebagai berikut

Nama Neni Eka Spetikawati

NPM 1520125206

Tempat Penelitian Puskesmas Wanareja 1

Judul Skripsi Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Meayusui tentang Daun

Katuk dengan Penlaku Pemanfaatan Daun Katuk di Wilayah
Kerja Puskesmas Wanareja 1 Kabupaten Cilacap tahun 2026

Demikian surat permohonan in1, atas perhatian dan kerjasamanya kamu sampaikan terimakasih

Wassalamu'alaikum " Wi Wb

ﬁnr. Tita Rohita, 6.Kep., Ners., MM., M.Ke
NIK. 11.3112770275
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SURAT PENGANTAR UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
51 KEPERAWATAN - 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN

Kampus : Jalan. R E. Martadinata No. 1530 Ciamis 46274 Nomer Kontak: 0821-1790-2060
website: fikes umgal ac.id / e-mail: fikes@umgal ac.id

Nomer o 1254401/ 5M/AKDVI2026 Ciamuis, 17 Juni 2026
Lampiran -
Perihal o Izin Uji Validitas
Kepada
Tth Kepala Puskesmas Wanareja 2
di Tempat

Assalamu alaikum Wi Wb,

Sehubungan dengan proses penslitian yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tinghkat aklir
dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi 51 Kebidanan Falultas [lmn Kesehatan Universitas
Galuh, maka perlu dilakukan wi validitas terhadap instrumen penelitian. Menindaldanjuti hal tersebut,
dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada BapalsTbu agar mahasiswa lkami dapat
melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di instansi‘wilayah kerja yang Bapak/Tbu
pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikout:

MNama © Neni Eka Septileawati
NPM 1520125206
Judul Skrips . Hubungan Tingkat Pengetahuan [bu Menyusui tentang Daun

Katuk dengan Perilalm Pemanfaatan Daun EKamk di Wilayah
Kerja Puskesmas Wanareja 1 Kabupaten Cilacap Tahun 2026

Instrumen yang divji . Kuesioner

Denukian surat permohonan i kami sampakan, atas perhatian dan kerjasamanya lamu
ucapkan terimakasih.

Waszalamu'alaikum ' Wi Wh,
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SURAT PENGANTAR UJI VALIDITAS DARI KESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP

LSILACAR
[ =

i jmj_‘- ! DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
Szl PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA
\\__Y,éf/ PUSKESMAS WANAREJA Il

- Jalan Raya Meluwung Tansi, Wanarejs. Clacap, Jawa Tengah 53265

Telopon 085643225974

Pos o pushesnanare a2 floma com Laman m‘v“l“m.,‘.z“.‘”..bw‘
—_—_—meee

Wanareja, 03 Agustus 2026
Nomor 1 400.7/1762/16.45 e

Sifat : Biasa

Lampiran ;-

Penhal . Balasan Uji Validitas

Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Galuh
di

CIAMIS

Menindaklanjuti surat Dinas Kesehatan, Pengendalian Penduduk dan Keluarga
Berencana Kabupaten Cllacap nomor 400.7.22/2128/16 tanggal 20 Jull 2026 tentang
Permohonan Uji Validitas untuk Penelitian dengan Judul *Hubungan Tingkat
Pengetahuan Ibu Menyusul Tentang Daun Katuk Dengan Perilaku Pemanfaatan Daun
Katuk di Wilayah Kerja Puskesmas Wanareja 1 Kabupatan Cilacap Tahun 2026,
dengan ini kami menyampaikan bahwa :

1. Kami BERSEDIA untuk menjadi validator / Ahli dalam penilal instrument
penelitian yang saudara ajukan,

2. Hasil pengisian bersama surat balasan Ini untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Demikan surat balasan Ini kami sampalkan, Semoga proses penelitian yang sedang
Saudari tempuh dapat berjalan dengan lancar. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami
ucapkan terima kasih,

NIP. 19761111 200012 1003

Dipindai dengan CamScanner



SURAT PENGANTAR PENELITIAN DARI KESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

1 ‘Y‘J ¥y Jalan Jenderal Gatot Subroto Momor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap. Jawa Tengah 53223
"Q.__”,.r Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
el Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman http:iwenw dinkes.cilacapkab.go.id
—

Cilacap, 25 Juni 2026

MNomar - 400.7.2211822116

Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal - Pengantar Penelitian

Yth Kepala Puskesmas Wanareja |
di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas limu Kesehatan Universitas Galuh
nomor 1250/401/SM/AK/DVI2026 tanggal 17 Juni 2026 perihal lzin  Penelitian |
maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada
pelaksanaan Penelitian dengan Judul "Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu
Menyusui Tentang Daun Katuk Dengan Perilaku Pemanfaatan Daun Katuk di
Wilayah Kerja Puskesmas Wanareja | Kabupaten Cilacap ."

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : NENI EKA SEPTIKAWATI

Pekerjaan . Mahasiswa Universitas Galuh Tasikmalaya
Alamat S JILR.E Martadinata Mo, 150 - Ciamis
Penanggung Jawab : Dr.Tita Rohita,5 Kep.,Ners. MMM Kep
Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Dinkes KB Kabupaten Cilacap

Dengan ketentuan-ketentuan sebagal berikut ;

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian secara langsung kepada responden, harus
terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala
Desa / Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
Penelitian tersebut diatas.

45 Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 24
Juni sid 24 Seplember 2026,

Dokumen Ini telah dtendatangani secars elekironik menggunakan sertifikat ealaronik
yang diterbitkan oleh Belsl Besar Senifkasi Elektronk (BSrE), Baden Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama N

Umur P

Alamat P

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul: “Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui tentang Daun
Katuk dengan Perilaku Pemanfaatan Daun Katuk di Wilayah Kerja
Puskesmas Wanareja 1 Kabupaten Cilacap Tahun 2026”. Saya telah
mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian. Saya
memahami bahwa:

1. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya

2. Partisipasi saya bersifat sukarela

3. Saya dapat mengundurkan diri kapan saja

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari pihak manapun.

Cilacap, ......cooevvvnnennnn. 2026



KISI-KISI INSTRUMEN

A. Kisi-Kisi Pengetahuan Ibu tentang Daun Katuk
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No | Indikator Sub Indikator No Soal Jumlah
1 Pengertian Daun Definisi dan fungsi 1,2,3,4,5 5
Katuk
2 | Kandungan dan Kandungan gizi dan 6,7,8,9, 10, 7
Manfaat manfaat 11,12
3 Cara Pengolahan Teknik pengolahan 13, 14, 15, 16, 6
17,18
4 | Cara Pemanfaatan | Cara konsumsi dan 19, 20, 21, 22, 7
pemanfaatan 23,24, 25
Total 1-25 25
B. Kisi-Kisi Perilaku Pemanfaatan Daun Katuk
No | Indikator Sub Indikator No Soal Jumlah
1 Frekuensi Intensitas konsumsi dan| 1,2,6,7, 9
Pemanfaatan kebiasaan memanfaatkan | 10, 11, 15,
daun katuk 16, 20
2 Cara Pengolahan Cara memilih, mengolah, dan | 3,4, 5, 8§, 7
variasi pengolahan daun | 12, 13,19
katuk
3 Konsistensi Konsistensi dan| 9, 14,17, 4
Pemanfaatan keberlanjutan dalam 18
memanfaatkan daun katuk
4 | Perilaku  Negatif | Hambatan dan sikap negatif | 21, 22, 23, 5
(Unfavorable) terhadap pemanfaatan daun 24,25
katuk
Total 1-25 25




KUESIONER

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WANAREJA 1
KABUPATEN CILACAP
TAHUN 2026

A. Data Demografi

1. No Resp
2. Usia

3. Pendidikan
4. Pekerjaan

B. Kuesioner Pengetahuan

Petunjuk: Pilih satu jawaban yang paling benar (A, B, C, atau D)

1.

Daun katuk adalah tanaman yang
dimanfaatkan sebagai...

A. Obat kimia

B. Sayuran bagi ibu menyusui

C. Buah

D. Tanaman hias

Daun katuk termasuk jenis...
A. Umbi

B. Sayuran

C. Biji

D. Buah

. Daun katuk banyak dimanfaatkan

oleh...

A. Remaja

B. Anak-anak

C. Ibu menyusui
D. Lansia

Fungsi utama daun katuk adalah...

A. Mengurangi ASI

B. Meningkatkan produksi ASI
C. Menurunkan berat badan

D. Mengurangi nafsu makan

5.

Daun katuk merupakan contoh...

A. Makanan cepat saji
B. Pangan lokal

C. Obat kimia

D. Minuman

Daun katuk mengandung...
A. Alkohol

B. Vitamin dan mineral

C. Zat berbahaya

D. Pewarna

Kandungan daun katuk yang

&3

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU MENYUSUI TENTANG
DAUN KATUK DENGAN PERILAKU PEMANFAATAN DAUN KATUK

membantu produksi ASI adalah...

A. Air saja

B. Senyawa aktif
C. Gula

D. Lemak jenuh

Manfaat daun katuk bagi ibu
menyusui adalah...

A. Menghambat ASI

B. Meningkatkan produksi ASI
C. Tidak berpengaruh

D. Menyebabkan sakit



10.

11.

12.

13.

14.

Daun katuk dapat membantu...
A. Mengurangi gizi bayi

B. Meningkatkan kualitas ASI
C. Menghambat ASI

D. Tidak berpengaruh

Kandungan zat besi pada daun
katuk berfungsi untuk...

A. Menambah lemak

B. Membantu pembentukan darah
C. Mengurangi nutrisi

D. Tidak berfungsi

Daun katuk termasuk sumber
pangan...

A. Tidak bergizi

B. Bergizi tinggi

C. Berbahaya

D. Kimia

Konsumsi daun katuk secara tepat
dapat...

A. Menghambat ASI

B. Mendukung produksi ASI

C. Tidak berpengaruh

D. Menyebabkan penyakit

Daun katuk dapat diolah menjadi...

A. Sayur bening

B. Minuman bersoda
C. Permen

D. Obat kimia

Tujuan pengolahan daun katuk
adalah...

A. Menghilangkan gizi

B. Menjaga kandungan gizi

C. Mengurangi manfaat

D. Membuat pahit

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Memasak terlalu lama dapat...
A. Menambah gizi

B. Mengurangi kandungan gizi
C. Tidak berpengaruh

D. Menambah rasa

Cara pengolahan yang baik
adalah...

A. Digoreng lama

B. Direbus secukupnya

C. Dibakar

D. Tidak dimasak

Pengolahan yang tidak tepat
dapat...

A. Menjaga gizi

B. Mengurangi gizi

C. Menambah gizi

D. Tidak berpengaruh

Pengolahan daun katuk yang benar
dapat...

A. Mengurangi manfaat

B. Mempertahankan kandungan
gizi

C. Tidak berpengaruh

D. Menyebabkan rusak

Daun katuk sebaiknya
dimanfaatkan. ..

A. Tidak dikonsumsi
B. Secara teratur

C. Jarang

D. Sekali saja

Pemanfaatan daun katuk dapat
dilakukan dengan...

A. Tidak dimasak

B. Diolah menjadi makanan
C. Dibuang

D. Dihindari



21.

22.

23.

Frekuensi pemanfaatan yang baik
adalah...

A. Tidak pernah

B. Jarang

C. Rutin

D. Sekali saja

Pemanfaatan daun katuk yang tepat
dapat...

A. Menghambat ASI

B. Mendukung produksi ASI

C. Tidak berpengaruh

D. Mengurangi ASI

Daun katuk dapat dimanfaatkan
sebagai...
A. Hiasan

24.

25.
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B. Bahan pangan
C. Limbah
D. Racun

Pemanfaatan daun katuk perlu
dilakukan...

A. Tanpa aturan

B. Secara teratur

C. Jarang

D. Tidak perlu

Pemanfaatan daun katuk yang tidak
tepat dapat...

A. Memberikan manfaat maksimal
B. Tidak optimal

C. Menambah gizi

D. Selalu baik



KUNCI JAWABAN

No Jawaban
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C. Kuesioner Perilaku

Selalu=5

Sering = 4

Kadang-kadang = 3

Pernah =2

Tidak pernah =1

61

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang

Pernah

Tidak
Pernah

Saya mengonsumsi
daun katuk secara
rutin

Saya
memanfaatkan
daun katuk sebagai
makanan  sehari-
hari

Saya mengolah
daun katuk sebelum
dikonsumsi

Saya memilih daun
katuk yang segar
untuk dikonsumsi

Saya memasak
daun katuk dengan
cara yang tepat

Saya mengonsumsi
daun katuk lebih
dari sekali dalam
seminggu

Saya rutin
menyediakan daun
katuk di rumah

Saya mencari
informasi  tentang
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cara mengolah daun
katuk

Saya mengonsumsi
daun katuk
meskipun tidak
disukai rasanya

10

Saya
memanfaatkan
daun katuk sebagai
bagian dari pola
makan sehat

11

Saya mengonsumsi
daun katuk saat
merasa  produksi
ASI kurang

12

Saya mengolah
daun katuk menjadi
berbagai variasi
makanan

13

Saya menghindari
pengolahan  daun
katuk yang
berlebihan

14

Saya mengonsumsi
daun katuk sesuai
kebutuhan

15

Saya
memanfaatkan
daun katuk secara
konsisten

16

Saya tetap
mengonsumsi daun
katuk meskipun
sibuk

17

Saya mengonsumsi
daun katuk karena
anjuran tenaga
kesehatan

18

Saya mengajak
keluarga untuk
mengonsumsi daun
katuk

19

Saya mengonsumsi
daun katuk dalam
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berbagai bentuk
olahan

20

Saya
memanfaatkan
daun katuk sebagai
alternatif ~ pangan
sehat

21

Saya jarang
mengonsumsi daun
katuk (unfavorable)

22

Saya tidak
mengetahui  cara
mengolah daun
katuk (unfavorable)

23

Saya tidak tertarik
mengonsumsi daun
katuk (unfavorable)

24

Saya menghindari
daun katuk dalam
menu  sehari-hari
(unfavorable)

25

Saya tidak rutin
memanfaatkan
daun katuk
(unfavorable)
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MASTER DATA UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

25
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PENGETAHUAN
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MASTER TABEL UJI VALIDITAS (Y)
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Reliability Pengetahuan
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N

Cases  Valid 20
Excluded®* O

Total 20

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.964 25

Item Statistics
Mean

Std. Deviation N

VARO00001 .9000
VARO00002 .6000
VARO00003 .8000
VAR00004 .7000
VARO00005 .7500
VARO00006 .8000
VARO00007 .5500
VARO00008 .7500
VARO00009 .6000
VARO00010 .8500
VARO00011 .9000
VARO00012 .7500
VARO00013 .7500
VARO00014 .6000
VARO00015 .7500
VARO00016 .6000
VARO00017 .7500
VARO00018 .8000
VARO00019 .8500
VAR00020 .7500
VARO00021 .7000
VARO00022 .6500
VARO00023 .8500
VAR00024 .7500
VARO00025 .8500

30779
.50262
41039
47016
44426
41039
51042
44426
.50262
.36635
.30779
44426
44426
.50262
44426
.50262
44426
41039
36635
44426
47016
48936
.36635
44426
36635

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
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Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 17.7000 60.432 .691 .963
VARO00002 18.0000 59.263 558 .964
VARO00003 17.8000 58.168 .878 961
VARO00004 17.9000 59.358 .587 964
VARO00005 17.8500 59.818 555 964
VAR00006 17.8000 59.958 .583 .964
VARO00007 18.0500 59.313 .542 .964
VARO00008 17.8500 57.503 910 961
VARO00009 18.0000 58.737 .628 .963
VARO00010 17.7500 59.355 .769 962
VARO00011 17.7000 60.432 .691 .963
VAR00012 17.8500 57.503 910 961
VARO00013 17.8500 57.503 910 961
VAR00014 18.0000 58.316 .686 .963
VARO00015 17.8500 58.450 763 .962
VARO00016 18.0000 58.316 .686 963
VARO00017 17.8500 57.503 910 961
VARO00018 17.8000 58.168 .878 961
VARO00019 17.7500 60.618 .540 .964
VAR00020 17.8500 57.503 910 961
VAR00021 17.9000 59.358 587 .964
VARO00022 17.9500 59.839 496 .965
VAR00023 17.7500 60.618 .540 .964
VAR00024 17.8500 57.503 910 961
VARO00025 17.7500 59.355 .769 962

Scale Statistics
Mean Variance  Std. Deviation N of Items
18.6000  63.832 7.98947 25




Reliability Perilaku

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

Cases  Valid
Excluded?
Total

20

20

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Std. Deviation N

Cronbach's
Alpha N of Items
.966 25
Item Statistics

Mean
VAR00001 4.8000 .69585
VAR00002 4.6500 81273
VAR00003 4.4500 .88704
VAR00004 4.4500 99868
VARO00005 3.5500 1.43178
VAR00006 3.5000 1.39548
VAR00007 3.5000 1.39548
VARO00008 3.7500 1.20852
VARO00009 4.6500 81273
VAR00010 3.4000 1.42902
VARO00011 3.3500 1.22582
VAR00012 4.6500 81273
VARO00013 4.6500 81273
VAR00014 4.4500 .88704
VARO00015 4.4500 .88704
VAR00016 4.6500 81273
VARO00017 4.6500 .67082
VARO00018 4.6500 81273
VAR00019 4.5500 .68633
VAR00020 4.6500 81273
VAR00021 4.6500 81273
VAR00022 4.4500 .88704
VAR00023 3.5000 1.39548
VAR00024 3.7500 1.20852
VAR00025 4.6500 81273

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
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Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 101.6000 338.253 .651 .965
VAR00002 101.7500 328.408 .894 .963
VARO00003 101.9500 330.050 762 .964
VAR00004 101.9500 332.787 .594 .966
VARO00005 102.8500 321.818 .614 .966
VAR00006 102.9000 322.095 .626 .966
VARO00007 102.9000 321.463 .639 .966
VARO00008 102.6500 323.503 .700 .965
VARO00009 101.7500 328.408 .894 .963
VARO00010 103.0000 321.684 .618 .966
VARO00011 103.0500 329.945 .538 .966
VARO00012 101.7500 328.408 .894 .963
VARO00013 101.7500 328.408 .894 .963
VAR00014 101.9500 330.050 762 .964
VARO00015 101.9500 330.050 762 .964
VARO00016 101.7500 328.408 .894 .963
VARO00017 101.7500 333.882 .860 .964
VARO00018 101.7500 328.408 .894 .963
VARO00019 101.8500 334.029 .834 .964
VAR00020 101.7500 328.408 .894 .963
VAR00021 101.7500 328.408 .894 .963
VAR00022 101.9500 330.050 762 .964
VAR00023 102.9000 321.463 .639 .966
VAR00024 102.6500 323.503 .700 .965
VAR00025 101.7500 328.408 .894 .963

Scale Statistics
Mean Variance  Std. Deviation N of Items
106.4000 355.411 18.85233 25
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g S PENGETAHUAN
2 i” 2 g ';_;' JML | % Koding
-é @ é 718|910 |11 |12|13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 | 23| 24| 25
6
1] 21 1| smp Wiraswasta o121 1|11 1{1|2j1]0ojofjoOojoOj2|oOo]1]2|]1] 17 |8 2
2| 34 2 | SmpP IRT 1j1j1fofafaflajof21)1)1]0o|1|1]1]1]0]0]1] 20 g 1
3| 37 3 | SMA IRT 112|111 2f1|1]rl1]1]of1]1]1|1]o0]1]| 23 g 1
4| 23 1| smp IRT ol1]1]o0o|1)1]o0of|1|2j1]0ojlo0foO]1]21]lo]|1]1]0] 16 ?1 2
5| 30 2|sD IRT 0oloj1|o0o]ofjof]1]0]o0]|1]0]0]|1]0]O0]1]0]O0]O 8 3 3
6| 28 2 | SMA Wiraswasta 1{1]/0|1/1]0]J0f1]1]0]J0]O0jOfJO]O]1|]O]1]1]| 13 g 3
7] 29 2|sb IRT ol1]o0] 11|21 1]0)2jo0o|1|0fjO0]|1]21|o0]1]0]0O] 13 g 3
8| 32 2 | SmpP Wiraswasta 1111121 jojofl1]o)1|/0|1|1|1]1|0|0]|]O0] 18 ; 2
9| 32 2 |sb IRT 1{1jo|1jo|1|2fof1]af1]1]2r]lo]jo]|1]1][1] 20 g 1
10| 20 1| SmpP IRT 1121|0112 fo|a]afl1]1]r]loj1]1]lo]1][0] 20 g 1
11| 30 2 | sSmpP Petani 111 ajofafafa)a)a)a)1jo)1|1]1|1]|1]|1] 22 g 1
12 27 2 | SMP Wiraswasta ojof12j1y0{0j0}|0}J1j2]j]0f0]1]1]0]J]0]1])0}oO0 10 g 3
13| 26 2 | SMP IRT 1{of1/1jo|1]o0fjof|1]21]loj1]o0]lo]j1[1]o]oO]1] 12 g 3
14 | 38 3 | SMA IRT 0|11 1]of1]of1|1]|1]|1]o0]1]o0]o0]oO]1]1]1] 15 g 2
15| 30 2 | sSMP Wiraswasta oj1]ojof 121221111 ]af1]o]1]1] 2 g 1
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HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN

Frequencies

Statistics

Mean_Perilaku

N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Skewness

Std. Error of Skewness

Kurtosis

Std. Error of Kurtosis

Range

Minimum

Maximum

Sum

78

0
75.2436
.83747
75.0000
71.00
7.39636
54.706
248
272
-.044
538
37.00
60.00
97.00
5869.00

Mean_Perilaku

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 60.00 1 1.3 1.3 1.3
61.00 2 2.6 2.6 3.8
63.00 1 1.3 1.3 5.1
64.00 1 1.3 1.3 6.4
65.00 1 1.3 1.3 7.7
66.00 2 2.6 2.6 10.3
67.00 3 3.8 3.8 14.1
68.00 5 6.4 6.4 20.5
69.00 3 3.8 3.8 24.4
70.00 2 2.6 2.6 26.9
71.00 6 7.7 7.7 34.6
72.00 1 1.3 1.3 35.9
73.00 5 6.4 6.4 42.3
74.00 4 5.1 5.1 47.4
75.00 3 3.8 3.8 51.3
76.00 5 6.4 6.4 57.7
77.00 5 6.4 6.4 64.1
78.00 3 3.8 3.8 67.9

75
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79.00 2 2.6 2.6 70.5
80.00 5 6.4 6.4 76.9
81.00 2 2.6 2.6 79.5
82.00 3 3.8 3.8 83.3
83.00 1 1.3 1.3 84.6
84.00 2 2.6 2.6 87.2
85.00 5 6.4 6.4 93.6
86.00 1 1.3 1.3 94.9
88.00 1 1.3 1.3 96.2
89.00 1 1.3 1.3 97.4
90.00 1 1.3 1.3 98.7
97.00 1 1.3 1.3 100.0
Total 78 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan  Pengetahuan  Perilaku
N Valid 78 78 78 78 78
Missing O 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1.00 14 17.9 17.9 17.9
2.00 48 61.5 61.5 79.5
3.00 16 20.5 20.5 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 15 19.2 19.2 19.2
SMA 20 25.6 25.6 44.9
SMP 43 55.1 55.1 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid IRT 38 48.7 48.7 48.7
Petani 20 25.6 25.6 74.4
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Wiraswasta 20 25.6 25.6 100.0
Total 78 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 33 42.3 42.3 42.3
Cukup 19 24.4 24.4 66.7
Kurang 26 333 333 100.0
Total 78 100.0 100.0
Perilaku
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Positif 35 44.9 44.9 44.9
Negatif 43 55.1 55.1 100.0
Total 78 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0%
Perilaku
Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation
Perilaku
Positif ~ Negatif  Total
Pengetahuan Baik Count 32 1 33
Expected Count 14.8 18.2 33.0
% within Pengetahuan 97.0% 3.0% 100.0%
Cukup Count 3 16 19
Expected Count 8.5 10.5 19.0
% within Pengetahuan 15.8% 84.2% 100.0%
Kurang Count 0 26 26
Expected Count 11.7 14.3 26.0
% within Pengetahuan 0.0% 100.0%  100.0%
Total Count 35 43 78
Expected Count 35.0 43.0 78.0
% within Pengetahuan 44.9% 55.1% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic

78

Significance Exact Sig. Exact Sig. Point

Value df (2-sided)  (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi- 63.867*2 .000 .000
Square
Likelihood Ratio 81.772 2 .000 .000
Fisher-Freeman- 75.535 .000
Halton Exact Test
Linear-by-Linear 56.939°1 .000 .000 .000 .000

Association
N of Valid Cases 78

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

8.53.

b. The standardized statistic is 7.546.
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Neni Eka Septikawati
Pembimbing I : Bdn. Sri Heryani.,S.ST.,M.Tr.Keb

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui tentang Daun
Katuk dengan Perilaku Pemanfaatan Daun Katuk di Wilayah
Kerja Puskesmas Wanareja I Kabupaten Cilacap Tahun 2026.
No | Hari/Tanggal Saran Paraf
1 | Selasa,03/03/2026 | Kalau boleh saran judulnya menjadi

hubungan tingkat pengetahuan ibu | ~7A ,b
menyusui tentang konsumsi oangan

lokal daun katuk sebagai asi booster

2 | Jumat,06/03/2026 | 1. Pada judul tingkatnya muncul d
do saja d judul cukup langsung | 74 fb
ke pengathuan saja dan cukup
sampai asi booster saja bu biar
tidak terlalu banyak variabel
2. Typo pada kata memperoleh
3. Masukan referensi dari google
scholar
4. Citasi sesuaikan panduan
3 | Senin,09/03/2026 | 1. Berapa orang dari total berapa
® Scpertinya kalau katuk sudah | 74 ’fb
tau manfaatnya untuk ASI kalau
mau  mungkin ke cara
pengolahannya dan katuk bisa d
olah lebih variatif lagi
5. Cek kembali kata-kata typo
4 | Rabu,01/04/2026 |2. Pada lembar pengesahan dan

kata pengantar sesuaikan nama | 74 fb
Ka Prodi Kebidanan

3. Sesuaikan waktu penelitian

4. Apakah sudah ada kuesioner
nya?

5. Apakah sudah mencantumkan
daftar pustaka?

6. Kegunaan penelitian lebih
disederhanakan lagi cukup satu
paragraf saja

7. Hapus penelitian terdahulu




UNIVERSITAS GALUH

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Hari/Tanggal

Saran

8. Perbaiki kerangka teori

Senin,06/04/2026

. Kutipan buku Arikunto ada

. Rapihkan kerangka teori
. Pada bagian populasi tercatat 78

kode a, apakah sudah betul?

itu dri rentang kapan bu? yang
mau d ambil skrng kateogirnya
ibu menyusui yang seperti
apa?kalau berpatokan kesana
takutnya ada yang sudah tidak
masuk kriteria?

Selasa,14/04/2026

Di kerangka teori
masih sama

Di  kuisioner di  buatkan
multipel choice saja supaya ada
proses berpikirnya

tabelnya

Kamis,
30/07/2026

. Abstrak Bahasa Indonesia dan

. Seluruh tabel pada BAB III,

. Jadwal penelitian disesuaikan

dengan waktu pelaksanaan
penelitian yang sebenarnya,
mulai dari penyusunan
proposal, uji instrumen,
pengumpulan data, analisis
data, hingga  penyusunan
laporan skripsi.

. Subbab  Gambaran  Lokasi

Bahasa Inggris telah direvisi
menjadi kurang dari 250 Kata,
disesuaikan ~ dengan  hasil
penelitian, serta kata
kunci/keywords diurutkan
secara alfabetis sesuai pedoman
penulisan skripsi.

BAB 1V, dan lampiran telah
diubah menjadi format tabel
terbuka (tanpa garis vertikal)
sesuai  pedoman  penulisan
skripsi Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Galuh.

Penelitian pada BAB IV telah
dihapus sesuai arahan
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

pembimbing  karena  tidak
diperlukan dalam penyajian
hasil penelitian

5. Pada BAB v telah
ditambahkan pembahasan
mengenai research gap,
implikasi  penelitian,  dan
keterbatasan penelitian,
sedangkan pada BAB V
ditambahkan saran bagi peneliti
selanjutnya  yang  disusun

berdasarkan keterbatasan
penelitian dan gap yang masih
ada

8 103/08/2026 Buat PPT dan ACC Skripsi




PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
el UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Neni Eka Septikawati
Pembimbing I1 : Bdn. Ratna Suminar, S.ST., M.Tr.Keb
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui tentang

Daun Katuk dengan Perilaku Pemanfaatan Daun Katuk
di Wilayah Kerja Puskesmas Wanareja I Kabupaten
Cilacap Tahun 2026.

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

1 18/03/2026 1. Tambahkan lembar persetujuan, kata
pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar
gambar, daftar lampiran, daftar pustaka

2. Tambahkan data pada latar belakang,
berapa persen ketercapaian ASI di 7@

cilacap
3. Penulisan bahasa asing di cetak miring
4. Perbaiki kata typo
5. Perhatikan kembali aturan penulisa
daftar pustaka.

2 | 04/04/2026 1. Pada lembar pengesahan dan kata
pengantar sesuaikan nama Ka Prodi

Kebidanan
2. Sesuaikan waktu penelitian
3. Apakah sudah ada kuesioner nya? yﬁ
4. Apakah sudah mencantumkan daftar
pustaka?
5. Kegunaan penelitian lebih
disederhanakan lagi cukup satu paragraf
saja

6. Hapus penelitian terdahulu

7. Perbaiki kerangka teori

3 | 17/04/2026 1. Halaman 23 kata mengonsumsi ganti
menjadi mengkonsumsi

2. Rapihkan penataan teks pada halaman
24 memengaruhi bukan mempengaruhi

3. Rapihkan penataan teks pada halaman ?O
25

4. Pada hasil ukur definisi operasional
cantumkan hasil ukur tersebut menurut
teori siapa

5. Rapihkan penataan teks pada halaman
41




PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
el UNIVERSITAS GALUH

No | Hari/Tanggal Saran Paraf

6. Daftar pustaka enter d halaman baru,
pastikans emua sumber referensi yang
di sitasi di bab 123 semuanya sudah
masuk ya

4 |21/04/2026 7. Cek kembali penulisan dan sesuaikan
dengan panduan

8. Nomor halaman untuk BAB posisi
dibawah ¥

9. Cek kembali daftar pustaka, gunakan
mendeley agar daftar pustaka tidak
terlewat

10. ACC proposal.

5 103/08/2026 1. Sesuaikan abstrak dengan pedoman 70

penulisan, maksimal 250 kata dan kata
kunci diurutkan secara alfabetis.

2. Ubah seluruh tabel menjadi format tabel
terbuka sesuai pedoman skripsi.

3. Sesuaikan jadwal penelitian dengan
waktu pelaksanaan penelitian yang
sebenarnya.

4. Hapus gambaran lokasi penelitian pada
BAB IV karena tidak perlu dibahas
dalam hasil penelitian.

5. Tambahkan pembahasan mengenai
research gap, implikasi penelitian, dan
keterbatasan penelitian.

6. Tambahkan nama Penguji I dan Penguji
II pada halaman Kata Pengantar dan
bagian ucapan terima kasih.

7. Perbaiki konsistensi penulisan abstrak
Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris
sesuai hasil penelitian.

8. Lengkapt  saran  bagi  peneliti
selanjutnya berdasarkan keterbatasan
penelitian dan research gap

9. ACC Skripsi
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