DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccoooiiieeeieece e i
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJL ... ii
AB ST RAK .. e e e e \Y;
AB ST RA C T ..t e e e e e e e e e e Y
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e st aea e e e e e a e Vi
DAFTAR ISH ... e e e e e aeaaeeas viii
DAFTAR TABEL ..o nsnnsnnnnsnnnnns X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt a e a e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... nssnnnsnsnnsnnsnnnnnnsnnnnnns Xii
[ 1
PENDAHULUAN ..o ssasanssssnnnnsnnsnnnnnnes 1
A, Latar BelaKang .........c.ooiiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........coouiiiiiieecic e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 4
D.  Kegunaan Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiiii e 5
BAB 1 .o 7
TINJAUAN PUSTAKA .ttt ettt 7
A, KONSEP REMAJA .. uviieiiiieiiiie ettt e et e et e e e e sneeas 7
B. Perubahan Psikologis & S0Sial ...........ccccveiiiiiiiiii i 8
C. Kebutuhan Zat Besi pada ReMaja.........ccccueeriveeiiieeiiine e ciieesiie e 8
D. Konsep Anemia pada RemMaja.........ccceeviuvreiiiiieiiireiiieesiiee e e sieeesieeen 10
E. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe.......cccoovviiiiiiiiiec e 13
F.  SUPIEMENLAST FE ..o 16
G.  CONLON TUSEIAST ..ot 19
H. Hubungan Kepatuhan Minum Fe dengan Status Hemoglobin (Hb) ......... 20
I.  Teori Kepatuhan dan Perilaku Kesehatan ..............cccccoovveiineiiiie i, 22
J. Health Belief Model (HBM) ..o 23
K. Theory of Planned Behavior (TPB) ........cccccveiiiiiiiiee e 24
L. Teori PRECEDE-PROCEED..........ccccoiiiiiiiiiic e 24
M. Kaitan Teori dengan Kepatuhan Minum Tablet Fe............cccccoovvvevnnnnne, 25
N.  KerangKa TEOI ....ccuueeiiiieeiiiie ettt e e srne e 26
O.  Kerangka KONSEP ......uveiiiieeiiieeciis sttt e ste e e et aaee e 26
P HIPOTESIS ..ttt 27
BAB T ..ottt 28
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 28
A, JeniS PENelItIAN........ooviiiieiicc e 28
B. Populasi dan Sampel .........ccoooiiii oo 28
C.  Variabel PENelitian .........cccviiiiiiiiiie i 29
D. Definisi Operasional..............ccccuviiiiiiiiiii e 30
E. Instrumen Penelitian..........ccooiiiiiiiiii e 30

viii



F.  Teknik Pengumpulan Data ............ccoviieiiiiiiieiiiciic e 31
G. UjiValiditas dan Reliabilitas ..o 32
H. Rancangan Analisis Data dan Uji HIPOTeSIS ...........ccoovveiiieniiiiieiieenienn 35
I Etika Penelitian ..........c.oooiiiiiie 35
J. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccoovviiiieiiiiiiieic e 38
BAB TV e 39
HASIL DAN PEMBAHASAN......oooi e 39
A, HaSHPenelitian .......ocooiiiiii 39
B.  Pembahasan ... 43
BAB Ve 49
KESIMPULAN DAN SARAN . ..ottt 49
A KESIMPUIAN .. 49
B SAIAN .. 50
DAFTAR PUSTAKA .ttt 52



	DAFTAR ISI

