
ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepercayaan diri 

dan ketepatan servis atas pada tim bola voli putri SMA Negeri 1 Baregbeg. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Populasi 

penelitian terdiri dari 13 atlet, dengan sampel sebanyak 13 atlet yang dipilih 

menggunakan teknik (total sampling). Tingkat kepercayaan diri diukur 

menggunakan kuesioner berskala Likert, sedangkan akurasi servis atas diukur 

menggunakan tes keterampilan servis atas. Data dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji korelasi Pearson Product Moment, dan 

uji koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasi sebesar 

-0,464 dengan nilai signifikansi 0,110 (p > 0,05), yang mengindikasikan tidak adanya 

hubungan yang signifikan antara tingkat kepercayaan diri dan akurasi servis atas. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tingkat kepercayaan diri tidak memiliki 

hubungan yang signifikan dengan akurasi servis atas. Temuan penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi acuan bagi pelatih dalam merancang program latihan yang 

mengintegrasikan aspek teknis, fisik, dan psikologis. 
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