(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama Peneliti : Aan Sunani

NIM 11520125182
Program Studi : Kebidanan
Fakultas : Ilmu Kesehatan
Universitas : Universitas Galuh

Sedang melakukan penelitian dengan judul: “Hubungan Tingkat

Pengetahuan Remaja dengan Perilaku Seks Berisiko pada Siswa di SMP PGRI
12Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap.” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi dengan
perilaku seks berisiko.

1.

Prosedur Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner yang terdiri dari
beberapa pertanyaan dan pernyataan terkait pengetahuan dan perilaku remaja.
Waktu pengisian kuesioner sekitar 15-20 menit.
Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam meningkatkan
pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi serta sebagai bahan
informasi dalam pencegahan perilaku seks berisiko.
Kerahasiaan Data
Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam hasil
penelitian.
Hak Responden
1) Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan
saja tanpa adanya paksaan
2) Responden berhak untuk tidak menjawab pertanyaan yang dianggap tidak
nyaman
3) Keikutsertaan responden bersifat sukarela
Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas kesediaan dan partisipasi Anda,

saya ucapkan terima kasih.



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama et
Umur e
Jenis Kelamin : ..o

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, serta hak
saya sebagai responden dalam penelitian yang berjudul: “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Remaja dengan Perilaku Seks Berisiko pada Siswa di SMP PGRI
12Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap.”

Dengan ini saya menyatakan:
[1 Bersedia menjadi responden
[] Tidak bersedia menjadi responden

Saya bersedia mengisi kuesioner dengan jujur tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun.

Dayeuhluhur, ................. 2026
Responden,

H Sunani (corrreee e )
NIM. 1520125182



KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN

No | Indikator Sub Indikator No Soal | Jumlah

1 | Pengertian Definisi & bentuk perilaku 1-6 6
perilaku seks
berisiko

2 | Faktor penyebab Pengaruh teman, media, 7-12 6

pengetahuan

3 | Dampak perilaku | Kehamilan, PMS, sosial 13-18 6
seks berisiko

4 | Penyakit menular | Jenis & penularan 19-24 6
seksual

5 | Pencegahan Edukasi & kontrol diri 25-30 6

Total 30




KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA DENGAN
PERILAKU SEKS BERISIKO PADA SISWA DI SMP PGRI
12DAYEUHLUHUR KABUPATEN CILACAP

. Petunjuk Pengisian

Pilih satu jawaban yang paling benar (A, B, C, atau D)

. Identitas Responden
1. Kode Responden D
2. Jenis Kelamin : L/ P

3. Usia D tahun

. KUESIONER PENGETAHUAN

1. Perilaku seks berisiko adalah...
A. Perilaku yang aman
B. Perilaku yang dapat
menimbulkan dampak
kesehatan
C. Perilaku biasa
D. Perilaku yang tidak
berpengaruh

2. Contoh perilaku seks berisiko
adalah...
A. Belajar bersama
B. Seks bebas
C. Olahraga
D. Membaca

3. Berciuman dengan lawan jenis
termasuk...
A. Tidak berisiko
B. Perilaku biasa

C. Perilaku berisiko
D. Tidak penting
Seks pranikah termasuk...

A. Aman

B. Berisiko
C. Tidak berbahaya
D. Tidak berpengaruh

. Kontak fisik berlebihan dapat...

A. Tidak berdampak
B. Menimbulkan risiko
C. Aman

D. Tidak masalah

. Remaja rentan terhadap

perilaku berisiko karena...
A. Tidak berkembang

B. Rasa ingin tahu tinggi
C. Tidak punya teman

D. Tidak sekolah



7.

10.

11.

12.

13.

Faktor utama perilaku seks
berisiko adalah...

A. Pengetahuan rendah

B. Cuaca

C. Makanan

D. Cuaca panas

Pengaruh teman sebaya dapat...
A. Tidak berpengaruh

B. Mempengaruhi perilaku

C. Mengurangi risiko

D. Tidak penting

Media sosial dapat...

A. Selalu positif

B. Mendorong perilaku berisiko
C. Tidak berpengaruh

D. Aman

Kurangnya pendidikan seksual
menyebabkan...

A. Aman

B. Risiko meningkat

C. Tidak berubah

D. Tidak masalah

Rasa penasaran remaja dapat...
A. Menurunkan risiko

B. Meningkatkan risiko

C. Tidak berpengaruh

D. Aman

Lingkungan pergaulan
mempengaruhi...

A. Perilaku

B. Cuaca

C. Umur

D. Tinggi badan

Dampak seks berisiko adalah...
A. Sehat

B. Kehamilan tidak diinginkan
C. Tidak ada

D. Bahagia

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Seks berisiko dapat
menyebabkan...

A. Prestasi naik

B. Penyakit menular seksual
C. Sehat

D. Pintar

Kehamilan remaja dapat...
A. Tidak berdampak

B. Menimbulkan masalah
C. Aman

D. Biasa

Dampak sosial seks bebas
adalah...

A. Tidak ada

B. Stigma sosial

C. Sehat

D. Biasa

Seks berisiko dapat
menyebabkan. ..

A. Penyakit serius

B. Sehat

C. Tidak ada

D. Aman

Risiko jangka panjang adalah...
A. Sehat

B. Gangguan reproduksi
C. Tidak ada

D. Biasa

Penyakit Menular Seksual
adalah...

A. Penyakit biasa

B. Penyakit menular seksual
C. Penyakit ringan

D. Tidak berbahaya
Contoh Penyakit Menular
Seksual adalah...

A. Flu

B. HIV/AIDS



21.

22.

23.

24.

25.

C. Batuk

D. Demam

Penyakit Menular Seksual
ditularkan melalui...

A. Udara

B. Makanan

C. Hubungan seksual

D. Air

HIV menyerang...

A. Kulit

B. Sistem imun

C. Tulang

D. Mata

Penyakit Menular Seksual dapat
dicegah dengan...

A. Seks bebas

B. Menjaga diri

C. Merokok

D. Tidak peduli

Penyakit Menular Seksual
berdampak...

A. Tidak ada

B. Berbahaya

C. Aman

D. Biasa

Cara mencegah seks berisiko
adalah...

A. Ikut teman

B. Edukasi diri

26.

27.

28.

29.

30.

C. Diam

D. Bebas

Pengetahuan yang baik dapat...
A. Meningkatkan risiko

B. Mengurangi risiko

C. Tidak berpengaruh

D. Sama saja

Peran orang tua adalah...

A. Tidak penting

B. Memberi edukasi

C. Tidak berpengaruh

D. Mengabaikan

Sikap yang benar adalah...
A. Tkut teman

B. Menjaga diri

C. Bebas

D. Acuh

Kontrol diri penting untuk...
A. Bermain

B. Menghindari risiko

C. Tidak penting

D. Tidak berguna
Pendidikan kesehatan
reproduksi bertujuan...

A. Membatasi

B. Mencegah perilaku berisiko
C. Tidak penting

D. Menghambat



1.B

2.B

3.C
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KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN



KISI - KISI KUESIONER PERILAKU SEKS BERISIKO

No | Indikator Sub Indikator No Item No Item Jumlah
Favorable Unfavorable
1 Interaksi Batas 1,2,4,5,6 3 6
dengan lawan | pergaulan
jenis
2 | Kontak fisik | Kedekatan fisik | 7, 8, 11, 12 9, 10 6
3 | Paparan Media dan 14, 17 13, 15,16, 18 6
seksual konten
4 | Sikap Persepsi  dan | 19,21, 22, 20 6
terhadap seks | penerimaan 23,24
bebas
5 | Kontrol diri Pengendalian 25, 26, 27, 28 6
diri 29, 30
Total 22 Item 8 Item 30




KUESIONER PERILAKU SEKS BERISIKO

Petunjuk: Beri tanda (V') pada salah satu jawaban: SL = Selalu | SR = Sering | P =
Pernah | TP = Tidak Pernah

No Pernyataan SL|SR|P | TP
1 Saya menjaga batas pergaulan dengan lawan jenis

2 Saya menghindari berduaan di tempat sepi dengan
lawan jenis

3 Saya mudah terpengaruh ajakan teman untuk
melakukan hal negative

Saya menolak ajakan melakukan perilaku seksual

Saya menjaga sikap sesuai norma

Saya memilih pergaulan yang sehat

Saya menghindari kontak fisik berlebihan

Saya menjaga jarak fisik dengan lawan jenis

O 0| I N W»n| B~

Saya pernah melakukan tindakan yang mengarah ke
perilaku seksual

10 | Saya sering berpegangan tangan dengan lawan jenis

11 | Saya tidak melakukan kontak fisik yang tidak pantas

12 | Saya menjaga kehormatan diri

13 | Saya menonton konten pornografi melalui internet

14 | Saya membatasi penggunaan media sosial yang tidak
sehat

15 | Saya tertarik pada konten yang mengandung unsur
seksual

16 | Saya mengakses situs yang mengandung pornografi

17 | Saya memilih tontonan yang mendidik

18 | Saya mencari informasi seksual dari sumber yang
tidak tepat

19 | Saya menganggap seks bebas berbahaya

20 | Saya setuju dengan seks pranikah




No Pernyataan SL | SR TP
21 | Saya percaya menjaga diri itu penting

22 | Saya menghindari perilaku yang melanggar norma

23 | Saya memiliki pandangan negatif terhadap seks bebas
24 | Saya menghargai norma sosial

25 | Saya mampu mengendalikan diri

26 | Saya dapat menolak ajakan teman

27 Saya berpikir sebelum bertindak

28 Saya sulit mengendalikan dorongan seksual

29 Saya memiliki prinsip hidup yang baik

30

Saya bertanggung jawab atas perilaku saya




TABULASI JAWABAN UJI VALIDITAS INSTRUMEN PENGETAHUAN

PENGETAHUAN REMAJA
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TABULASI JAWABAN UJI VALIDITAS INSTRUMEN PERILAKU SEKS BERISIKO
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MASTER DATA PENELITIAN
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HASIL UJI VALISITAS INTRUMEN PENGETAHUAN

Reliability Pengetahuan
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 20 100.0
Excluded® O .0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.976 30

Item Statistics

Mean Std. Deviation N
VAR00001 .8500 36635 20
VAR00002 .6000 50262 20
VAR00003 .8000 41039 20
VAR00004 .7000 47016 20
VARO00005 .7500 44426 20
VAR00006 .8500 .36635 20
VAR00007 .6000 50262 20
VAR00008 .7500 44426 20
VARO00009 .6000 .50262 20
VAR00010 .8500 .36635 20
VARO00011 .7000 47016 20
VAR00012 .7500 44426 20
VARO00013 .7500 44426 20
VAR00014 .6000 50262 20
VARO00015 .7500 44426 20
VAR00016 .6000 50262 20
VARO00017 .7500 44426 20
VAR00018 .8000 41039 20
VAR00019 .8500 36635 20
VARO00020 .7500 44426 20
VAR00021 .7000 47016 20
VAR00022 .7000 47016 20

VARO00023 .8500 36635 20



VAR00024 .7500 44426 20

VARO00025 .8000 41039 20
VARO00026 .7500 44426 20
VARO00027 .6000 50262 20
VARO00028 .8500 36635 20
VARO00029 .7500 44426 20
VARO00030 .7500 44426 20

Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 21.3000 98.326 752 975
VAR00002 21.5500 97.945 576 976
VARO00003 21.3500 96.661 .879 974
VAR00004 21.4500 97.945 .619 976
VARO00005 21.4000 98.779 .560 976
VAR00006 21.3000 98.326 752 975
VARO00007 21.5500 97.629 .608 976
VARO00008 21.4000 95.621 933 974
VARO00009 21.5500 97.418 .630 976
VARO00010 21.3000 98.326 752 975
VARO00011 21.4500 97.945 .619 976
VARO00012 21.4000 95.621 933 974
VARO00013 21.4000 95.621 933 974
VAR00014 21.5500 96.997 674 976
VARO00015 21.4000 97.095 757 975
VARO00016 21.5500 96.997 674 976
VARO00017 21.4000 95.621 933 974
VARO00018 21.3500 96.661 .879 974
VARO00019 21.3000 99.905 530 976
VAR00020 21.4000 95.621 933 974
VAR00021 21.4500 97.945 .619 976
VAR00022 21.4500 97.945 .619 976
VARO00023 21.3000 99.905 530 976
VAR00024 21.4000 95.621 933 974
VARO00025 21.3500 96.661 .879 974
VAR00026 21.4000 95.621 933 974
VAR00027 21.5500 97.418 .630 976
VAR00028 21.3000 98.326 752 975

VARO00029 21.4000 95.621 933 974



VARO00030 21.4000 95.621 933 974

Scale Statistics
Mean Variance  Std. Deviation N of Items
22.1500 103.924  10.19430 30

HASIL UJI VALIDITAS INSTRUMEN PERILAKU SEKS BERESIKO

Reliability Perilaku Seks BERISIKO
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 20 100.0
Excluded® O .0

Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.979 30

Item Statistics

Mean Std. Deviation N
VAR00001 3.5000 .51299 20
VAR00002 3.3000 .65695 20
VAR00003 3.1000 55251 20
VAR00004 3.5000 .51299 20
VARO00005 3.3000 .65695 20
VAR00006 3.6000 50262 20
VAR00007 3.5000 .51299 20
VARO00008 3.1000 55251 20
VAR00009 3.6000 50262 20
VAR00010 3.3000 .65695 20
VARO00011 3.1000 55251 20
VAR00012 3.5000 .51299 20
VAR00013 3.5000 .68825 20
VAR00014 3.3000 47016 20
VARO00015 3.0000 45883 20

VARO00016 3.6000 50262 20



VARO00017 3.5000 51299 20

VARO00018 3.1000 55251 20
VARO00019 3.4000 50262 20
VAR00020 3.4000 .68056 20
VARO00021 3.5000 51299 20
VARO00022 3.5000 .68825 20
VARO00023 3.3000 47016 20
VAR00024 3.0000 45883 20
VARO00025 3.6000 50262 20
VAR00026 3.6000 50262 20
VAR00027 3.3500 48936 20
VARO00028 3.5000 51299 20
VARO00029 3.3000 47016 20
VARO00030 3.6000 .50262 20

Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's

Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 97.9500 156.050 .793 979
VARO00002 98.1500 152.345 .844 978
VARO00003 98.3500 154.661 .837 978
VARO00004 97.9500 156.050 .793 979
VARO00005 98.1500 152.345 .844 978
VARO00006 97.8500 156.871 742 979
VARO00007 97.9500 156.155 784 979
VARO00008 98.3500 154.661 .837 978
VARO00009 97.8500 156.871 742 979
VARO00010 98.1500 152.345 .844 978
VARO00011 98.3500 154.661 .837 978
VARO00012 97.9500 156.050 793 979
VARO00013 97.9500 152.261 .809 979
VARO00014 98.1500 156.871 .796 979
VARO00015 98.4500 157.945 721 979
VARO00016 97.8500 156.239 794 979
VARO00017 97.9500 156.787 733 979
VARO00018 98.3500 154.661 .837 978
VARO00019 98.0500 157.103 123 979
VAR00020 98.0500 151.313 .878 978
VARO00021 97.9500 156.050 .793 979

VAR00022 97.9500 152.261 .809 Y



VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030

98.1500
98.4500
97.8500
97.8500
98.1000
97.9500
98.1500
97.8500

156.871
157.945
156.239
156.871
157.989
159.839
156.871
156.871

796
721
794
742
670
491
796
742

979
979
979
979
979
.980
979
979

Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation N of Items

101.4500

166.471

12.90237




HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN

Frequencies Variable
Statistics

Mean PSB
N Valid 62
Missing 0
Mean 102.2581
Std. Error of Mean 1.10953
Median 103.0000
Mode 103.00
Std. Deviation 8.73646
Variance 76.326
Skewness .069
Std. Error of Skewness .304
Kurtosis 1.960
Std. Error of Kurtosis ~ .599
Range 51.00
Minimum 82.00
Maximum 133.00
Sum 6340.00
Frequencies
Statistics
Perilaku Seks
Usia Jenis Kelamin Pengetahuan = BERISIKO

N Valid 62 62 62 62

Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Usia

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 13.00 22 35.5 35.5 35.5

14.00 21 33.9 33.9 69.4

15.00 19 30.6 30.6 100.0

Total 62 100.0 100.0
Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid L 20 32.3 32.3 32.3



P 42 67.7 67.7 100.0

Total 62 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 33 53.2 53.2 53.2
Cukup 16 25.8 25.8 79.0
Kurang 13 21.0 21.0 100.0
Total 62 100.0 100.0
Perilaku_Seks BERISIKO
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak 42 67.7 67.7 67.7
BERISIKO
BERISIKO 20 32.3 32.3 100.0

Total 62 100.0 100.0




Crosstabs
Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent NPercentN Percent
Pengetahuan * Perilaku Seks BERISIK062100.0%0 0.0% 62100.0%

Pengetahuan * Perilaku_Seks BERISIKO Crosstabulation
Perilaku Seks BERISIKO
Tidak BERISIKOBERISIKO Total

PengetahuanBaik  Count 33 0 33
Expected count 22.4 10.6 33.0
% within Pengetahuan100.0% 0.0% 100.0%
Cukup Count 7 9 16
Expected count 10.8 5.2 16.0
% within Pengetahuan43.8% 56.3% 100.0%
KurangCount 2 11 13
Expected count 8.8 4.2 13.0
% within Pengetahuan15.4% 84.6% 100.0%
Total Count 42 20 62
Expected count 42.0 20.0 62.0
% within Pengetahuan67.7% 32.3% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df (2-sided)  (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi- 36.23722 .000 .000

Square

Likelihood Ratio 44.879 2 .000 .000

Fisher-Freeman- 40.773 .000

Halton Exact Test

Linear-by-Linear 34.672°1 .000 .000 .000 .000
Association

N of Valid Cases 62

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 4.19.
b. The standardized statistic is 5.888.



Symmetric Measures

Asymptotic Approximate Approximate
Value Standard Error®* TP Significance
Interval by Pearson's R .754 .068 8.889 .000°
Interval
Ordinal by Spearman 764 .065 9.173 .000¢
Ordinal  Correlation
N of Valid Cases 62

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.



PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
B UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Aan Sunani
Pembimbing | : Arifah Septiane Mukti, SST., M.Kes
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja dengan
Perilaku Seks BERISIKO di SMP PGRI 12Dayeuhluhur
Kabupaten Cilacap.
No | Hari/Tanggal Saran Paraf

1 18/03/2026 1. Masukan data persentasi mengenai
kesehatan reproduksi

2. Lanjut ke BABII

2 ]26/03/26 3. Penulisan sesuaikan dengan template
atau panduan, di bab II hapus penelitian
terdahulu

4. Jelaskan kerangka konsep mana yang
diteliti dan mana yang tidak diteliti

5. Upload BAB III

Untuk hipotesis masukan Ho dan Ha

. Pada definisi operasional hasil ukur

perilaku nilai mean nya berapa

3. Uji wvaliditas dan reliabilitas akan
dilakukan kepada siapa, berapa, dimana,
serta dikatakan valid dan reliabel itu
seperti apa?

4 |22/07/2026 1. Penulisan tabel sesuaikan dengan
panduan

2. Hasil uji validitasnya seperti apa? Dari
jumlah kuesioner berapa yang valid
berapa yang tidak valid, cantumkan

3. Pada waktu dan tempat penelitian masih
bahasa  proposal, ganti  dengan
dilaksankana, karen ini bukan proposal
tapi hasil penelitian, dan bila hasil sudah
dilaksankan

5 | 24/07/2026 1. Hipotesis sesuiakan dengan
hasil,diterima atau tidaknya

2. Penulisan setiap dari kutipan ataupun
referensi harus pakai sumbernya

3. Di pembahsan disusun sesuai FTO
(fakta hasil penelitian,terkini dan opini)

3 | 02/04/2026

N —




PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

%,
e &
ERsiras

No | Hari/Tanggal Saran Paraf
6 | 02/08/2026 4. Tambahkan keterbatasan penelitian di
bab IV
5. Lengkapi Draf
6. ACC seminar hasil
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ke UNIVERSITAS GALUH
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Aan Sunani
Pembimbing I1 : Bdn. Silvia Widyani Heriyanti, S.Tr.Keb., M.Keb
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja dengan
Perilaku Seks BERISIKO di SMP PGRI 12Dayeuhluhur
Kabupaten Cilacap.
No | Hari/Tanggal Saran Paraf
1 | 26/03/26 1. Masukan juga data kejadian di provinsi
dan kabupaten sesuai SRKI
2 2. Ringkas kerangka teori

3. Pragaraf lebih menjorok kedepan

3 | 27/07/2026 1. Revisi abstrak agar sesuai dengan
pedoman penulisan skripsi yang
berlaku.

2. Revisi rumusan hipotesis penelitian
agar sesuai dengan tujuan, variabel, dan
metode penelitian.

3. Revisi jadwal serta waktu pelaksanaan
penelitian agar sesuai dengan tahapan
penelitian yang sebenarnya.

4. Revisi format penyajian tabel sesuai
dengan pedoman penulisan skripsi,
termasuk menghapus garis horizontal
pada bagian tengah tabel sesuai
ketentuan format

5. Revisi gambaran lokasi penelitian agar
lebih ringkas dengan menambahkan
informasi mengenai UKS, program
kesehatan reproduksi, alasan pemilihan
lokasi, serta menjelaskan jumlah
populasi, jumlah sampel, teknik
sampling, dan response rate penelitian.

6. Revisi pembahasan menggunakan pola
Fakta—Teori—Opini (FTO), tidak hanya
mengulang  hasil  tabel, tetapi
mengaitkan hasil penelitian dengan
teori, penelitian terdahulu, serta
menjelaskan penyebab diperolehnya
hasil penelitian di lokasi penelitian.

7. Menambahkan pembahasan mengenai
faktor-faktor yang memengaruhi hasil
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ke UNIVERSITAS GALUH
No | Hari/Tanggal Saran Paraf

penelitian, termasuk analisis mengapa
terdapat perbedaan perilaku pada
responden dengan tingkat pengetahuan

yang berbeda.
8. Menambahkan implikasi hasil
penelitian terhadap pelayanan

kebidanan pada setiap pembahasan
variabel, meliputi optimalisasi PKPR,
penyuluhan  kesehatan  reproduksi,
peran bidan, kegiatan promotif dan
preventif, serta pembentukan peer
educator.

9. Revisi kesimpulan agar lebih substantif,
tidak hanya mengulang angka hasil
penelitian, tetapi menekankan makna
dari  temuan penelitian  dengan
didukung persentase hasil penelitian.

10. Menambahkan penjelasan mengenai
kekuatan  hubungan  antarvariabel
melalui  ukuran  asosiasi  (Phi,
Contingency Coefficient, atau Cramer's
V) sehingga tidak hanya menjelaskan
signifikansi hubungan.

11. Revisi saran agar lebih spesifik dan

aplikatif sesuai  hasil  penelitian,

meliputi  penyelenggaraan  edukasi

kesehatan reproduksi secara berkala di

sekolah, kerja sama dengan Puskesmas

melalui PKPR, pembentukan peer
educator, penyuluhan oleh bidan
minimal  setiap  semester, serta
optimalisasi layanan konseling remaja.

Judul pada kata pengantar di BOLD

2. Kata kunci abstrak alfabet

3. Cantumkan refenrensi hasil ukur
pengetahuan di definisi operasional

4. Perjelas hasil uji validitas dan

4 | 09/08/2026

—

reliabilitas di bab 3
5. Gunakan pola FTO untuk seluruh
pembahasan

o

Tambahkan keterbatasan penelitian
7. ACC jika sudah diperbaiki




SURAT PENGANTAR PENELITIAN

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

51 KEPERAWATAN - 51 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus - Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Clamis 46274 Nomor Kontak: 082 1-1 790-9060
website: fikes.unigal ac.ad / e-mail: fikesi@umgal ac.id

Nomor : o 1250740 1/SM/AK/DIVE2026 Ciamis. 10 Juni 2026
Lampiran : -

Perihal : lzin Penelitian

Kepada

Yith. Kepala SMF PGRI 12 Dayuehluhur
di Tempat

Assalanu ‘alaikum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi 51 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh, maka bersama
surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan
Penelitian di Instansi/Wilayah Kerja vang Bapak/Tbu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

Nama :  Aan Sunani
NPM : 1520125182
Judul Skripsi :  Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Seks Berisiko

di SMP PGRI 12 Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap Tahun 2026

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terimakasih.

Wassalamu'alailuwm ™ Wr. Wh.

ﬁ&ﬁ hita, S.Kep., Ners., MAM., M.Keg,&
NIK. 11.3112770275




UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN — S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal ac.id

Nomor 1 1254/401/SM/AK/D/VI/2026 Ciamis, 11 Juni 2026
Lampiran : -
Perihal :  Izin Uji Validitas
Kepada
Yth. Kepala SMP Muhammadiyah 1 Dayeuhluhur
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr-Wb.,

Sehubungan dengan proses penelitian yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tingkat akhir
dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Galuh, maka perlu dilakukan uji validitas terhadap instrumen penelitian Menindaklanjuti hal tersebut,
dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu agar mahasiswa kami dapat
melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di instansi‘wilayah kerja yang Bapak/Ibu
pimpin Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Aan Sunani

NPM : 1520125182

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Seks
Bernisiko di SMP PGRI 12 Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap
Tahun 2026

Instrumen yang diuji : Kuesioner

ucapkan terimakasih_

Wassalamu'alaikum’ Wr: Wb.

NIK. 11.3112770275



SURAT BALASAN PELAKSANAAN PENELITIAN

W™ VAYASAN PEMBINA LEMBAGA PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAN
V5 PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA JAWA TENGAH (YPLP DM PGRIJT)
h B PROVINSEJAWA TENGAH CABANG KABUPATEN CILACAP

~ i ) SMP PGRI 12 DAYEUHLUHUR

<= ST STATUS : TERAKREDITASI B
YPLP DA PGRIIT { Akta Perubaban Notans Han Dagyo, S H M Hum No 9 Tanggal 21 Desember 2020 )
' Aamat  J1 Palalangon No 24 Kee Daycuhlubur emm! CILACAP 53266

SURS S TE NGAN
Nomor : 8INV 603/ 2026

Dasar  surat  Dehan  Fakultas  lmu Keschatan  Umiversitas Galuh - Criamis  nomor
125040 1/SM/AK/D/IV/2026. Tentang 1zin penclitian dalam rangka penyusunan karya tlmah. Maka

dengan im kami menerangkan bahwa

Nama Aan Sunani

NPM ¢ 1520125182

Jabatan Mahasiswa FIKES Umiversitas Galuh
Prodi S1 Kebidanan

Telah melaksanakan Kegiatan penchitian terhadap siswa di sekolah kami pada
HanTgl  ©  11s.d I8 Juni 2026
Dikelas : 8

Penclitian tersebut digunakan untuk penyusunan sknpsi dengan judul “Hubungan Tingkat
pengetahuan dengan penlaku seks berisiko di SMP PGRI 12 Dayeuhluhur-Cilacap tahun 2026™
Demikian surat keterangan ini kami buat, untuk diketahur dan digunakan sebagaimana mestinya




g PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KABUPATEN CILACAP

§2| MAJELIS PENDIDIKAN DASAR, MENENGAH DAN PENDIDIKAN
NONFORMAL

SMP MUHAMMADIYAH 1 DAYEUHLUHUR

TERAKREDITASI B
Alamat: J1. Prawiranegara No. 52, Kecamatan Dayeuhluhur

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/VI1/2026

Dasar Surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis Nomor
1254/401/SM/AK/D/V1/2026 tentang izin Uji Validitas dalam rangka penyusunan karya

ilmiah, maka dengan ini kami menerangkan bahwa:

Nama : Aan Sunani

NPM o 1520125182

Jabatan . Mahasiswa FIKES Universitas Galuh

Program Studi . S1 Kebidanan

Telah melaksanakan kegiatan penelitian terhadap siswa di sekolah kami pada:
Hari/Tanggal ¢ Senin, 15 Juni 2026

Di Kelas © VI

Penelitian tersebut digunakan untuk penyusunan skripsi dengan judul: "Hubungan
Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Seks Berisiko di SMP PGRI 12 Dayeuhluhur
Kabupaten Cilacap Tahun 2026".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya.

Dayeuhluhur, 15 Juni 2026
Kepala SMP




DOKUMENTASI PENELITIAN




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Aan Sunani

Tempat, Tanggal Lahir : Cilacap, 29 Agustus 1992

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : Dusun Ciomas RT 01 RW 03 Desa Ciwalen

Kecamatan Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap.

Riwayat Pendidikan :

SD N Ciwalen 03 Tahun 2004

SMP N 2 Dayeuhluhur Tahun 2007

SMA N 1 Dayeuhluhur Tahun 2010

DIII Kebidanan AKBID YLPP Purwokerto Tahun 2013

S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis Tahun 2026
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja Dengan Perilaku Seks

Berisiko di SMP PGRI 12 Dayeuhluhur Kabupaten Cilacap Tahun 2026




