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Tujuan penelitian ini adalah untuk membuat suatu alat ukur untuk
mengetahui seberapa besar tingkat validitas dan reliabilitas tes keterampilan
menggiring bola pada cabang olahraga sepak bola, sasaran penelitian difokuskan
kepada pemain-pemain sepak bola usia 18 tahun ke bawah. Berkaitan dengan hal
tersebut penulis mengadakan pengukuran terhadap butir-butir tes jarak antar patok
yang terdiri : jarak 2 m, jarak 2,5 m, dan jarak 3 m. Kemudian mengukur butir-butir
tes konstruksi yang terdiri dari lima bentuk tes konstruksi alat ukur menggiring
bola.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif,
dalam metode ini penulis mengambil populasi dari atlet sepak bola simpati muda
patikraja sebanyak 30 orang. Metode statistika yang digunakan untuk mengolah
data yang diperoleh terdapat dua tahap pengolahan data yaitu menganalisa uji coba
alat ukur dan menganalisa alat ukur pada sampel yang sebenarnya.

Jenis sampel yang digunakan adalah non probability sampling, dengan
teknik purposif sampling, dari pengolahan data diperoleh hasil sebagai berikut :

a. Uji coba tes menggiring bola dengan jarak patok 2 m memiliki tingkat validitas
0.34 dan reliabilitas 0.78, Uji coba tes menggiring bola dengan jarak patok 2,5 m
memiliki tingkat validitas 0.54 dan reliabilitas 0.53, Uji coba tes menggiring
bola dengan jarak patok 3 m memiliki tingkat validitas 0.56 dan reliabilitas 0.58.

b.Uji coba tes konstruksi alat ukur I, memiliki tingkat validitas 0.55 dan
reliabilitas 0.43, Uji coba tes konstruksi alat ukur Il, memiliki tingkat validitas
0.63 dan reliabilitas 0.56, Uji coba tes konstruksi alat ukur 11, memiliki tingkat
validitas 0.45 dan reliabilitas 0.72, Uji coba tes konstruksi IV memiliki tingkat
validitas 0.48 dan reliabilitas 0.50, Uji coba tes konstruksi alat ukur V, memiliki
tingkat validitas 0.34 dan reliabilitas 0.79.

c. Tes Konstruksi alat ukur Il dsengan jarak antar patok 3 m, memiliki tingkat
validitas 0.77 sdan reliabilitas 0.67, Tes baku dengan jarak antar patok 5 m,
memilliki tingkat validitas 0.75 dan reliabilitas 0.66.

d. Setelah dianalisis tingkat signifikansinya hasil tersebut adalah signifikan. Tetapi
untuk uji coba tes menggiring bola dengan jarak antar patok 2 m, 2,5 m dan uji
coba tes konstruksi alat ukur bentuk I, Ill, 1V, dan ke V, hasilnya tidak
signifikan dan itu berarti tes tersebut tidak reliabel, sedangkan untuk butir tes
jarak antar patok 3 m, dengan menggunakan bentuk tes konstruksi Il adalah
reliabel atau dapat diandalkan dalam mengukur keterampilan menggiring bola
untuk atlet usia 18 tahun ke bawah pada cabang olahraga sepak bola.



