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2 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
yang Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;
3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah.
MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN DAN
BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

Nama :  ANNUR FIRDAUSI MANGGALA

NIDN/NIM/NIK : 1520122002

Pekerjaan :  Mahasiswa/i

Alamat : Fakultas Kesehatan Universitas Galuh
Jin. RE Martadunata No 150 Ciamis

Maksud :  Melaksanakan Pra Penelitian

Lokasi :  Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis

Data yang diminta : “DATA JUMLAH SISWA - SISWI KELAS V11, VIII DAN IX DI
WILAYAH KABUPATEN CIAMIS ( SMPN 2 CIAMIS ) ©

Lamanya 1 16 Maret 2026 s.d 16 April 2026

Penanggung Jawab :  Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners.,, MM., M.Kep.

KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI:

1 Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;

2 Tidak menyimpang dari ketentuan-ketentuan, sesuai prosedur/rencana yang
ditetapkan;

3 Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang
dikunjungi;

4 Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;

5 Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut
menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di Ciamis

Pada tanggal 6 Maret 2026

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Pembina Tk. I, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003

Tembusan :
Yth. Bupati Ciamis;

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;

Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat Setda Kabupaten Ciamis;
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kabupaten Ciamis;
Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh;

Yang bersangkutan.

OV B WwN -

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 3 Surat Izin Pra Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS KESEHATAN

Jalan Mr. Iwa Kusumasomantri Nomor 12
Telepon (0265) 771139, Faximile (0265) 773828
Laman dinkes.ciamiskab.go.id, Pos 46213

Nomor

Sifat
Lam
Hal

Biasa
piran -

Ciamis, 10 Maret 2026

000.9.2/0026-Dinkes. 1/2026

Surat Keterangan Pra Penelitian

¥th. Dekan Fakultas llimu Kesehatan

Uniw
di

ersitas Galuh

Ciamis

NIM

Berdasarkan Surat Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis Nomor 355/40 1/SM/IAK/D/11/2026
tanggal 04 Maret 2026 perihal lzin Studi Pendahuluan, serta Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
Kabupaten Ciamis Nomor 000.9.2/241-Bakesbangpol.01 tanggal 06 Maret 2026 perihal Surat Keterangan Pra
Penelitian, dengan ini pada prinsipnya kami tidak keberatan memberi izin kepada:

Nama Lengkap

Pekerjaan
Alamat

Maksud
Lokasi

Lam

anya

Penanggung Jawab

Topi

k Penelitian

. ANNUR FIRDAUSI MANGGALA

1520122002

: Mahasiswal/i
: Universitas Galuh Ciamis

JI. RE. Martadinata No. 150, Kab. Ciamis

: Melaksanakan Pra Penelitian

: Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis

: 06 Maret 2026 s/d 06 April 2026

: Dr. TITA ROHITA, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.

: "LITERASI KESEHATAN SEKSUAL DAN PERILAKU PREVENTIF REMAJA

TERHADAP INFEKSI MENULAR SEKSUAL (IMS)"

KETENTUAN - KETENTUAN YANG PERLU DITAATI:

Memperhatikan masalah ketertiban Umum dan Keamanan;

Tidak menyimpang dari ketentuan - ketentuan, sesuai prosedur/ rencana yang ditetapkan;

Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporakan hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kab. Ciamis (Sub
Bagian Perencanaan) atau Upload pada link : s.id/uhpdinkesciamis;

Swurat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut menyimpang dari ketentuan

1.
2.
3

yang berlaku.

Demikian agar maklum dan menjadi bahan seperlunya, atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

Tembusan :
Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis (Sebagai Laporan);

2. Kepala Bidang P2P;
3. Yang Bersangkutan.

an. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris,

limayasa, S.STP., M.Si.
Pembina Tk. I - IVib
NIP. 198112092000121002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Senrtifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian dari Dinas Pendidikan

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS PENDIDIKAN

Jalan R. A.A Kusumahsubrata No. 03 Tip, 0265 773709

SURAT_LJIN KEPALA DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN CIAMIS
Nomwor ; 000.9.2/ 2064  -Disdik.1/2026

Tentang
Penelitian di Dinas Pendidikan Kabupaten Clamis

I Memperhatikan :  Surat Keshangpol Ciamis Nomor : 000.9.2/286-Bakesbangpol.01
Tanggal 16 Maret 2026 Perihal Surat Keterangan Pra Penelitian.

I Mengingat . 1. Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang

Urusan Pemerintah yang menjadi Kewenangan Pemerintah

Kabupaten Ciamis;
2. Perahiran Daerah Kahupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah.

Memberi Ijin :
Kepada :
Nama : ANNUR FIRDAUSI MANGGALA
Pekerjaan :  Mahasiswa/i
Maksud : Melaksanakan Pra Penelitian
Lokasi : Dinas Pendidikan Kabupaten Ciamis
Waktu Penelitian ¢ 16 Maret 2026 s.d. 16 April 2026
Data yang diminta . “DATA JUMLAH SISWA - SISWI KELAS VII, VIII DAN IX DI

WILAYAH KABUPATEN CIAMIS (SMPN 2 CIAMIS)”

Dengan Catatan :
1. Penelitian ini tidak untuk dipublikasikan tetapi sebagai bahan Laporan Akhir;

2. Tidak mengganggu aktifitas pegawai;
3. Menyampaikan laporan secara tertulis kepada kami setelah selesai kegiatan.
Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Pendidikan
paten Clamis

rmawan, S.STP., M.SI
N ) Muda, IV/c
NIP. 197809221997111001



Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S| KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor . 428/401/SM/AK/D/V/2026 Ciamis, 5 Mei 2026
Lampiran : -

Perihal : Izin Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Kepada :

Yth. Kepala SMPN 2 Ciamis
di Tempat

Assalamu alatkum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakanya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan Skripsi
bagi Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka
dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan
kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun data

mahasiswa tersebut adalah :

No NIM Nama Topik Penelitian Data yang dibutuhkan

Profil Demografi Siswi,

Gangguan Siklus Mentruasi pada h
Rekam Jejak Keluhan

1 | 1520122008 Mirda Lestari ; A
Remaja Putri

. Kesehatan Reproduksi
2 | 1520122019 | Mita Rismaya Pengstaluan Mengenai (Gangguan Siklus Haid dan
Desminore Dismenore), Data Siswi
Terkait Keluhan
. Annur Firdausi Pengetahuan tentang HIV dan cara | Kesehatan, serta Gambaran
3 | 1520122002 5 Program Edukasi
Manggala Pencegahannya ogl as1
Pencegahan HIV/AIDS

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan studi pendahuluan dan berkenan memberikan data yang dibutuhkan. Demikian surat

permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamua alaikum Wr. Wh.

|019BICDFACBEZ ]

Dr. Tita Rohita, S.Kep.. Ners.. MM.. M.Kep.

NIK. 11.3112770275



Lampiran 6 Lembar Konsultasi

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI
NamaMahasiswa - Anewr kedausy Meraacte
Pembimbing |
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS GALUH
LEMBAR KONSULTASI
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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa Anns.. ‘Q“' deus,. M ronela.
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UNIVERSITAS GALUH
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Lampiran 7 Surat Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN —S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal ac.id

Nomor : 1086/401/SM/AK/Dir/V/2026 Ciamis, 29 April 2026
Lampiran : -

Perihal . Izin Uji Validitas

Kepada

Yth. Kepala SMPN 3 Ciamis
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan proses penelitian yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tingkat akhir
dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Galuh, maka perlu dilakukan uji validitas terhadap instrumen penelitian. Menindaklanjuti hal tersebut,
dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu agar mahasiswa kami dapat
melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama . Annur Firdausi Manggala
NPM 1520122002
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang HIV Dengan

Perilaku Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV Di SMPN 2
Ciamis Tahun 2026
Instrumen yang diuji . Kuesioner

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum’ Wr. Wh.

[019B3CDF4CBE2L]

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275



Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN —PROFESINERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : o 1067/401/SM/AK/D/V/2026 Ciamis, 11 Mei 2026
Lampiran : -

Perihal : Izin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala SMPN 2 Ciamis
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh, maka bersama
surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan

Penelitian di Instansi/Wilayah Kerja yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Annur Firdausi Manggala

NPM 1520122002

Judul Skripsi . Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang HIV Dengan Perilaku
Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV Di SMPN 2 Ciamis
Tahun 2026

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu 'alaikum’ Wr. Wb.

S

[0 IIIKI.DF“IEZIH:ZI] ’

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275



Lampiran 9 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Kepada
Y'th, Saudara/i

Di tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, mahasiswa siswi tingkat 4

program Studi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis

Nama : Annur Firdausi Manggala
NIM 1 1520122002
Judul Penelitian . Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang HIV Dengan

Perilaku Remaja Dalam Upaya Pencegahan HIV Di SMPN 2
Ciamis Tahun 2026

Untuk itu saya memohon kepada Saudara/i untuk ikut berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan
merahasiakannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila
Saudari bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani
lembar persetujuan menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan

kerjasamanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih.

Ciamis, 2026
Peneliti

(Annur Firdausi Manggala)



Lampiran 10 Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama :

Usia

Kelas :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang HIV dengan Perilaku Remaja
dalam Upaya Pencegahan HIV di SMPN 2 Ciamis Tahun 2026” yang akan
dilakukan oleh Annur Firdausi Manggala sebagai Mahasiswa siswi Program
Pendidikan S1 Kebidanan Universitas Galuh Ciamis.

Saya telah mendapatkan penjelasan bahwa jawaban dalam kuesioner ini
hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan akan dijaga kerahasiaannya.

Saya secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
Ciamis, 2026
Ciamis, 2026

Peneliti

(Responden)

(Annur Firdausi Manggala)



Lampiran 11 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG HIV DENGAN
PERILAKU REMAJA DALAM UPAYA PENCEGAHAN HIV DI SMPN 2
CIAMIS TAHUN 2026

A. Data umum
1. No responden :
Jenis kelamin

Usia

Cal o

Apakah sudah pernah mendengar mengenai HIV?
Sudah Pernah
Belum pernah

5. Jika pernah mendengar dari mana?

Media sosial

Buku

Pelajaran

(ist sendiri)

B. Kuesioner Pengetahuan Tentang HIV
Petunjuk:
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Pilihlah satu jawaban yang paling
tepat (A, B, C, atau D).
1. HIV adalah singkatan dari...
Human Infection Virus
Human Immunodeficiency Virus

Healthy Immune Virus

o0 ® >

Human Internal Virus

2. HIV dapat menyebabkan...



Rambut rontok

Gangguan penglihatan

o w >

Menurunnya daya tahan tubuh
D. Patah tulang
AIDS adalah...
A. Penyakit kulit biasa
B. Nama obat HIV
C. Virus baru
D. Tahap lanjut dari infeksi HIV
HIV dapat menular melalui...

Berjabat tangan

Duduk berdekatan

S aw»

Berbicara bersama

HIV dapat menular melalui...
Hubungan seksual berisiko
Makan bersama

Memakai baju yang sama

o0 >

Berpelukan

HIV TIDAK menular melalui...
Jarum suntik

Darah

Hubungan seksual berisiko

o 0N w >

Berjabat tangan

HIV TIDAK menular melalui...
A. Gigitan nyamuk

Transfusi darah terinfeksi

Ibu ke bayi

o 0w

. Jarum suntik bersama

Penggunaan jarum suntik bergantian



10.

11.

12.

13.

HIV TIDAK menular melalui...

A.
B.
C.
D.

Berbagi piring makan
Luka berdarah
Jarum suntik bekas

Cairan tubuh tertentu

Salah satu cara mencegah HIV adalah...

A.
B.
C.
D.

Berbagi jarum suntik
Begadang setiap malam
Mengikuti ajakan teman merokok

Menjaga pergaulan sehat

Untuk mencegah HIV, sebaiknya...

A.
B.
C.
D.

Menolak narkoba suntik
Ikut ajakan teman
Tukar alat cukur

Pinjam sikat gigi

Salah satu langkah pencegahan HIV adalah...

A.
B.
C.
D.

Sering keluar malam
Tidak mandi
Menjaga pergaulan dan menghindari perilaku seksual berisiko

Tidak sarapan

Jika ingin tahu informasi HIV yang benar, sebaiknya bertanya kepada...

A.
B.
C.
D.

Sumber hoaks
Guru atau tenaga kesehatan
Orang sembarang

Akun palsu

Sikap yang baik untuk mencegah HIV adalah...

A.
B.
C.

Menjauhi semua orang
Membenci penderita HIV
Menjaga diri dan perilaku sehat



14.

15.

16.

17.

18.

19.

D. Menyebar rumor
Orang dengan HIV dapat hidup sehat jika...
A. Mendapat pengobatan HIV teratur
B. Tidak makan
C. Berdiam diri
D. Olahraga
HIV dapat dikendalikan dengan...
A. Pola hidup sehat saja
B. Minum vitamin
C. Obat dari tenaga kesehatan
D. Istirahat cukup
Pemeriksaan HIV dilakukan untuk...
A. Mengetahui status HIV seseorang
B. Mengetahui penyakit lain
C. Mengetahui kondisi tubuh secara umum
D. Mengetahui kebugaran tubuh
Jika teman mengajak memakai narkoba suntik, sebaiknya...
A. Dicoba sekali
B. Ditolak
C. Ikut teman
D. Diam saja
Jika mendengar informasi HIV di media sosial, sebaiknya...
A. Langsung percaya
B. Disebar cepat
C. Dicek kebenarannya dahulu
D. Diabaikan
Edukasi HIV penting bagi remaja agar...
A. Tidak tertular penyakit

B. Tahu cara pencegahan dan penularan HIV



C.
D.

Lebih percaya diri

Menambah pengetahuan

20. Pengetahuan tentang HIV penting agar remaja...

A.

B.
C.
D.

Bisa bolos sekolah
Bisa ikut tren
Bisa menilai teman

Bisa menjaga kesehatan diri



C. Kuesioner Perilaku Pencegahan HIV

Petunjuk:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti
2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan kamu.
3. Tidak ada jawaban benar atau salah
4. Beri tanda centang (V') pada salah satu pilihan
5. Jangan berdiskusi dengan teman saat mengisi
6. Jika ada yang tidak jelas, tanyakan kepada peneliti

Keterangan :

SL : Selalu
SR : Sering
KK : Kadang-Kadang
TP : Tidak Pernah
No Pertanyaan Jawaban
SL | SR | KK | TP
1. Saya menghindari ajakan teman untuk | [J O O O
melakukan hal yang berisiko dan berbahaya
bagi kesehatan.
2. | Saya berani mengatakan tidak pada ajakan | []J O O O
yang tidak baik dan dapat membahayakan
kesehatan saya
3. | Saya pernah melakukan hal yang saya tahu | [ O O O
dapat merugikan kesehatan saya.
4. | Saya memilih teman yang memberi pengaruh | [] O O O
baik.
5. | Saya menjauhi teman yang mengajak pada | [J O O O
perilaku tidak baik dan beresiko seperti
merokok, bolos, atau hal lainnya.




No Pertanyaan Jawaban
SL | SR | KK | TP

6. | Saya lebih suka berteman dengan teman yang | [] O O O
berperilaku sehat dan tidak berisiko terhadap
kesehatan

7. Saya kadang ikut-ikutan teman meskipun | [ O O O
saya tahu itu tidak baik.

8. | Saya tetap mentaati peraturan meskipun | [] O O O
teman melanggar.

9. | Saya menjaga kebersihan diri setiap hari, | [J O O O
seperti mandi, mencuci tangan, dan menjaga
kebersihan tubuh untuk mencegah penularan
penyakit.

10. | Saya menggunakan benda pribadi secara | [] O O O
bergantian (misalnya sikat gigi, alat cukur).

11. | Saya berolahraga atau melakukan aktivitas | [ O O |
fisik secara teratur.

12. | Saya menghindari rokok, alkohol, dan | O O O |
narkoba.

13. | Saya menghindari penggunaan jarum suntik | [] O O O
secara bergantian.

14. | Saya menjauhi narkoba suntik karena berisiko | []J O O O
menularkan HIV

15. | Saya menggunakan benda tajam milik orang | [ O O O
lain seperti gunting atau pisau.

16. | Saya berhati-hati jika melihat darah atau luka | ] O O O
terbuka

17. | Saya berusaha menghindari perilaku seksual | [ O O O
yang berisiko (seperti seks bebas)




No Pertanyaan Jawaban
SL | SR | KK | TP

18. | Saya mau mencari informasi tentang HIV dari | [ | O |
sumber yang benar

19. | Saya bertanya kepada guru/orang tua/tenaga | [] O O O
kesehatan jika belum paham tentang HIV.

20. | Saya mengikuti penyuluhan kesehatan di | [J O O O
sekolah dengan serius

21. | Saya memeriksa dulu kebenaran informasi | ] O O O
kesehatan di  media sosial  sebelum
mempercayainya

22. | Saya mau mengingatkan teman untuk hidup | ] O O O
sehat dan menjauhi perilaku berisiko yang
dapat membahayakan kesehatan




Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang HIV

oo}

. Human Immunodeficiency Virus

. Menurunnya daya tahan tubuh

. Tahap Lanjut dari infeksi HIV

. Penggunaan jarum suntik bergantian
. Hubungan seksual beresiko

. Berjabat tangan

. Gigitan nyamuk

. Berbagi piring makan

A A B O

. Menjaga pergaulan sehat

_
e

. Menolak narkoba suntik

. Menjaga pergaulan dan menghindari perilaku seksual berisiko

_
N

. Guru atau tenaga kesehatan

—_
W

. Menjaga diri dan perilaku sehat

_
>

. Mendapat pengobatan HIV teratur

—_
(9]

. Obat dari tenaga kesehatan

_
o

. Mengetahui status HIV seseorang

. Ditolak

_
[c BN |

. Dicek kebenarannya dahulu

_
©

. Tahu cara pencegahan dan penularan HIV

OO w>» O » OF 0> 0 » > 0> T IO

[N
e

. Bisa menjaga kesehatan diri



Lampiran 12 Uji Validitas dan Reliabilitas

A. Uji Validitas Instrumen Tingkat Pengetahuan Tentang HIV

Item soal R hitung R tabel Keterangan Jumlah Reliabilitas
soal 1 0,395 0,361 VALID Valid = 20 0,799
soal 2 0,503 0,361 VALID Fdak valid

3 = 5
soal 3 0,661 0,361 VALID
soal 4 0,702 0,361 VALID
soal 5 0,156 0,361 | TIDAK VALID
soal 6 0,583 0,361 VALID
soal 7 0,277 0,361 | TIDAK VALID
soal 8 0,484 0,361 VALID
soal 9 0,583 0,361 VALID
soal 10 0,405 0,361 VALID
soal 11 0,387 0,361 VALID
soal 12 0,474 0,361 VALID
soal 13 0,503 0,361 VALID
soal 14 0,561 0,361 VALID
soal 15 0,481 0,361 VALID
soal 16 0,509 0,361 VALID
soal 17 0,461 0,361 VALID
soal 18 0,277 0,361 TIDAK VALID
soal 19 0,118 0,361 | TIDAK VALID
soal 20 0,114 0,361 TIDAK VALID
soal 21 0,429 0,361 VALID
soal 22 0,590 0,361 VALID
soal 23 0,474 0,361 VALID
soal 24 0,374 0,361 VALID
soal 25 0,532 0,361 VALID




B. Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Prilaku Pencegahan HIV

Item soal R hitung R tabel Keterangan Jumlah Reliabilitas
coal 1 0.526 0,361 VALID Valid = 22 0,848
soal 2 0,526 0,361 VALID Iigak valld
soal 3 -0,094 0,361 | TIDAK VALID
soal 4 0,289 0,361 | TIpAK VALID
soal 5 0,446 0,361 VALID
soal 6 0,414 0,361 VALID
soal 7 0,374 0,361 VALID
soal 8 0,486 0,361 VALID
soal 9 0,558 0,361 VALID
soal 10 0,546 0,361 VALID
soal 11 0,599 0,361 VALID
soal 12 0,437 0,361 VALID

soal 13 0,449 0,361 VALID
soal 14 0,235 0,361 | TIDAK VALID
soal 15 0,597 0,361 VALID
soal 16 0,654 0,361 VALID
soal 17 0,643 0,361 VALID
soal 18 0,524 0,361 VALID
soal 19 0,642 0,361 VALID
soal 20 0,597 0,361 VALID
soal 21 0,469 0,361 VALID
soal 22 0,465 0,361 VALID
soal 23 0,380 0,361 VALID
soal 24 0,417 0,361 VALID
soal 25 0,766 0,361 VALID
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Lampiran 14 Output SPSS Uji Validitas dan Reabilitas Pengetahuan dan
Perilaku Pencegahan HIV

OUTPUT SPSS Uji Validitas dan Reabilitias Tingkat pengetahuan

Correlations

o PEN

Ro Fo ruor ame e RO Ao RO Ao ] RO som GETLN

Rt Paieson Corecn T oW ) M e e FTRT w e w aa w au ) s

S0 a0 W ow m W W s s e em aw am sa mo s om e W s i o

n ®m _ m W m  w  m  w  m  m  ®m W m _ m W m_m ® _ m W ®m W W m__m_m W ;= w__m n

Rz Powson Corsiaben 142 R R R R L . R B R R R R B D T R R e L R R T R R ] w

sy s e W W S M0 e W I W <m0 G 4R M5 60 nn W s e s W m oar

" @ m wm = W w  w  wm  m  m  w  w  m  w @  w  m  w @ m  w  m  »  m w ) 0

R0y pamcoe A% T I I N T T R T T L R T e M R I S - S 1% e

S0 sy W (] @ m m W w am aw am o am am e am am s m o o s ) e

n . m  m o= w w = W m  m  w  mw  wm  m  m  w  m ™ m W m = m  w  m  m @ m n

Rt PowsnCorsiten 255 Mz 0T i T AL W awm e wC s m W e e @5 e e uf o

sy Giakg W s o man W o < &m0 m_mw o <o s gs  amm <on

[ @ m wm = 0w w  w  m w  m  »  w  m = 0w =» nm 0w m m w 0

a5 PawmCoreme w1 o om R R R R S R R W o wm W W am e 0

s sy m m w W w e m m m  m s s m  m s m w s M m m m m £

n # ®m 0w m  w  m w  m  m W m m  m W m  m  w  n m = n w . w  m m  w m n

Rae PowsmCorsin 7 w6 18 i 1w W m ms aw sn s aw W we w aa m  we s R - s

55 Giakg m < W @ e W m am an om om w5 1w ne_m  om m m m wm am oot

[ 0 ) . w  w  w  m  w  m  wm  w  m  m  »  w  m W m m ®_ w m m  w m 0

rar e R ) s o e 1M e m e @ s om aw w0 A m mow W @ m mo ”

s kg ) w o w m w ms o m m ms  w um e e m  m o = w3 e om am um E

n »  m m w ®»m W m m W m m m 2w w m = n  w n w " w w m w n

=0 PmsnCorsaten 147100 wam m m tom e s om e e e gm0 4 W e W s om o a

55 Giakg W w e am m x m e om e s e <on om ss om <o se s m w1 a0 o

[ W m w m  wm W wm  w wm m m  w m w  mm . m m  w  wm w m m w 0

= e R R A A ) T s e s am me s am em we s W we aw s aw a3 so0 amw [

s prang AR o s e i m v wa m s ms s s ms om m o n ms  w mm om m s o

n »m ®w 0w w w w m w» w m m m w m W w w " m m w w w m ] n

A0 Pasesan Cariatcn W s a0 % % e % 1 e am am md W ome m s an w8 s am ur )

S5 Giakg £ m am am o amam w m o w1  msm <on w om e m amam ] o

[ ® ) N W w w w m_ w W m_ w w w w n_ wm wm w  w m m ) n

= e A ) w3 w me T am e > o a a m m am w1 om am B os

S Giakd me W wm W m m m m W e m m o3 o am W m 0w aw a m mo o6

[ @ m wm om N W W wm  w w m w m m_ w m w  w n_w w_ w w m w m n

2 e A A " s am s om m s s e om aw s 1 am mm om0 st s a1 16 i s o s

& prang e w wa om W ws W am m W w0 wr me om e an ma am m e om W m om o

n » W w 0w W wm W wm w W m W w W W m w w w = w_w L n

h e R I A A R A I ) m m m = o w0 -

S0 Gakg A% W e em s w3 e a0 ms m am < a7 m m W <om @ m m m

. m wm m W w m  m  w  m w  m m n_ w n__ = " w w w w wm = n

=0 e I T ) I I A T e % ow e o m o an o e s oan m w

S s A m s aa W m  on em W m w m m A s w w s s aw oar

" » wm W m aw w m » w m W w 0w 0w am w w w = W w w w m w o= n

mas e R I I I A A A I I A A AT ) o m o m R I A T A ar

S0 uk0 W m wr am m m m am 4 om om m m o s m m  om  m m m o

n . m W m w m w m m m m m m W . w m = n_ w wm w  m m = n

e e I I A A T R A ] A @ o g a0 s s o ¢ i y

Sl priaiee) Mmoo im0 m wsm 1m0 TR R TR R T R T R T R TR ) [

n FNE D R ) W % w m w . w  w @ w  w w = . m  w  w  w  w  w w  w n

Rar PommaCorsain a4 w6 amm m oaw om mx o T 3 D B WM am aw e m am @ o

S0 wk0 w m m sw W w as w wm W m i) 108 m; W w m am a a5 o

n . m = W 2w m  m  wm  m n W w  w w m m m W w mw ) n

e Paiesan Coneten W W M s e o 1w e e T 18 wm © om e e e 0w @ mr ET) o

sip Qs W 0w am am w5 im0 W s ws @ w5 mm w T ms o am ) o

n . m w  m  w  w  w  m  » m  m  m  »  m @ w _ w  w  wm  m  m = = 0 = n

Ras PommaCorsin 100 Mz W 3 0 20 W8 oa AW e e a0 o mmw oM mf v om0 a s

S0 R0 R L R T R Y AN T R A TR n 3 m M e m s oM s W g m

n ®» _ m  w  m  w  m  w®w m  m_ ®m W w_ m W m_m _® W W ®m W W m__m__m W m__m __w_n n

20 PowsmCorsaln 16 6 0M 2l M8 m3 M0 i A am e M 3% e om0 s o T T T R R TR TR~ B LR TR ] BT

S0 ey o e m m ws m w e am e em o aw aw  aw sa e 09 ow  am s m am ms e w

n W m  w  w  w  m  m  w  m  w  m  wm W m  m  m  ® m  ®  w W m  m  ®  m ™ m @@ n

maat PowsmCorsln 20 m6 AW I W0 MY AT W T M8 M OM B0 26 0w M 36 a1 T ae o aw a m w om w0 ne

5y Giakg m o ws W ns a0 an e mE am 1w am am ne M aw ms e 4w M om s a0 s me tm o o

[ @ m m % wm  m  w  w  m  w  m  wm  w ™ a  »  w  x  »  w  m m ® w m  m  w 0

Rz PamwnCiTEIe W 2 m PR I I SR - T LU T T L R R R ) 1 am W ow e s e [y

S5 pang m W w W w ma am s sm s sm i sm om om  am 4w » amm = W m a sm s m o

n # ®m 0w m  w  w w  m  m  w  m = W m  m  w . w  m  m  w  m . w m om  w m n

= PowsnCorslln W2t B8 sMC i m@ Mmoo e M W om aw  w am 1 R R ) e

55 Giakg wm w om0 @ s <am < =8 ma 1om am 4: s m s = o w3 m e s0 um o

[] @ m n_ w = M m  w  »  m w  m  »  w  w @ n_m m_ w m  m  w  m 0

2 R A ) W m aw | aw e s am e W W W W0 e w m s v om a m s e w 7

s prawg - m m__ s w  m  m  m  m  aws  m ;w5 s m we e s W om ws  me  m om  ws  ms o

n m ®m 2w m  w ®» W m 2w W m  w m W 0w m 2w . w  m  ® W m  m  m w  m  m  m n n

mas FamnCordale M -1 BS W o W5 a0 3 w6 We w3 e e 0@ 0% T M 1M = e m 1w s am amom e

55 Giakg s w o s m mm m m W e w w um s " W cmm w m aw w1 m <on

[ w_m ] N W w w w m_ w w wm w m  w » n ) N w_ m w w n

a2 e R I w__m awav me W e wm e am W B e o0 AR 7 s s

S s am s ow aw e e aw s o o s e wm m s o T o o o e W os awm ot

n » W 0w 0w w w w m ®» 0w W m m W m W w n » n m m  w n m w w n

mar e A I B R A A R A A . R A A A A m m e s oam s o

55 Giakg mwr m  <m oo T A R A T R I A T w W m 0 m  m o

[ ®_ m wm om N W W wm  m w m wm  w  m w  m  w_ m» n__w m_ w w m w m n

= e A I A E A A A M A A A A A R I A I ] v e s

& prag M W e oM M 3 Wm0 Mn en 6 0 w0 me o e s am w0 ws m w0 o0

n » . w m w m » "W w m w w m o= n w = . wm w w m m w n

=) PummnCorsion a7 o s i@ % 1o0g @ me  om e w6 s = e m m am s ow am am 1 o

S0 Gakg @ w an wmm ) <o om am 3 o om sm  m  ama» s an s n or

® m w m w m m w w m = n_ wm wm w wm w = W W wm w w w wm n

0 PamsonCoreen 5t m we o oa aw s w aw om a3 ;e s tow | on % s o o w0 e o we ' s

S iaee) ) m o im0 ms  me  on 2w 10m Mo =0 ow 6w e aw w rom om0 e 1w s o

n » n w om n @ w 0w w m w W m @ w w o= w_w TR T El n

TO_PEGEHUN _PummanCoremtm 375" w e s o e as of a8t e er W e e a0 s ow ar e s s ar s “ed” [
S praiee W m Wi a0 0w 0w 6 o 0w 0 me  we  om  an am o o w0 e o e o

n #» w W m w w " » W m @ 0w 0w w ma % w w m w» w = ® w w m w w n

= Comslatinis sgnfican 3 e D01 evl 22t
* Careaton s sigrifeantal i 005 e 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.799 30




B. OUTPUT SPSS Uji Validitas dan Reabilitias Perilaku Pencegahan HIV

Correlations
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.848
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Lampiran 15 Surat Balasan Penelitian di SMPN 2 Ciamis

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS FEEEE

DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 2 CIAMIS
Jalan Jend. Sudirman No. 241 Tlp. 0265771379 Ciamis 46215 | N
Website : http//www.smpn2ciamis.sch.id E- mail : smpnciamis2@gmail.com ==

KETERANGA

No. 400.3.5.1/337.SMP.02/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIP.

Pangkat/Golongan
Jabatan

: H. AMAR, S.Pd., M.Pd.

: 19681105 199103 1 003

: Pembina Utama Muda ( IV/c)
: Kepala Sekolah

Menindaklanjuti Surat dari Universitas Galuh Fakultas limu Kesehatan Nomor:
1067/401/SM/AK/D/V/2026 tertanggal 11 Mei 2026 Perihal 1zin Penelitian.

Dengan ini Menerangkan bahwa :

No. Nama NPM Judul Skripsi
3 . Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang HIV dengan
1. Qr;lur i;;dau& 1520122002 | perilaku remaja dalam upaya pen - cegahan HIV
99 di SMPN 2 Ciamis tahun 2026
Hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku
2. | Mita Rismaya | 1520122019 | remaja putri dalam upaya pencegahan Dismemenore
di SMPN 2 Ciamis tahun 2026
3. | Mirda Lestari | 1520122009 Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi

pada Remaja Putri di SMPN 2 Ciamis Tahun 2026

Mahasiswi-mahasiswi tersebut di atas telah melaksanakan Penelitian di sekolah kami ( SMP
Negeri 2 Ciamis ) dengan judul Skripsi sebagaimana tertulis di atas.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

21 Mei 2026
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Lampiran 17 Output Hasil Tabulasi Data SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid  Laki-Laki K 383 38.3 383
Ferempuan a0 61.7 61.7 100.0
Total a1 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Yalid 13 1 1.2 1.2 1.2
14 75 428 926 838
15 al 6.2 6.2 100.0
Total 21 100.0 100.0
Informasi Mengenai HIV
Cumulative
Frequency Percent  “alid Percent Percent
Valid  Belum Pernah 15 18.5 18.5 18.5
Mendengar
Media Sosial 38 481 481 66.7
Bulku B 7.4 7.4 741
Pelajaran 12 14.8 14.8 a28.4
Lainnya 9 11.1 11.1 100.0
Total a1 100.0 100.0
Kategori_Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 7 8.6 8.6 8.6
2 14 17.3 17.3 259
3 60 741 741 100.0
Total 81 100.0 100.0




Kategori_Perilaku

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 8 9.9 9.9 9.9
2 19 235 235 333
3 54 66.7 66.7 100.0
Total 81 100.0 100.0

Kategori_Pengetahuan * Kategori_Perilaku Crosstabulation

Kategori_Perilaku

1 2 3 Total
Kategori_Pengetahuan 1 Count 5 2 0 7
% within 71.4% 28.6% 0.0% 100.0%
Kategori_Pengetahuan
% within 62.5% 10.5% 0.0% 8.6%
Kategori_Perilaku
2 Count 0 14 0 14
% within 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Kategori_Pengetahuan
% within 0.0% 73.7% 0.0% 17.3%
Kategori_Perilaku
3 Count 3 3 54 60
% within 5.0% 5.0% 90.0% 100.0%
Kategori_Pengetahuan
% within 37.5% 15.8% 100.0% 741%
Kategori_Perilaku
Total Count 8 19 54 81
% within 9.9% 23.5% 66.7% 100.0%
Kategori_Pengetahuan
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori_Perilaku
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point
Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 92.339% 4 <,001 <,001
Likelihood Ratio 80.227 4 <,001 <,001
Fisher-Freeman-Halton 72.488 <,001
Exact Test
Linear-hy-Linear 46.285° 1 <,001 <,001 <,001 .000
Association
N of Valid Cases 81

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected countis .69.

h. The standardized statistic is 6.803.
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