ABSTRAK

RIZA ARNI UMBARA,NIM: 2124220037. Skripsi ini berjudul “Pengaruh
Penerapan Model Komando Dan Model Resiprokal Terhadap Hasil Belajar
Passing Bawah Bola Voli”. Selama Penulisan Skripsi ini, Penulis dibawah
bimbingan Bapak Gani Kardani, M.Pd., Sebagai Pembimbing I dan Ruli
Sugiawardana, M.Pd., Selaku Pembimbing II.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model komando
: dan model resiprokal terhadap hasil belajar passing bawah bola voli siswa kelas X
5 SMA Negeri 3 Banjar. Metode yang digunakan adalah Pra-Ekperimen dengan
desain two group pretest-posttest. Sample penelitian 24 siswa yang dibagi
menjadi 2 kelompok, masing-masing berjumlah 12 siswa. Instrumen yang
digunakan adalah tes keterapilan passing Bawah. Hasil penelitian ini menunjukan
model komando berpengaruh dengan t-hitung 4,10 > t-tabel 1,80 dan rata-rata
meningkat dari 45,42 menjadi 57,08. Model Reiprokal juga berpengaruh
meningkat dengan t-hitung 4,72 > t-tabel 1,80 dan rata-rata meningkat dari 43,96
menjadi 58,96. Dapat disimpilkan bahwa kedua model berpengaruh signifikan
terhadap hasil belajar passing bawah bola voli.
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