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Lampiran 1  

Data Hasil Tes 

 

No Nama Tes Awal Tes Akhir Peningkatan 

1 Muhamad Albi Firdaus  5,15 6,25 1,10 

2 Ade Dana Nurdiana 6,15 7,15 1,00 

3 Muhammad Fawaz 4,60 5,45 0,85 

4 Muhamad Rizki  4,85 5,95 1,10 

5 Riski Aditiya 5,50 6,45 0,95 

6 Rizki Yufrizal  4,70 5,60 0,90 

7 Dede Wahyu Barokah 6,20 7,25 1,05 

8 Shany  5,00 6,10 1,10 

9 Ahmad Fadillah 4,65 5,55 0,90 

10 Kamal Akmaludin 5,40 6,45 1,05 

11 Shaeful Fuad 6,00 6,85 0,85 

12 Riksa Wilman Saputra  4,75 5,75 1,00 

13 Rangga Deviyana 5,20 6,35 1,15 

14 Adji Wahyu Pratama 5,35 6,35 1,00 

15 Dimas Aditya Utama 4,85 5,90 1,05 

16 Heri Rianto 6,10 7,05 0,95 

17 Reza Fauzi Nurrahman 4,80 5,85 1,05 

18 Ikmal Nur 6,05 6,95 0,90 

19 Tio Ramadhan 4,90 6,00 1,10 

20 Kurniawan 5,05 6,20 1,15 

∑   105,25 125,45 20,2 
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Lampiran 2 

Uji Normalitas Data 

 

A. Data Hasil Tes Awal 

 

NO X (𝑿̅-X) (𝑿̅-X)² Zskor F(Zi) S(Zi) F(Zi)- S(Zi) 

1 4,60 0,66 0,44 1,20 0,8849 1,00 0,1151 

2 4,65 0,61 0,38 1,11 0,8665 0,95 0,0835 

3 4,70 0,56 0,32 1,02 0,8461 0,90 0,0539 

4 4,75 0,51 0,26 0,93 0,8238 0,85 0,0262 

5 4,80 0,46 0,21 0,84 0,7995 0,80 0,0005 

6 4,85 0,41 0,17 0,75 0,7734 0,75 0,0234 

7 4,85 0,41 0,17 0,75 0,7734 0,70 0,0734 

8 4,90 0,36 0,13 0,65 0,7422 0,65 0,0922 

9 5,00 0,26 0,07 0,47 0,6808 0,60 0,0808 

10 5,05 0,21 0,05 0,38 0,6480 0,55 0,0980 

11 5,15 0,11 0,01 0,20 0,5793 0,50 0,0793 

12 5,20 0,06 0,00 0,11 0,5438 0,45 0,0938 

13 5,35 -0,09 0,01 -0,16 0,4364 0,40 0,0364 

14 5,40 -0,14 0,02 -0,25 0,4013 0,35 0,0513 

15 5,50 -0,24 0,06 -0,43 0,3336 0,30 0,0336 

16 6,00 -0,74 0,54 -1,33 0,0918 0,25 0,1582 

17 6,05 -0,79 0,62 -1,42 0,0778 0,20 0,1222 

18 6,10 -0,84 0,70 -1,51 0,0655 0,15 0,0845 

19 6,15 -0,89 0,79 -1,60 0,0548 0,10 0,0452 

20 6,20 -0,94 0,88 -1,69 0,0455 0,05 0,0045 

∑ 105,25   5,82         

 

X =
∑ 𝑋

𝑛
=

105,25

20
= 5,26 

 

𝑠 =
√∑(X − X )²

n − 1
=

√5,82

20 − 1
=

√5,82

19
𝑆 = √0,31𝑆 = 0,5 

Berdasarkan penghitungan hasil uji normalitas diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa data hasil tes awal latihan modifikasi bola terhadap peningkatan 

power lengan pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK PGRI Cikoneng  

adalah “NORMAL”, yaitu dengan diperolehnya nilai Lhitung= 0,1331, karena Lhitung 

˂ Ltabel atau 0,1582 ˂ 0,195. Dimana  Ltabel dapat dilihat pada dk = n – 1 dengan () 

= 0,05. 
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B. Data Hasil Tes Akhir 

 

NO X (X-X) (X-X)² Zskor F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 5,45 0,82 0,68 1,51 0,9463 1,00 0,0537 

2 5,55 0,72 0,52 1,32 0,9066 0,95 0,0434 

3 5,60 0,67 0,45 1,23 0,8907 0,90 0,0093 

4 5,75 0,52 0,27 0,96 0,8315 0,85 0,0185 

5 5,85 0,42 0,18 0,77 0,7794 0,80 0,0206 

6 5,90 0,37 0,14 0,68 0,7517 0,75 0,0017 

7 5,95 0,32 0,10 0,59 0,7224 0,70 0,0224 

8 6,00 0,27 0,07 0,50 0,6915 0,65 0,0415 

9 6,10 0,17 0,00 0,32 0,6255 0,60 0,0255 

10 6,20 0,07 0,01 0,13 0,5517 0,55 0,0017 

11 6,25 0,02 0,00 0,04 0,5160 0,50 0,0160 

12 6,35 -0,08 0,01 -0,14 0,4443 0,45 0,0057 

13 6,35 -0,08 0,01 -0,14 0,4443 0,40 0,0443 

14 6,45 -0,18 0,03 -0,33 0,3707 0,35 0,0207 

15 6,45 -0,18 0,03 -0,33 0,3707 0,30 0,0707 

16 6,85 -0,58 0,33 -1,06 0,1446 0,25 0,1054 

17 6,95 -0,68 0,46 -1,24 0,1075 0,20 0,0925 

18 7,05 -0,78 0,60 -1,43 0,0764 0,15 0,0736 

19 7,15 -0,88 0,77 -1,61 0,0537 0,10 0,0463 

20 7,25 -0,98 0,96 -1,79 0,0367 0,05 0,0133 

∑ 125,45   5,62         

 

X =
∑ 𝑋

𝑛
=

125,45

20
= 6,27 

𝑆 =
√∑(X − X )²

n − 1
=

√5,62

20 − 1
=

√5,62

19
= √0,30 = 0,55 

Berdasarkan penghitungan hasil uji normalitas diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa data hasil tes akhir latihan modifikasi bola terhadap 

peningkatan power lengan pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK 

PGRI Cikoneng  adalah “NORMAL”, yaitu dengan diperolehnya nilai Lhitung= 

0,1143, karena  Lhitung ˂  Ltabel atau 0,1054 ˂ 0,195. Dimana Ltabel dapat dilihat pada 

dk = n – 1 dengan () = 0,05. 
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Lampiran 3 

Pengujian Homogenitas Data 

 

Menguji homogenitas data dari setiap tes melalui penghitungan statistik F 

dengan rumus : 

F =
𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑡𝑒𝑟𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟

𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑡𝑒𝑟𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙
=

0,31

0,30
= 1,03 

Berdasarkan hasil penghitungan homogenitas di atas, maka dapat 

disimpulkan bahwa kelompok eksperimen dalam penelitian ini adalah homogen, 

hal ini dikarenakan nilai Fhitung berada dalam daerah penerimaan hipotesis yaitu  

Fhitung˂Ftabel, dengan Ftabel berasal dari dk = n – 1, yaitu dengan () = 0,05 (V₁;V₂) 

= (19;19) = 2,15. 
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Lampiran 4 

Pengujian Hipotesis 

 

1. Menghitung Nilai Simpangan Baku Gabungan Tes Awal dan Tes Akhir 

𝑆 = √
(𝑛₁−1)𝑆₁²+(n₂−1)S₂²

𝑛₁+𝑛₂−2
𝑆 = √

(20−1)0,55²+(20−1)0,55²

20+20−2
= √

(19)0,30+(19)0,30

40−2
  

= √
5,70+5,70

38
 = √

11,40

38
 = √0,30 = 0,55 

2. Menghitung Nilai t-Hitung 

 

t =
𝑋₁−𝑋₂

S√
1

𝑛₁
+

1

𝑛₂

 =
6,27−5,26

0,55√
1

20
+

1

20

 =
1,01

0,55√0,05+0,05
 =

1,01

0,55√0,10
=

1,01

0,55×0,32
=

1,01

0,18
 = 5,61 

Berdasarkan hasil penghitungan uji signifikansi diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa: “Latihan modifikasi bola terhadap peningkatan power lengan 

pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK PGRI Cikoneng” yaitu dengan 

diperoleh nilai thitung = 5,61, dengan nilai ttabel () = 0,05 dengan dk = (n₁ + n₂ - 2), 

yaitu diperoleh nilai ttabel 1,729. 
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Lampiran 5 

Tabel Untuk Menentukan Nilai Z 
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Lampiran 6 

Tabel Untuk Menentukan Nilai Fzi Area Normal 
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Lampiran 7 

Tabel Untuk Menentukan Nilai Fzi Di Bawah Area Normal 
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Lampiran 8 

Tabel Nilai Normalitas 
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Lampiran 9 

Tabel Nilai F 
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 Lanjutan lampiran 9 
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Lanjutan lampiran 9 
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Lanjutan lampiran 9 


