Lampiran 1
Data Hasil Tes

No Nama Tes Awal | Tes Akhir | Peningkatan
1 | Muhamad Albi Firdaus 5,15 6,25 1,10
2 | Ade Dana Nurdiana 6,15 7,15 1,00
3 | Muhammad Fawaz 4,60 5,45 0,85
4 | Muhamad Rizki 4,85 5,95 1,10
5 | Riski Aditiya 5,50 6,45 0,95
6 | Rizki Yufrizal 4,70 5,60 0,90
7 | Dede Wahyu Barokah 6,20 7,25 1,05
8 | Shany 5,00 6,10 1,10
9 | Ahmad Fadillah 4,65 5,55 0,90
10 | Kamal Akmaludin 5,40 6,45 1,05
11 | Shaeful Fuad 6,00 6,85 0,85
12 | Riksa Wilman Saputra 4,75 5,75 1,00
13 | Rangga Deviyana 5,20 6,35 1,15
14 | Adji Wahyu Pratama 5,35 6,35 1,00
15 | Dimas Aditya Utama 4,85 5,90 1,05
16 | Heri Rianto 6,10 7,05 0,95
17 | Reza Fauzi Nurrahman 4,80 5,85 1,05
18 | Ikmal Nur 6,05 6,95 0,90
19 | Tio Ramadhan 4,90 6,00 1,10
20 | Kurniawan 5,05 6,20 1,15
> 105,25 125,45 20,2
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A. Data Hasil Tes Awal

Lampiran 2

Uji Normalitas Data

NO X (X-X) | (X-X)2 | Zskor F(zi) S(zi) | F(zi)- S(zi)
1 4,60 0,66 0,44 1,20 0,8849 1,00 0,1151
2 4,65 0,61 0,38 1,11 0,8665 0,95 0,0835
3 4,70 0,56 0,32 1,02 0,8461 0,90 0,0539
4 4,75 0,51 0,26 0,93 0,8238 0,85 0,0262
5 4,80 0,46 0,21 0,84 0,7995 0,80 0,0005
6 4,85 0,41 0,17 0,75 0,7734 0,75 0,0234
7 4,85 0,41 0,17 0,75 0,7734 0,70 0,0734
8 4,90 0,36 0,13 0,65 0,7422 0,65 0,0922
9 5,00 0,26 0,07 0,47 0,6808 0,60 0,0808
10 5,05 0,21 0,05 0,38 0,6480 0,55 0,0980
11 5,15 0,11 0,01 0,20 0,5793 0,50 0,0793
12 5,20 0,06 0,00 0,11 0,5438 0,45 0,0938
13 5,35 -0,09 0,01 -0,16 0,4364 0,40 0,0364
14 5,40 -0,14 0,02 -0,25 0,4013 0,35 0,0513
15 5,50 -0,24 0,06 -0,43 0,3336 0,30 0,0336
16 6,00 -0,74 0,54 -1,33 0,0918 0,25 0,1582
17 6,05 -0,79 0,62 -1,42 0,0778 0,20 0,1222
18 6,10 -0,84 0,70 -1,51 0,0655 0,15 0,0845
19 6,15 -0,89 0,79 -1,60 0,0548 0,10 0,0452
20 6,20 -0,94 0,88 -1,69 0,0455 0,05 0,0045
> | 105,25 5,82

s X 105,25
X = - - 20 - 5,26
CJIX-X)? Ry [EE2. ~
s = —] =20-1_ 19 §$=,0315=0,5
Berdasarkan penghitungan hasil uji normalitas diatas, maka dapat

disimpulkan bahwa data hasil tes awal latihan modifikasi bola terhadap peningkatan

power lengan pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK PGRI Cikoneng
adalah “NORMAL”, yaitu dengan diperolehnya nilai Lnitung= 0,1331, karena Lhitung

< Ltabel atau 0,1582 < 0,195. Dimana Lanel dapat dilihat pada dk = n—1 dengan (o)

=0,05.
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B. Data Hasil Tes Akhir

NO X X-X) | (X-X? | Zggor Fziy Saziy | Fazi-Sai
1 5,45 0,82 0,68 1,51 0,9463 1,00 0,0537
2 5,55 0,72 0,52 1,32 0,9066 0,95 0,0434
3 5,60 0,67 0,45 1,23 0,8907 0,90 0,0093
4 5,75 0,52 0,27 0,96 0,8315 0,85 0,0185
5 5,85 0,42 0,18 0,77 0,7794 0,80 0,0206
6 5,90 0,37 0,14 0,68 0,7517 0,75 0,0017
7 5,95 0,32 0,10 0,59 0,7224 0,70 0,0224
8 6,00 0,27 0,07 0,50 0,6915 0,65 0,0415
9 6,10 0,17 0,00 0,32 0,6255 0,60 0,0255
10 6,20 0,07 0,01 0,13 0,5517 0,55 0,0017
11 6,25 0,02 0,00 0,04 0,5160 0,50 0,0160
12 6,35 -0,08 0,01 -0,14 0,4443 0,45 0,0057
13 6,35 -0,08 0,01 -0,14 0,4443 0,40 0,0443
14 6,45 -0,18 0,03 -0,33 0,3707 0,35 0,0207
15 6,45 -0,18 0,03 -0,33 0,3707 0,30 0,0707
16 6,85 -0,58 0,33 -1,06 0,1446 0,25 0,1054
17 6,95 -0,68 0,46 -1,24 0,1075 0,20 0,0925
18 7,05 -0,78 0,60 -1,43 0,0764 0,15 0,0736
19 7,15 -0,88 0,77 -1,61 0,0537 0,10 0,0463
20 7,25 -0,98 0,96 -1,79 0,0367 0,05 0,0133
> 125,45 5,62

= »X _ 125,45 _
X= =0 - 6,27
/ X—X)2
S= X )=W=W=M=Q55
n—1 20—1 19

Berdasarkan penghitungan hasil uji normalitas diatas, maka dapat
disimpulkan bahwa data hasil tes akhir latihan modifikasi bola terhadap
peningkatan power lengan pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK
PGRI Cikoneng adalah “NORMAL”, yaitu dengan diperolehnya nilai Lhitung=
0,1143, karena Luitung < Ltabel atau 0,1054 < 0,195. Dimana Lanel dapat dilihat pada
dk = n— 1 dengan (o) = 0,05.
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Lampiran 3
Pengujian Homogenitas Data

Menguji homogenitas data dari setiap tes melalui penghitungan statistik F

dengan rumus :

Variansi terbesar 0,31

"~ Variansi terkecil =~ 0,30 1,03

Berdasarkan hasil penghitungan homogenitas di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa kelompok eksperimen dalam penelitian ini adalah homogen,
hal ini dikarenakan nilai Fniwng berada dalam daerah penerimaan hipotesis yaitu
Fhitung<Ftabel, dengan Frpel berasal dari dk = n — 1, yaitu dengan (o) = 0,05 (V1;V>)
=(19;19) = 2,15.
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Lampiran 4
Pengujian Hipotesis

1. Menghitung Nilai Simpangan Baku Gabungan Tes Awal dan Tes Akhir

S = (n1—1)512+(n2—1)5225 __ [(20-1)0,55%+(20-1)0,55> _ [(19)0,30+(19)0,30
N ny+n,-2 N 20+20-2 B 40-2

_ |570+570 _ [11,40 _ _
_J = _\/38 = V0,30 = 0,55
2. Menghitung Nilai t-Hitung

X.1—X, _ 627-526 1,01 _ 1,01 1,01 _ 1,01

t= = = = = =—=25,61
S ’i+i 055 ,i_’_i 0,55v0,05+0,05 0,55/0,10 0,55%0,32 0,18 !
ny N, ! 20 20

Berdasarkan hasil penghitungan uji signifikansi diatas, maka dapat

disimpulkan bahwa: “Latihan modifikasi bola terhadap peningkatan power lengan
pada siswa peserta ekstrakurikuler bola basket SMK PGRI Cikoneng” yaitu dengan
diperoleh nilai thitung = 5,61, dengan nilai twapel (o) = 0,05 dengan dk = (n4 + n; - 2),
yaitu diperoleh nilai tranel 1,729.
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Lampiran 5
Tabel Untuk Menentukan Nilai Z

LUAS DIBAWAE LENGKUNGAN NORMAL STANDAR Derl 0 ke 2
{Biiangen dalam bedsm daftar menystahen destraal).

£ 0 1 2 3 4 8 [ 7 8 9
00 0000 0040 0080 0120 0160 0198 0239 0279 0N 038D
01 0398 0438 0478 0817 0857 0668 0836 0878 0714 0784
02 0792 0832 0871 0910 0048 0987 1628 1084 1108 1141
0,5 1179 1217 1288 1298 1881 1368 1408 1443 1480 1817
0,4 1654 1591 1628 1684 1700 1786 1778 1808 1844 1878
05 1918 1950 1986 2018 2084 3086 2128 18T 2180 2224
06 2258 2201 2324 2387 2380 2432 B4 24BE 2518 36849
0,7 2680 2612 2842 3673 2704 2734 2764 2194 29823

08 2881 7910 2038 9967 2006 3023 3051 8078 3108 3
08 3158 3186 3212 8238 2764 3289 38318 3340 3G 3389
1.0 3413 3438 3461 3485 3508 3881 3854 3877 3689 3821
10 3843 3665 3686 3708 3729 2We  ITW0 310 3010 MK
1,2 3R49 3869 3888 3907 3928 3044 3962 EOBC 3997 401
1.3 4032 4049 4068 4062 4008 4118 4181 4147 4162 a7
1.4 4192 4207 4222 4238 s281 4288 4278 4292 4308 4319
15 4332 43486 4387 4370 4382 4594 . 4W08 4418 4438 4441
1,6 4452 4423 4474 4484 4“5 4808 4318 4828 4538 - 4548
3.7 T 4554 4564 4573 4582 4891 4508 4608  461¢ 4635 4833
1.8 4841 4649 4658 4684 46T1 4878 46868 4693 4683 4708
1.0 4713 4719 4726 4732 4788 4744 4750 4768 4761 4767
20 4712 ATIR 4783 4788  4TP3 4738 4803 4808 - 4812 4817
21 4821 4826 4830 4834 4838 4842 4846  4AR%0 4854 14857
22  4R61 4R84  4BEE  48T1 4878 4878 4881 4884 4837 4839
2.3 4893  4R96 4888 4901 4804 4908 4009 4811 4913 4918
2.4 4918 4920 4922 4926 4937 4828 4881 4832 48 4938
25 4938 4840 4841 4848 4846 4848 404R 4849 4961 4958
24 1083 4955 4966 4887 4966 4940 4981 4962 4983 4984)°
27 4%65 4968 4967 4988 488D 4970 4971 48TE 4973 4974
28 4974 4978 4976 4977 4877  4RTE 4872 4878 4980 {981
28 4981 4982 4882 4983 e84 4984 48885 4088 4938 4986
30 4987 4987  4BRT 4988 - 4PRE 438 2 49689 4988 2 499C 4200
31 4990 4991 4991 4991 4892  4pd2 4092 © 4992 4983  4%02
8,2 4883 4993  498¢ 4994 4984 4984 4594 4995 4985 4908
3,3 4895  498C 4996 4988 4996, 4988 4986 4996 4896 4097
3.4 4597 4897 4997 4997 4997 4937 4987 4997 4897 4938
3,5 4998 4998 4998 4998 4558 4988 4908 4938 4238 4698
26 fuss 4998. 4995  49%%  499% 49909 2 4988 458 2 45%F  49%F
37 4999 4898 4999 4099 4899 . 4990 4893 4999 4899 4959
38 4898 4998 4302 4099 - 4899 4000  49D9 4998 4998 499%
19 5000 5000 5000 80080 8000 800G  BOOG  B0ON 5000 5000
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Lampiran 6
Tabel Untuk Menentukan Nilai Fzi Area Normal

Cumlative Area Under Standard
for R]xsir_ive Values of:

Normal Curve
with

1 .BW .88 5478 5517 5557 .5596 X486 .5675 5714 573
02 057% 0%2 0%7! '5910 -5%8 0%7'.&26 om .6‘(5 .b]‘ﬂ
03 06179 062]7 &55 06& '0831 .808 .Udb .640‘3 om 065‘7
4 6554 6391 06628 6604 6 6356 .6772 6808 .6844 6879
.5 L6915 6950 .6985 7019 7054 .7UBS 718 .7157 ..7190 7224
6 7257 729N JB24 JBST 5897422 /654 J7486 (7517 J7549-
o7 7580 .7611 .7642..7673 7704 .7B4 7704 779 7883 7852
8 7881 .7/910 789 7967 .7995 .808 .8061 .8078 .5106 .8133
9 8159 8186 8212 888 .8264 .828Y 515 8B40 .8B6S B8y
L4153 8438 8461 8485 .8508 831 .8554 8577 8599 .8621
8686 8708 .8729 .8749 .8770 .8790 .8810 880
- JOB49 L8869 .8888 .8907 .8925 8944 .8962 8450 8997 .9015

§
85

9066 9082 .9099 .9115 .9B1 .9147 9162 .9177
9222 986 .9251 .9265 Y279 .9292 .BOB .B19
LB70 B32 JBY (XU K8 L9429 L9441
<5452 U405 9474 (9484 9495 9505 9515 .9525 .YBS5 .9545
<9554 .9564 .;%gg .3222“ 29591 .9599 .96l .9616 9625 983

Lolbpb
5
w
Gt
5
G
5
g

1

1

1

1

1

1

1

1

1.8 9641 .9564 . . <9671 .9%678 9686 .96Y3 9699 .9706
1.9, .978B .9719 9726 982 9738 .9744 .9750 .97% .9761 .9767
2.0 .9772 .9778 .978 .9786 .9793 .Y798 98B .08 .9812 9817
2.1 9821 9826 .REBO U84 JRBE 9842 9846 (R0 L9854 L9857
2.2 9861 9864 9863 9871 9875 .78 .S881 9884 Y867 9890
23 988 .9Y6 9898 .9901 Y904 9906 9909 9911 9913 9916
2.4 9918 09920 9922 .9925 9927 .9929 .9B1 982 .9B4 .9B6
2.5 958 . 9941 998 .9945 (996 9K L9949 Y951 9452
2.6 .99 .9955. .9956 .9957 .9959 .9960 .99%61 .9962 .93 .9964
2.7 29965 9966 .9967 9968 .996Y .9960 4971 9972 9973 .9974
2.8 9974 9975 .9976 .9977 .9977 978 .997Y 9979 .9980 .Y981
2.9 .9981 9982 9982 998 o984 (9984 IS LU9HD Y6 Y86
3.0 .9987 .9987 .9987 .9988 .9988 9989 9589 .99%689 .9990 .999%0
3.1 .9990 9991 9991 .9991 Y992 9992 .9992 .9992 998 .99
3.2 9993 .9993 9994 .9994 M94 (9994 L9994 9995 9995 9995
3.3 L9990 .9995 999 .9996 .9996 .9996 .9Y%6. . 9996 .9996 9997
3.4 9997 (9997 9997 .9997 .9997 .9997 .9M7T 9997 9997 .9998
3.5 L9938 L9998 J9IR L9998 L9998 U988 L9988 L9988 L9998 .99
3.6 .9998 .9998 .9999 .9999 .9999 .Y999 .9999 9999 .9999 .9999
3.7 29999 .9999 .9999 .9999 .9999 .9999 .5YYY .999Y .9999 .99y
3.8 9999 .9999 .9999 .9999 .9999 .9999 .9999 .9999 .999Y .9Y99
3.9 1.000 1.000 1.000 1.000 1,000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

58



Cumlative Area Under Stendard Normal
Curve for Negative Values of:

= () ard

with

"‘ .l
‘]‘]
"] 00
-.9
-08
"’.7
-.b
-05
‘.l‘
-3
-.2
A -.]
-00

=1

-0080 .0078
L0104 0102
0B6 012
0174 .0170
0222 w217
JR281 J0274
£B51 (Bu4
LB36 .0427
WB7 0526
L0655 0643
078 .0778
L0951 J0B4
131

235 .14

1562 .189-

1814 .1768-
2080 .2061
289 2358
2709 .2676
3050 3015

3409 3372 3336 3300 3264 3228 3192
L2783 3745 3707 3669 3@2 3594 3557

Lampiran 7
Tabel Untuk Menentukan Nilai Fzi Di Bawah Area Normal

.0075
,0099 .009%
»0129 .0125
0166 .0162
0212 0207
.B36 .B2
0418 0409
0516 0505
U8B0 .0618 .
0764 .0749
0918 .0901

4112 108 1075 1056

1292 1271
1515 1492
1762 1736
L2B3 .2005
B27 .229%
2648 2611
2981 2946

0015
0021
0029
.0040 .0@B9
L0054 0052
L0071 .
009 0091 .
0122 .0119
L0158 0154
202 0197

.0116 0113
0150 .0146

.0192 0188

0256 .0250 0244 %9

B22
L0401

0495
ioB b

.(B ]4
BG2
.m
- 0594
U721

L0885 .0869 .0833

B8
1251 180
<1469 1446
J711 1685
1977 1949
2260 2236
2578 2546
2912 2877

BO7

(B4
G475
0582
.0708

1038 .
1190 .
- 1401

1210
.143
1660
1922
2206
23514
2843

.18%%

22810
3156
3520

4168 4129 4000 4052 4015 3974 3B6 3897

4562 4522
4960 4920

L4683 0445

.m .M)
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4801 4761

4325 4286 .
L4721 4681 .
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NILAI KRITIS L UNTUK UJ1 LILLIEFORS

Lampiran 8

Tabel Nilai Normalitas

Taraf Nvata (a)

Ukuran ~

Sampel 0,01 0,05 0,10 0,15 0,20
n= 4 {0417 | 0381 | 0352 | 0,319 | 0.300
5 0405 | 0,327 | 0,315 | 0,299 | 0.285
6 0,364 | 0319 | 0294 | 0277 | 0.265

7 0,348 | 0,300 | 0,276 | 0,258 | 0,247

8 0,331 | 0,285 | 0,261 | 0,244 | 0,233

9 0311 | 0,271 | 0,249 | 0,233 | 0,223
10 0,294 | 0,258 | 0,239 | 0,224 | 0,215

11 0,284 | 0,249 | 0,230 | 0,217 | 0,206
12 0,275 | 0,242 | 0,223 | 0,212 | 0,199
13 0,268 | 0,234 | 0,214 | 0,202 | 0,190

14 0,261 | 0227 | 0,207 | 0,194 | 0,183

15 0,257 | 0,220 | 0,201 | 0,187 | 0,177

16 0,250 | 0,213 | 0,195 | 0,182 | 0,173
17 0,245 | 0,206 | 0,289 | 0,177 | 0.169

18 0,239 { 0,200 | 0,184 | 0,173 | 0,166

19 0.235 | 0,195 | 0,179 | 0,169 | 0,163
20 0,231 | 0,190 | 0,174 | 0,166 | 0,160
25 0.200 | 0173 | 0,158 | 0,147 | 0,142

30 0,187 | 0.161 | 0,144 | 0,136 | 0,131
1,081 | 0,886 | 0,805 | 0,768 | 0.736

n > 30 — o — — S

v n Vv n Vv n Vv n v n
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Lampiran 9
Tabel Nilai F
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Lanjutan lampiran 9
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Lanjutan lampiran 9

Tabel B. Tabel Harga-harga Kritis t*)

Tingkat signifikansi untuk tes satu-sisi
10 05 025 .01 005 0005
af
Tingkat signifikansi untuk tes dua-sisi
.20 .10 05 .02 01 001
1 3.078 6.314 12.706 31 821 63.657 636.619
2 1.886 2.920 1.303 6 965 9.925 31.598
3 1.638 2.353 3182 4.541 5.841 12.941
4 1.533 2.132 2.776 3.747 4 60 8.610
b }.476 2.015 2.571 3.365 4 032 6.859
6 1.440 1.943 2.447 3,148 2707 5.059
7 1.415 1.895 2365 2 908 3400 5 4N5
8 1.397 1.860 2306 2 8496 3 355 5.041
9 1.383 1.833 2262 |. 2821 3.250 4 781
10 1.472 1.812 2 22% 2.764 3.169 4 587
11 1363 1.796 2 201 2 718 3106 4.437
12 1.456 1 782 2 179 2 681 3 055 4.318
13 1.350 1 771 2 160 2 650 32 4 221
14 1.345 1.761 2 115 2 624 2 977 4140
15 1.341 1.753 2 131 2 602 2. 947 4 073
16 1.337 1.746 2 120 2 583 2.921 34.015
17 1.333 1 740 2 110 2 5R7 2 |98 3 965
18 1.330 1.734 2.101 2. 552 2 R78 34922
19 1.328 1.729 2. 093 2 539 2 861 3 RR3
20 1.325 1.725 2.086 2528 2 845 3 850
21 1.323 1.721 2.080 2.518 2.831 3.819
22 1.321 1.717 2.074 2.508 2.819 3.792
23 1.319 1.714 2.069 2.500 2.807 3 767
24 1.318 1.711 2 064 2.492 2.797 3.745
25 1.316 1.708 2 060 2.485 2. 787 3.725
26 1.315 1.706 2.056 2.479 2 779 3.707
27 1.314 1.703 2.052 2.473 2.771 3.6%0
28 1.313 1.701 2.048 2.467 2.763 3. 674
29 1.311 1.699 2.045 2 462 2.756 3 659
30 1.310 1.697 2.042 2.457 2.750 3 646
40 1.303 1 684 20 2 423 2.7 3 551
60 1.22 1.671 2.C00 2 3% 2 .660 3 460
120 1.289 1.658 1.980 2.358 2.617 4.373
@ 1.282 1.645 1.960 2.326 2.576 3.291
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