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Lampiran 1 

Surat Keputusan pembimbing 
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Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

 

JBI Critical Appraisal For Randomized Controlled Trials 

Reviwer: Mutia Rahmawati    

Tanggal: April 2026 

Author: Mohr et al.    Tahun Publikasi: 2019 

Judul : A randomized noninferiority trial evaluating remotely-delivered stepped 

care for depression using internet Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and 

telephone CBT 

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

berlaku 

1 Apakah proses pengacakan 

dilakukan dengan benar? 
✓  

  

2 Apakah alokasi pengacakan 

disembunyikan (concealed)? 
✓  

  

3 Apakah kelompok serupa pada awal 

penelitian (baseline)? 
✓  

  

4 Apakah subjek penelitian buta 

(blind) terhadap intervensi? 
 ✓ 

  

5 Apakah petugas pemberi terapi buta 

terhadap intervensi? 
 ✓ 

  

6 Apakah penilai hasil (outcome 

assessors) buta? 
✓  

  

7 Apakah kelompok diperlakukan 

sama selain intervensi? 
✓  

  

8 Apakah follow-up dilakukan secara 

lengkap? 
✓  

  

9 Apakah subjek dianalisis sesuai 

kelompok acaknya? 
✓  

  

10 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang sama antar kelompok? 
✓  

  

11 Apakah hasil diukur secara andal 

(reliable)? 
✓  
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12 Apakah analisis statistik yang 

digunakan tepat? 
✓  

  

13 Apakah desain uji coba cukup 

memadai? 
 ✓ 

  

Overall Appraisal 10/13    

Presentasi 76,9%    
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JBI Critical Appraisal for Text and Opinion 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Herres et al. | Tahun Publikasi: 2023  

Judul: Combining attachment-based family therapy and Cognitive Behavioral 

Therapy to improve outcomes for adolescents with anxiety 

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah sumber opini telah 

diidentifikasi secara jelas? 
✓    

2 Apakah sumber memiliki keahlian di 

bidang tersebut? 
✓    

3 Apakah fokus utama adalah 

kepentingan kelompok/populasi? 
✓    

4 Apakah argumen yang dikemukakan 

logis dan konsisten? 
✓    

5 Apakah ada referensi ke literatur 

yang relevan? 
✓    

6 Apakah ada bukti pemikiran kritis 

terhadap opini tersebut? 

 ✓   

Overall Appraisal 5/6    

Presentasi 83,3%    
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JBI Critical Appraisal for Qualitative Research 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Zuraidah | Tahun Publikasi: 2023  

Judul: Peran teknik CBT (Cognitive Behavior Therapy) dalam mengelola stres 

remaja  

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah ada kesesuaian antara 

filosofi dan metodologi? 
✓    

2 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan metode penelitian? 
✓    

3 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan penyajian data? 
✓    

4 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan interpretasi hasil? 
✓    

5 Apakah ada pernyataan yang 

menempatkan peneliti secara 

budaya? 

 ✓   

6 Apakah pengaruh peneliti terhadap 

penelitian dijelaskan? 

 ✓   

7 Apakah suara partisipan terwakili 

secara memadai? 
✓    

8 Apakah penelitian etis dan disetujui 

komite etik? 
✓    

9 Apakah kesimpulan mengalir dari 

analisis data? 
✓    

10 Apakah ada keterkaitan antara hasil 

dan teori? 

 ✓   

Overall Appraisal 7/10    

Presentasi 70,0%    
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JBI Critical Appraisal for Randomized Controlled Trials 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Ghelbash et al. | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Prevention of depression in freshman nursing students based on group 

cognitive - behavioral therapy: A randomized trial study 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah proses pengacakan 

dilakukan dengan benar? 
✓    

2 Apakah alokasi pengacakan 

disembunyikan? 
✓    

3 Apakah kelompok serupa pada awal 

penelitian? 
✓    

4 Apakah subjek penelitian buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

5 Apakah petugas pemberi terapi buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

6 Apakah penilai hasil buta terhadap 

intervensi? 
✓    

7 Apakah kelompok diperlakukan 

sama selain intervensi? 
✓    

8 Apakah follow-up dilakukan secara 

lengkap? 
✓    

9 Apakah subjek dianalisis sesuai 

kelompok acaknya? 
✓    

10 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang sama antar kelompok? 
✓    

11 Apakah hasil diukur secara andal? ✓    

12 Apakah analisis statistik yang 

digunakan tepat? 
✓    

13 Apakah desain uji coba cukup 

memadai? 
✓    

Overall Appraisal 11/13    

Presentasi 84,6%    
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JBI Critical Appraisal for Case Series 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Djelantik & Spuij | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Cognitive Behavioral Therapy for Childhood Prolonged Grief Disorder 

for Bereaved Children and Adolescents With Comorbid Problems: Case Vignettes  

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah kriteria inklusi jelas? ✓    

2 Apakah kondisi diukur secara 

standar dan andal? 
✓    

3 Apakah metode valid digunakan 

untuk identifikasi kasus? 
✓    

4 Apakah subjek masuk secara 

berurutan (consecutive)? 
✓    

5 Apakah pelaporan demografi 

lengkap? 
✓    

6 Apakah riwayat klinis dilaporkan 

dengan jelas? 
✓    

7 Apakah hasil klinis setiap subjek 

dilaporkan? 
✓    

8 Apakah pelaporan lokasi/pusat 

penelitian jelas? 
✓    

9 Apakah analisis statistik tepat?  ✓   

10 Apakah ada potensi bias yang 

dilaporkan? 

 ✓   

Overall Appraisal 8/10    

Presentasi 80,0%    
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JBI Critical Appraisal for Randomized Controlled Trials 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Noor et al. | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in Managing Anxiety 

Symptoms Among Adolescents in High-Stress Environments: A Randomized 

Controlled Trial  

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 
Apakah proses pengacakan 

dilakukan dengan benar? 
✓    

2 
Apakah alokasi pengacakan 

disembunyikan? 
✓    

3 
Apakah kelompok serupa pada awal 

penelitian? 
✓    

4 
Apakah subjek penelitian buta 

terhadap intervensi? 
 ✓   

5 
Apakah petugas pemberi terapi buta 

terhadap intervensi? 
✓    

6 
Apakah penilai hasil buta terhadap 

intervensi? 
✓    

7 
Apakah kelompok diperlakukan 

sama selain intervensi? 
✓    

8 
Apakah follow-up dilakukan secara 

lengkap? 
✓    

9 
Apakah subjek dianalisis sesuai 

kelompok acaknya? 
✓    

10 
Apakah hasil diukur dengan cara 

yang sama antar kelompok? 
✓    

11 Apakah hasil diukur secara andal? ✓    

12 
Apakah analisis statistik yang 

digunakan tepat? 
✓    

13 
Apakah desain uji coba cukup 

memadai? 
✓    

Overall Appraisal 12/13    

Presentasi 92,3%    
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JBI Critical Appraisal for Randomized Controlled Trials 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Nwadi et al. | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Impact of cognitive-behavioral therapy and mindfulness-based stress 

reduction in mitigating test anxiety and enhancing academic achievement among 

vocational education students at Nigerian universities  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah proses pengacakan 

dilakukan dengan benar? 
✓    

2 Apakah alokasi pengacakan 

disembunyikan? 
✓    

3 Apakah kelompok serupa pada awal 

penelitian? 
✓    

4 Apakah subjek penelitian buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

5 Apakah petugas pemberi terapi buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

6 Apakah penilai hasil buta terhadap 

intervensi? 
✓    

7 Apakah kelompok diperlakukan 

sama selain intervensi? 
✓    

8 Apakah follow-up dilakukan secara 

lengkap? 
✓    

9 Apakah subjek dianalisis sesuai 

kelompok acaknya? 
✓    

10 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang sama antar kelompok? 
✓    

11 Apakah hasil diukur secara andal? ✓    

12 Apakah analisis statistik yang 

digunakan tepat? 
✓    

13 Apakah desain uji coba cukup 

memadai? 
✓    

Overall Appraisal 11/13    

Presentasi 84,6%    
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JBI Critical Appraisal for Qualitative Research 

Reviewer: Mutia Rahma | Tanggal: April 2026  

Author: Izhan et al. | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Metode Cognitive Behaviour Therapy dalam Penyembuhan Remaja 

Pengidap Gangguan Mental di Pusat Pemulihan Kuantan Pahang Malaysia  

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah ada kesesuaian antara 

filosofi dan metodologi? 
✓    

2 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan metode penelitian? 
✓    

3 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan penyajian data? 
✓    

4 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan interpretasi hasil? 
✓    

5 Apakah ada pernyataan yang 

menempatkan peneliti secara 

budaya? 

 ✓   

6 Apakah pengaruh peneliti terhadap 

penelitian dijelaskan? 

 ✓   

7 Apakah suara partisipan terwakili 

secara memadai? 
✓    

8 Apakah penelitian etis dan disetujui 

komite etik? 
✓    

9 Apakah kesimpulan mengalir dari 

analisis data? 
✓    

10 Apakah ada keterkaitan antara hasil 

dan teori? 
✓    

Overall Appraisal 8/10    

Presentasi 80,0%    
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JBI Critical Appraisal for Qualitative Research 

Reviewer: Mutia Rahmawati | Tanggal: April 2026  

Author: Wulandari et al. | Tahun Publikasi: 2025  

Judul: Konseling Kelompok Teknik Cognitive Behavior Therapy Dalam 

Mengelola Stres Akademik Santri Beasiswa di Pesantren 

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah ada kesesuaian antara 

filosofi dan metodologi? 
✓    

2 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan metode penelitian? 
✓    

3 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan penyajian data? 
✓    

4 Apakah ada kesesuaian metodologi 

dengan interpretasi hasil? 
✓    

5 Apakah ada pernyataan yang 

menempatkan peneliti secara 

budaya? 

 ✓   

6 Apakah pengaruh peneliti terhadap 

penelitian dijelaskan? 

 ✓   

7 Apakah suara partisipan terwakili 

secara memadai? 
✓    

8 Apakah penelitian etis dan disetujui 

komite etik? 
✓    

9 Apakah kesimpulan mengalir dari 

analisis data? 
✓    

10 Apakah ada keterkaitan antara hasil 

dan teori? 
✓    

Overall Appraisal 8/10    

Presentasi 80,0%    
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JBI Critical Appraisal for Study Protocol (RCT Instrument) 

Reviewer: Mutia Rahma| Tanggal: April 2026  

Author: Moner et al. | Tahun Publikasi: 2026  

Judul: Protocol of a French assessor-blinded randomized trial comparing eye 

movement desensitization and reprocessing (EMDR) and trauma-focused 

Cognitive Behavioral Therapy (TF-CBT) in young children with post-traumatic 

stress disorder  

No Pertanyaan Ya Tidak 
Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah proses pengacakan 

dilakukan dengan benar? 
✓    

2 Apakah alokasi pengacakan 

disembunyikan? 
✓    

3 Apakah kelompok serupa pada awal 

penelitian? 
✓    

4 Apakah subjek penelitian buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

5 Apakah petugas pemberi terapi buta 

terhadap intervensi? 

 ✓   

6 Apakah penilai hasil buta terhadap 

intervensi? 

 ✓   

7 Apakah kelompok diperlakukan 

sama selain intervensi? 
✓    

8 Apakah follow-up dilakukan secara 

lengkap? 
✓    

9 Apakah subjek dianalisis sesuai 

kelompok acaknya? 
✓    

10 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang sama antar kelompok? 
✓    

11 Apakah hasil diukur secara andal?  ✓   

12 Apakah analisis statistik yang 

digunakan tepat? 

 ✓   

13 Apakah desain uji coba cukup 

memadai? 
 ✓   

Overall Appraisal 7/13    

Presentasi 53,8%    
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Lampiran 3 

 Jurnal-Jurnal Penelitian 
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Lampiran 4 

Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 5 

Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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