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Lampiran  2 Surat Pra Penelitian Dinkes Ke Puskesmas Baregbeg 
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Lampiran  3 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  5 Surat Keterangan Selesai Penelitian Puskesmas 
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Lampiran  6 SK Pembimbing 
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Lampiran  7 Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada  

Yth, Saudari 

Di Tempat 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, mahasiswa tingkat 4 program studi 

S1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

Nama   : Shifa Marlieva 

Nim   : 1520122020 

Judul Penelitian : Hubungan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dengan Produksi 

ASI Selama 6 Bulan Pertama Di Wilayah Kerja Puskesmas Baregbeg Tahun 2026. 

Untuk itu saya memohon kepada Ibu untuk ikut berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan merahasiakannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila Ibu bersedia 

menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan kerjasamanya saya 

sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

Ciamis, 2026 

Peneliti 

 

(Shifa Marlieva)  
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Lampiran  8 Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas   : 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dengan Produksi ASI Selama 6 Bulan 

Pertama Di Wilayah Kerja Puskesmas Baregbeg Tahun 2026” yang diteliti oleh : 

Nama   : Shifa Marlieva 

NIM  : 1520122020 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 Ciamis, 2026 

Peneliti 

 

 

 

(Shifa Marlieva) 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(...................................................) 
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Lampiran  9 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran  10 Lembar Kuesioner Penelitian 

Nama Ibu: 

Umur: 

Pendidikan Terakhir:  

Pekerjaan: 

Paritas (Jumlah Anak): 

 

Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 

No Sub Indikator Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Pelaksanaan IMD Apakah ibu melakukan 

Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD) setelah 

  

2 Waktu pelaksanaan Apakah IMD dilakukan 

dalam 1 jam pertama 

setelah persalinan? 

  

3 Kontak kulit Apakah bayi diletakkan di 

dada ibu (kontak kulit ke 

kulit)? 

  

4 Refleks bayi Apakah bayi mencari 

puting sendiri saat IMD 

(breast crawl)? 

  

5 Durasi IMD Apakah proses IMD 

berlangsung minimal 1 

jam? 

  

Produksi ASI 

No  Sub Indikator Pertanyaan  Ya  Tidak  

6 Awal produksi Apakah ASI ibu keluar 

dalam 24 jam pertama 

setelah melahirkan? 

  

7 Kelancaran ASI Apakah produksi ASI ibu 

lancar selama 6 bulan 

pertama? 

  

8 Frekuensi menyusui Apakah ibu menyusui bayi 

≥ 8 kali dalam sehari? 

  

9 Kepuasan bayi Apakah bayi terlihat puas 

setelah menyusu? 

  

10 Hambatan ASI Apakah ibu mengalami 

masalah dalam produksi 

ASI? 

  

11 Kecukupan ASI Apakah ASI ibu 

mencukupi kebutuhan 

bayi? 
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Lampiran  11 Master Tabel Uji Validitas 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

5 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 3 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

10 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 9 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 
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Lampiran  12 Master Tabel Data Penelitian 

N

o 

Nama Usia Pendidika

n 

Pekerjaa

n 

Parita

s 

IMD Skor Kategori  Produksi 

ASI 

skor kategor

i 

1 R1  38 SD IRT 3 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2 R2 33 SMA IRT 3 IMD 5 Dilakukan  Tidak 

Lancar 

1 Kurang  

3 R3 29 SMA Pedagang  2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

4 R4 22 SMA IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

5 R5 28 SMP Buruh  2 Sc 0 Tidak  

Dilakukan 

Tidak 

Lancar  

1 Kurang  

6 R6 30 Perguruan 

Tinggi 

IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

7 R7 25 Perguruan  

Tinggi 

Pedagang  1 Sc 0 Tidak  

Dilakukan 

Tidak 

Lancar  

1 Kurang  

8 R8 28 SMP IRT 2 Sc 0 Tidak  

Dilakuakn 

Tidak 

Lancar 

1 Kurang  

9 R9 17 SMP IRT 1 IMD 5 Dilakukan Lancar  5 Baik  

1

0 

R10 23 SMP Pedagang  1 IMD 5 Dilakukan  Cukup  4 Cukup  

1

1 

R11 26 SMP IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

1

2 

R12 32 SMP IRT 4 Sc 0 Tidak  

Dilakukan 

Tidak 

Lancar 

2 Kurang  

13 R13 32 SMP IRT 3 Sc 0 Tidak  

Dilakukan 

Cukup  4 Cukup  

1

4 

R14 29 SMP IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

1

5 

R15 28 SMP Buruh  2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

1

6 

R16 22 SMP IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Tidak 

Lancar 

2 Kurang  

1

7 

R17 26 SMP IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

1

8 

R18 39 SMP Buruh  3 Sc 0 Tidak  

Dilakukan  

Tidak 

Lancar  

1 Kurang  

1

9 

R19 24 SMP IRT 2 IMD 5 Dilakukan Lancar  5 Baik  

2

0 

R20 23 SMP IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2

1 

R21 37 SMA IRT 3 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2

2 

R22 27 SMA Pedagang  2 Sc 0 Tidak  

Dilakukan  

Tidak 

Lancar  

1 Kurang  

2

3 

R23 21 SMA IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2 R24 32 SMA IRT 3 IMD 5 Dilakukan  Cukup  3 Cukup  
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4 

2

5 

R25 24 SMA IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2

6 

R26 31 SMA IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2

7 

R27 25 SMA IRT 2 Sc 0 Tidak  

Dilakukan  

Tidak 

Lancar  

1 Kurang  

2

8 

R28 29 SMA IRT 2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

2

9 

R29 30 SMP Pedagang  3 Sc 0 Tidak 

Dilakukan 

Cukup  4 Cukup  

3

0 

R30 22 SMA IRT 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

3

1 

R31 24 SMA Buruh 1 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

3

2 

R32 27 Perguruan 

Tinggi 

IRT 2 Sc 0 Tidak  

Dilakukan 

Cukup  4 Cukup  

3

3 

R33 30 SMA IRT 2 Sc 0 Tidak  

Dilakukan  

Cukup  2 Cukup  

3

4 

R34 34 SMP Buruh  3 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  

3

5 

R35 32 SMP Pedagang  2 IMD 5 Dilakukan  Lancar  5 Baik  
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Lampiran  13 Data Output SPSS Penelitian 

 
 
Data Karakteristik Responden 

Statistics 

 Usia 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan Paritas Jenis Persalinan 

N Valid 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.2571 2.5429 1.4571 2.0000 1.3143 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 3.00 4.00 3.00 4.00 2.00 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-20 1 2.9 2.9 2.9 

21-30 24 68.6 68.6 71.4 

31-40 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 



82 

 

82 
 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.9 2.9 2.9 

SMP 17 48.6 48.6 51.4 

SMA 14 40.0 40.0 91.4 

Perguruan Tinggi 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 24 68.6 68.6 68.6 

Pedagang 6 17.1 17.1 85.7 

Buruh 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid P1 10 28.6 28.6 28.6 

P2 16 45.7 45.7 74.3 

P3 8 22.9 22.9 97.1 

P4 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 24 68.6 68.6 68.6 

Sc 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Data Frekuensi IMD dan Produksi ASI 

Statistics 

 Inisiasi Menyusui Dini Produksi ASI 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 1.3143 1.6286 

Minimum 1.00 1.00 

Maximum 2.00 3.00 
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Inisiasi Menyusui Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dilakukan 24 68.6 68.6 68.6 

Tidak Dilakukan 11 31.4 31.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Produksi ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 57.1 57.1 57.1 

Cukup 8 22.9 22.9 80.0 

Kurang 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

Tabulasi Data 

IMD * Produksi ASI Crosstabulation 

 Produksi ASI Total 

 Baik Cukup Kurang  

IMD Dilakukan Count 20 2 2 24 

  Expected Count 13.7 5.5 4.8 24.0 

  % within IMD 83.3% 8.3% 8.3% 100.0% 

  % within Produksi 

ASI 

100.0% 25.0% 28.6% 68.6% 

 Tidak 

Dilakukan 

Count 0 6 5 11 

  Expected Count 6.3 2.5 2.2 11.0 

  % within IMD 0.0% 54.5% 45.5% 100.0% 

  % within Produksi 

ASI 

0.0% 75.0% 71.4% 31.4% 

Total Count 20 8 7 35 

 Expected Count 20.0 8.0 7.0 35.0 

 % within IMD 57.1% 22.9% 20.0% 100.0% 

 % within Produksi 

ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 9.135a 1 .003 .006 .006  

Continuity Correctionb 6.703 1 .010    

Likelihood Ratio 8.702 1 .003 .006 .006  

Fisher's Exact Test    .006 .006  

Linear-by-Linear 

Association 

8.874c 1 .003 .006 .006 .005 

N of Valid Cases 35      

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.51. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 2.979. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Exact 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Phi .511 .003 .006 

Cramer's V .511 .003 .006 

N of Valid Cases 35   

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Inisisi 

Menyusui Dini 

(Dilakukan / Tidak 

Dilakukan) 

13.200 2.031 85.805 

For cohort Produksi ASI 

= Tidak Kurang 

2.017 1.044 3.896 

For cohort Produksi ASI 

= Kurang 

.153 .036 .640 

N of Valid Cases 35   
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Lampiran 12 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran  14 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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