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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian dan Kunci Jawaban 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU WANITA USIA 

SUBUR (WUS) DENGAN PENGGUNAAN KB IMPLAN DI TPMB DEWI 

KABUPATEN TASIKMALAYA TAHUN 2026 

 

Petunjuk pengisian:  

Kuesioner ini digunakan untuk mengumpulkan data penelitian mengenai 

tingkat pengetahuan ibu tentang KB implan. Mohon responden mengisi seluruh 

bagian secara jujur sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Identitas responden 

dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

A. Identitas Responden 

No Uraian Jawaban 

1 Nama/kode responden ........................................................ 

2 Usia ............. tahun 

3 Pendidikan terakhir SD / SMP / SMA / Diploma / Sarjana 

4 Pekerjaan ........................................................ 

5 Jumlah anak 0 / 1-2 / ≥3 

6 Status penggunaan KB saat ini 
Tidak menggunakan / Pil / Suntik / IUD / Implan / 

Lainnya:........ 

7 
Pernah mendapatkan informasi 

tentang KB Implan 
Ya / Tidak 

8 
Sumber informasi tentang KB 

Implan 
Bidan / Tenaga kesehatan / Media sosial / Keluarga / 

Teman / Lainnya:........ 

 

  



55 

 

 

 

B. Kuesioner Pengetahuan KB Implan 

Petunjuk: Berikan tanda centang (✓) pada satu pilihan jawaban yang paling 

benar untuk setiap pertanyaan. 

1. Apa yang dimaksud dengan KB implan? 

 A. Alat kontrasepsi yang diminum setiap hari 

 B. Alat kontrasepsi berupa batang kecil yang ditanam di bawah kulit 

 C. Alat kontrasepsi yang dipasang di dalam rahim 

 D. Alat kontrasepsi berupa suntikan setiap bulan 

 

2. KB implan termasuk jenis kontrasepsi apa yang digunakan untuk 

mencegah kehamilan? 

 A. Alami 

 B. Hormonal 

 C. Tradisional 

 D. Permanen 

 

3. Jenis implan yang terdiri atas satu batang kecil dan dipasang di bawah 

kulit disebut? 

 A. IUD 

 B. Implan satu batang 

 C. Suntik 

 D. Pil 

 

4. Jenis implan yang terdiri atas beberapa batang kecil dan ditanam di bawah  

kulit disebut? 

A. Implan multipel 

 B. IUD 

 C. Pil KB 

 D. Kondom 
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5. Cara utama kerja KB implan di dalam tubuh wanita adalah? 

 A. Membunuh sperma 

 B. Menghambat ovulasi 

 C. Menghancurkan sel telur 

 D. Menyerap sperma 

 

6. Hormon yang dilepaskan oleh KB implan berfungsi untuk ? 

 A. Mempercepat kehamilan 

 B. Menghambat pelepasan sel telur 

 C. Menambah jumlah sel telur 

 D. Membesarkan rahim 

 

7. Salah satu mekanisme kerja KB implan dalam tubuh adalah ? 

 A. Mengentalkan lendir serviks 

 B. Mempercepat haid 

 C. Menambah sel telur 

 D. Membesarkan rahim 

 

8. KB implan biasanya dipasang pada bagian tubuh wanita, yaitu? 

 A. Lengan atas 

 B. Kaki 

 C. Perut 

 D. Dada 

 

9. Pemasangan KB implan harus dilakukan oleh ? 

 A. Pasien sendiri 

 B. Tenaga kesehatan 

 C. Keluarga 

 D. Teman 
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10. Lama penggunaan KB implan yang efektif untuk mencegah kehamilan 

adalah sekitar ? 

 A. 1 bulan 

 B. 1 tahun 

 C. 3–5 tahun 

 D. 10 tahun 

 

11. Setelah masa pakai KB implan berakhir, tindakan yang harus dilakukan 

adalah ? 

 A. Dibiarkan saja 

 B. Diganti atau dilepas 

 C. Dipindahkan 

 D. Dicuci 

 

12. Salah satu kelebihan penggunaan KB implan adalah? 

 A. Harus diminum setiap hari 

 B. Praktis dan jangka panjang 

 C. Mahal 

 D. Sulit digunakan 

 

13. Tingkat efektivitas KB implan dalam mencegah kehamilan tergolong ? 

 A. Rendah 

 B. Sedang 

 C. Tinggi 

 D. Tidak efektif 

 

14. KB implan sesuai dipertimbangkan bagi ibu yang ? 

 A. Sering lupa minum pil KB 

 B. Tidak ingin KB 
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 C. Tidak subur 

 D. Tidak menikah 

 

15. Kekhawatiran terhadap efek hormonal sering muncul karena? 

A. Kurangnya informasi mengenai KB implan 

B. Implan selalu menyebabkan penyakit berbahaya 

C. Semua pengguna mengalami efek samping berat 

D. Implan tidak efektif mencegah kehamilan 

 

16. Salah satu efek samping yang dapat terjadi selama penggunaan KB 

implan adalah ? 

 A. Rambut rontok parah 

 B. Mual ringan 

 C. Patah tulang 

 D. Kanker 

 

17. Efek samping KB implan pada umumnya bersifat? 

 A. Permanen 

 B. Sementara 

 C. Mematikan 

 D. Selalu berbahaya 

 

18. Menstruasi tidak teratur selama penggunaan KB implan umumnya 

merupakan ? 

 A. Tanda kehamilan  

 B. Efek samping yang umum terjadi 

 C. Tanda penyakit berbahaya 

 D. Tanda infeksi rahim 

 

19. KB implan dapat digunakan oleh ibu dalam kondisi? 
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 A. Sedang hamil 

 B. Menyusui 

 C. Tidak menikah 

 D. Sakit berat 

 

20. KB implan tidak dianjurkan bagi wanita yang ? 

 A. Sehat 

 B. Sedang hamil 

 C. Subur 

 D. Menikah 

 

21. Implan perlu dihindari atau dikonsultasikan lebih lanjut pada wanita 

yang memiliki? 

 A. Nafsu makan tinggi 

 B. Riwayat penyakit tertentu 

 C. Kulit cerah 

 D. Rambut panjang 

 

22. Pemasangan KB implan dilakukan melalui ? 

 A. Operasi besar 

 B. Sayatan kecil pada kulit 

 C. Disuntik 

 D. Ditelan 

 

23. Sebelum pemasangan KB implan, langkah yang perlu dilakukan adalah? 

 A. Pemeriksaan kesehatan 

 B. Operasi 

 C. Suntik wajib 

 D. Rawat inap 
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24. Lokasi yang dapat mengalami nyeri setelah pemasangan KB implan 

adalah? 

 A. Perut bagian bawah  

 B. Lengan atas tempat KB implan dipasang 

 C. Punggung bawah  

 D. Leher 

 

25. Jika terjadi keluhan setelah pemasangan KB implan, sebaiknya ? 

 A. Diam saja 

 B. Periksa ke tenaga kesehatan 

 C. Minum obat sendiri 

 D. Abaikan 

 

26. KB implan yang telah berakhir masa pakainya harus dilepas oleh? 

 A. Diri sendiri 

 B. Dokter atau bidan 

 C. Teman 

 D. Keluarga 

 

27. Setelah KB implan dilepas, kesuburan wanita pada umumnya akan ? 

 A. Hilang 

 B. Kembali normal 

 C. Menurun 

 D. Tetap hilang 

 

28. Setelah pemasangan KB implan, area lengan harus dijaga tetap bersih. 

Tujuan perawatan tersebut adalah ? 

A. Mempercepat kerusakan alat 

B. Mencegah terjadinya infeksi 

C. Membuat luka tetap terbuka 
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D. Mengurangi efektivitas implan 

 

29. Jika setelah pemasangan KB implan muncul nyeri atau bengkak 

berlebihan, tindakan yang tepat adalah? 

A. Membiarkannya saja 

B. Memijat bagian yang sakit 

C. Memeriksakan diri ke tenaga kesehatan 

D. Melepaskan implan sendiri 

 

30. Pelepasan KB implan harus dilakukan oleh tenaga kesehatan karena ? 

A. Dapat dilakukan tanpa alat 

B. Memerlukan tindakan medis khusus 

C. Bisa dilakukan sendiri di rumah 

D. Tidak memiliki risiko 

Setiap jawaban benar diberi skor 1 dan jawaban salah diberi skor 0. Skor 

total merupakan jumlah jawaban benar, dengan nilai minimum 0 dan 

maksimum 30. Kategori pengetahuan ditetapkan menjadi baik (23–30), cukup 

(17–22), dan kurang (0–16). 

Skor kemudian dikonversi ke dalam bentuk persentase dan 

dikategorikan sebagai berikut: 

• Baik: 76%–100% (23–30)  

• Cukup: 56%–75% (17–22)  

• Kurang: <55% (<17) 

 

• D. Catatan Peneliti 

 

Tanggal pengambilan data ........................................................ 

Waktu pelaksanaan ........................................................ 

Nama/Paraf peneliti ........................................................ 

Keterangan ........................................................ 
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LEMBAR KUNCI JAWABAN 

1. B 

2. B 

3. B 

4. A 

5. B 

6. B 

7. A 

8. A 

9. B 

10. C 

11. B 

12. B 

13. C 

14. A 

15. A 

16. B 

17. B 

18. B 

19. B 

20. B 

21. B 

22. B 

23. A 

24. B 

25. B 

26. B 

27. B 

28. B 

29. C 

30. B 
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Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

LAMPIRAN PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN KUESIONER KB IMPLAN 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Sukarela) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Identitas Keterangan 

Nama Lengkap : 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Nomor Telepon : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian Universitas Galuh 

Program Studi S1 Kebidanan atas nama Putri Nurrohaeni dengan judul: “HUBUNGAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU WANITA USIA SUBUR (WUS) DENGAN 

PENGGUNAAN KB IMPLAN DI TPMB DEWI KABUPATEN TASIKMALAYA”  

Saya telah memahami bahwa penelitian ini dilakukan melalui pengisian kuesioner 

±10–15 menit, tanpa risiko, dan data saya dijamin kerahasiaannya. Partisipasi ini bersifat 

sukarela dan dapat dihentikan kapan saja. 

Saya sudah diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian ini secara sukarela 

Tasikmalaya, Maret 2026 

 

 

 

(…………………………. .. ) 
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Lampiran 3 Lembar Konsultasi Pembimbing 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2 
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Lampiran 4 Studi Pendahuluan KESBANGPOL 
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan DINKES 
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Lampiran 6 Surat Izin Bidan Dewi 
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Lampiran 7 Rekomendasi UPTD Puskesmas Cisayong 
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Lampiran 8 SK Pembimbing 
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Lampiran 9 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

Gambar Lampiran 8.1 Proses penjelasan dan pendampingan pengisian kuesioner kepada 

responden. 
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Gambar Lampiran 8.2 Pelaksanaan pengumpulan data bersama ibu WUS di lokasi 

penelitian. 

 

Gambar Lampiran 8.3 Pendampingan responden saat mengisi kuesioner penelitian. 
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Gambar Lampiran 8.4 Kegiatan pengisian dan pemeriksaan kelengkapan kuesioner. 

 

Gambar Lampiran 8.5 Dokumentasi suasana pelaksanaan pengumpulan data. 
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Lampiran 10 Master Tabel Data Penelitian 

MASTER TABEL PENELITIAN
No

Kode 

Responden
Usia Kelompok Usia Pendidikan Pekerjaan Jumlah Anak Status KB Saat Ini

Menggunakan 

KB Implan

Pernah Mendapat 

Informasi
Sumber Informasi Skor Pengetahuan Kategori Pengetahuan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30

1 R01 42 2 3 1 2 1 0 0 1 6 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

2 R02 37 2 2 1 1 4 1 1 2 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 R03 26 1 3 1 1 4 1 1 1 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 R04 38 2 1 1 1 2 0 0 1 8 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

5 R05 35 1 2 1 1 3 0 1 1 6 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 R06 35 1 2 1 1 2 0 1 1 13 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0

7 R07 28 1 3 1 1 3 0 1 3 10 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0

8 R08 43 2 2 1 2 3 0 1 1 13 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1

9 R09 47 2 3 1 2 3 0 0 1 16 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0

10 R10 36 2 2 1 1 1 0 1 1 17 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0

11 R11 27 1 2 1 1 2 0 0 1 12 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0

12 R12 36 2 4 2 1 0 0 1 1 13 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0

13 R13 31 1 3 1 1 0 0 1 1 10 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

14 R14 38 2 3 3 2 0 0 1 1 10 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0

15 R15 23 1 1 1 1 3 0 1 1 16 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1

16 R16 31 1 3 1 2 2 0 0 1 13 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1

17 R17 26 1 2 1 1 0 0 0 1 12 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0

18 R18 40 2 2 1 2 2 0 0 1 11 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0

19 R19 40 2 2 1 2 3 0 1 2 5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 R20 27 1 3 5 1 4 1 1 6 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

21 R21 29 1 3 1 1 4 1 1 1 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

22 R22 27 1 3 1 1 3 0 1 1 11 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0

23 R23 34 1 3 1 2 4 1 1 2 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

24 R24 35 1 3 1 1 4 1 1 1 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

25 R25 26 1 3 1 1 4 1 1 2 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

26 R26 29 1 4 4 1 3 0 1 1 13 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1

27 R27 28 1 2 1 1 1 0 1 1 9 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1

28 R28 27 1 1 1 2 3 0 1 1 17 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0

29 R29 40 2 1 1 2 1 0 1 1 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1

30 R30 32 1 4 1 1 0 0 1 2 13 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1

31 R31 33 1 4 2 2 0 0 1 3 15 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

32 R32 29 1 3 1 1 0 0 1 2 15 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1

33 R33 24 1 3 4 1 3 0 1 1 8 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1

34 R34 41 2 2 1 2 1 0 1 1 10 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

35 R35 40 2 2 1 1 0 0 1 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  
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Master tabel memuat data 35 responden dengan kode R01–R35 untuk 

menjaga kerahasiaan identitas. Data telah dicocokkan dengan distribusi frekuensi 

pada keluaran SPSS dan mencakup usia, pendidikan, pekerjaan, status KB, skor 

pengetahuan, kategori pengetahuan, serta status penggunaan KB implan. 

Tabel Lampiran 10  Master Tabel Data Penelitian 

No. Kode Usia Pendidikan Pekerjaan Status KB Skor Kategori Status 

Implan 

1 R01 42 SMA IRT Pil 6 Kurang Tidak 

2 R02 37 SMP IRT Implan 30 Baik Ya 

3 R03 26 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 

4 R04 38 SD IRT Suntik 8 Kurang Tidak 

5 R05 35 SMP IRT IUD 6 Kurang Tidak 

6 R06 35 SMP IRT Suntik 13 Kurang Tidak 

7 R07 28 SMA IRT IUD 10 Kurang Tidak 

8 R08 43 SMP IRT IUD 13 Kurang Tidak 

9 R09 47 SMA IRT IUD 16 Kurang Tidak 

10 R10 36 SMP IRT Pil 17 Cukup Tidak 

11 R11 27 SMP IRT Suntik 12 Kurang Tidak 

12 R12 36 Sarjana Guru/Guru PAUD Tidak 

menggunakan 13 Kurang Tidak 

13 R13 31 SMA IRT Tidak 

menggunakan 10 Kurang Tidak 

14 R14 38 SMA Guru/Guru PAUD Tidak 
menggunakan 10 Kurang Tidak 

15 R15 23 SD IRT IUD 16 Kurang Tidak 

16 R16 31 SMA IRT Suntik 13 Kurang Tidak 

17 R17 26 SMP IRT Tidak 

menggunakan 12 Kurang Tidak 

18 R18 40 SMP IRT Suntik 11 Kurang Tidak 

19 R19 40 SMP IRT IUD 5 Kurang Tidak 

20 R20 27 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 

21 R21 29 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 

22 R22 27 SMA IRT IUD 11 Kurang Tidak 

23 R23 34 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 

24 R24 35 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 

25 R25 26 SMA IRT Implan 30 Baik Ya 
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No. Kode Usia Pendidikan Pekerjaan Status KB Skor Kategori Status 

Implan 

26 R26 29 Sarjana Pegawai/Karyawan 

Swasta IUD 13 Kurang Tidak 

27 R27 28 SMP IRT Pil 9 Kurang Tidak 

28 R28 27 SD IRT IUD 17 Cukup Tidak 

29 R29 40 SD IRT Pil 8 Kurang Tidak 

30 R30 32 Sarjana IRT Tidak 
menggunakan 13 Kurang Tidak 

31 R31 33 Sarjana Guru/Guru PAUD Tidak 

menggunakan 15 Kurang Tidak 

32 R32 29 SMA IRT Tidak 

menggunakan 15 Kurang Tidak 

33 R33 24 SMA Pegawai/Karyawan 

Swasta IUD 8 Kurang Tidak 

34 R34 41 SMP IRT Pil 10 Kurang Tidak 

35 R35 40 SMP IRT Tidak 

menggunakan 4 Kurang Tidak 
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Lampiran 11 Uji Hubungan antar Variabel 

Uji/Ukuran Nilai df p Interpretasi 

Pearson Chi-Square 35,000 2 <0,001 Hubungan 

bermakna (hasil 

pendukung) 

Fisher–Freeman–Halton 

Exact 

— — <0,001 H0 ditolak; Ha 

diterima 

Cramer's V 1,000 — <0,001 Hubungan 

sangat kuat pada 

sampel 
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Lampiran 12 Output SPSS Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Cek Turnitin 
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