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LAMPIRAN - LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Surat Izin Pra Penelitian Kesbangpol ke Dinkes 
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Lampiran  2 Surat Izin Pra Penelitian Dinkes ke Puskesmas Baregbeg 
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Lampiran  3 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran  5 Surat Balasan dari Puskesmas Baregbeg 
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Lampiran  6 Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth, Ibu 

Di tempat 

  

 Yang bertanda tangan di bawah ini saya, mahasiswa tingkat 4 program 

studi S1 kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

Nama  : Siti Himatul Aliyah  

NIM  : 1520122001 

Judul Penelitian  : Hubungan Status Gizi dengan Kelancaran Produksi ASI Pada 

Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Baregbeg Tahun 

2026.  

 Untuk itu saya memohon kepada Ibu untuk ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan 

merahasiakannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

Ibu bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan 

kerjasamanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

  

Ciamis,                  2026 

Peneliti 

 

(Siti Himatul Aliyah) 
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Lampiran  7 Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat   : 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Status Gizi dengan Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu Postpartum di 

Wilayah Kerja Puskesmas Baregbeg Tahun 2026”. yang diteliti oleh : 

Nama  : Siti Himatul Aliyah  

NIM  : 1520122001 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 Ciamis,                           2026 

Peneliti 

 

(Siti Himatul Aliyah) 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(.................................................) 
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Lampiran  8 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER KELANCARAN PRODUKSI ASI  

Judul Penelitian: “Hubungan Status Gizi dengan Kelancaran Produksi ASI pada 

Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Baregbeg Tahun 2026”. 

Nama/Inisial Responden    : ______ 

Kode Responden                : ______ 

Usia                                    : ______ tahun 

Pendidikan                         : ______ 

Paritas                                : ______ 

Waktu observasi                : ______ 

Petunjuk Pengisian 

1. Lembar kuesioner diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara dan 

observasi terhadap responden. 

2. Berikan tanda (✔) pada kolom "Ya" atau "Tidak" sesuai dengan kondisi 

responden. 

3. Setiap jawaban "Ya" diberi skor 1 dan jawaban "Tidak" diberi skor 0 

Tabel Kuesioner Kelancaran Produksi ASI 

No  Pertanyaan  Ya Tidak 

1.  Apakah ASI merembas keluar melalui 

puting susu ibu?  

    

2.  Apakah payudara terasa tegang sebelum 

menyusui bayi?  

    

3.  Apakah bayi tampak puas atau tenang 

setelah menyusu? 

    

4.  Apakah bayi BAK 6-8 kali dalam sehari?      

5.  Apakah bayi dapat menyusu 8-10 kali 

dalam sehari ? 

    

6.  Apakah ibu mendengar ketika bayi 

menelan ASI dengan suara yang pelan saat 

sedang menelan ? 

    

  Jumlah      
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Interpretasi Skor 

➢ Skor minimum = 0 

➢ Skor maksimum = 6 

➢ Skor 5–6: Produksi ASI Lancar 

➢ Skor 0–4 : Produksi ASI Tidak Lancar  



69 
 

 

 

Lampiran  9 Master Tabel Penelitian 

MASTER TABEL PENELITIAN
Responden Umur Pendidikan Paritas P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total IMT Kategori 

R001 2 2 2 1 0 1 0 1 0 3 17,6 Kurus

R002 2 2 2 1 1 1 0 1 1 5 20,8 Normal

R003 3 2 3 0 0 0 0 0 1 1 18,1 Kurus

R004 3 1 3 1 0 1 1 1 1 5 22,1 Normal

R005 2 2 2 1 1 0 1 1 1 5 19,7 Normal

R006 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 23,5 Normal

R007 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 21,4 Normal

R008 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 24,3 Normal

R009 1 2 1 0 1 0 0 0 1 2 16,9 Kurus

R010 1 2 1 1 1 0 1 1 1 5 18,9 Normal

R011 3 1 3 0 1 1 1 1 1 5 22,8 Normal

R012 3 1 3 1 0 1 0 1 1 4 20,2 Normal

R013 1 2 1 1 1 1 1 1 1 6 21,9 Normal

R014 1 2 1 1 1 1 1 1 1 6 19,2 Normal

R015 1 2 1 1 1 1 0 1 1 5 23,1 Normal

R016 1 2 2 1 1 0 1 1 1 5 24,6 Normal

R017 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 20,7 Normal

R018 3 1 3 1 1 1 1 1 0 5 21,3 Normal

R019 3 1 4 0 0 0 1 0 0 1 29,8 Obesitas

R020 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 19,5 Normal

R021 1 2 2 1 0 1 0 1 0 3 27,9 Obesitas

R022 2 2 2 1 1 0 1 0 1 4 25,8 BB Berebih  
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Lampiran  10 OUTPUT SPSS Penelitian 
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Lampiran  11 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran  12 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran  13 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran  14 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran  15 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran  16 Cek Plagiasi Turnitin 
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Lampiran  17 Dokumentasi 
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