ABSTRAK

Latar belakang : Skizofrenia merupakan suatu penyakit gangguan jiwa yang dapat
mempengaruhi otak dan menyebabkan timbulnya pikiran, persepsi, emosi, gerakan.
Menurut data WHO 2020 21 juta jiwa yang terkena Skizofrenia. Halusinasi ialah
salah satu tanda gejala Skizofrenia dimana pasien mengalami perubahan persepsi
sensori, merasakan sensasi berupa suara, penglihatan, perabaan dan pencium yang
mana sebernarnya stimulus yang dirasakan tidak nyata. Tujuan : Untuk
menganalisis bagaimana asuhan keperawatan jiwa dengan pemberian terapi audio
murottal AL-Qur’an pada klien yang mengalami masalah keperawatan gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran. Metode : Desain penelitian ini
menggunakan studi kasus. Hasil : Penelitian studi kasus menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh terapi audio/ mendengarkan murottal pada klien dengan
gangguan skizofrenia dengan persepsi halusinasi pendengaran. Kesimpulan: Hasil
implementasi selama 3 kali dalam 5 hari dengan durasi pemberian terapi audio
murottal Al-Qur’an selama 15 menit yang menunjukan hasil adanya perubahan
terhadap frekuensi gejala halusinasi pendengaran pasien. Sebelum dilakukannya
terapi skor frekuensi halusinasi yaitu 4. Setelah dilakukan penerapan terapi audio
murottal Al-Qur’an pasien mengalami penurunan dengan ditandai skor frekuensi
halusinasi pendengaran menjadi 1.
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ABSTRACT

Background : Schizophrenia is a mental disorder that can affect the brain and
cause thoughts, perceptions, emotions, movements. According to WHO data in
2020, 21 million people are affected by Schizophrenia. Hallucinations are one of
the signs of Schizophrenia symptoms where patients experience changes in sensory
perception, feeling sensations in the form of sound, sight, touch and smell where the
stimulus felt is actually not real. Objective : To analyze how mental nursing care by
providing audio therapy of the Qur'an murottal to clients who experience nursing
problems of sensory perception disorders: auditory hallucinations. Method : This
research design uses a case study. Results : Case study research shows that there is
an effect of audio therapy/listening to murottal on clients with schizophrenia
disorders with auditory hallucination perception. Conclusion : The results of
implementation for 3 times in 5 days with a duration of 15 minutes of audio therapy
of the Qur'an murottal which shows the results of changes in the frequency of
symptoms of auditory hallucinations in patients. Before the therapy, the patient's
hallucination frequency score was 4. After the application of the Quranic recitation
audio therapy, the patient experienced a decrease, indicated by a decrease in the
auditory hallucination frequency score to 1.
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