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Lampiran 1. Surat Izin Pra Penelitian Kesbangpol ke Dinkes 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Pra Penelitian Kesbangpol ke Disdik 

 
 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4. Permohonan menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth, Saudari 

Di tempat 

  

 Yang bertanda tangan di bawah ini saya, mahasiswa tingkat 4 program studi 

S1 kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

Nama  : Mirda Lestari 

NIM  : 1520122008 

Judul Penelitian  : Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi Pada       

Remaja Putri di SMPN 2 Ciamis Tahun 2026 

 Untuk itu saya memohon kepada Saudari untuk ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan 

merahasiakannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

Saudari bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan 

kerjasamanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

  

Ciamis,                  2026 

Peneliti 

 

 

 

 

(Mirda Lestari) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 5. Persetujuan menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas   : 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri di SMPN 2 

Ciamis Tahun 2026” yang diteliti oleh : 

Nama   : Mirda Lestari 

NIM  : 1520122008 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 Ciamis,                           2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Mirda Lestari) 

Yang membuat pernyatan 

 

 

 

 

 

(.................................................) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 

1.  Bacalah baik-baik setiap pernyataan dan pertanyaan di bawah ini  

2. Berilah tanda (√) pada kuesioner tingkat stress dan kuesioner siklus 

menstruasi pilih salah satu jawaban dengan pilihan yang sesuai dengan 

kejadian yang anda alami. 

3. Jawaban harus jujur sesuai dengan keadaan yang anda alami. 

4. Semua pernyataan mohon diisi tidak boleh ada yang kosong. 

5. Jawaban yang anda berikan dijamin kerahasisanya. 

 

A. Identitas Responden 

1. No Responden  : 

2. Nama Responden  : 

3. Umur    : 

4. Kelas   : 

 

B. Kuesioner 

1. Tingkat Stres 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42) 

  



 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT STRES 

 

Keterangan : 

0  : Tidak pernah 

1 : Kadang-kadang 

2 : Sering 

3 : Selalu 

No Pertanyaan 0 1 2 3 

Tidak 

Pernah 

Kadan-

kadang 

Seri

ng 

Selal

u 

1 Saya menjadi marah karena hal-hal sepele     

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3 Saya kesulitan untuk relaksasi/ bersantai     

4 Saya mudah merasa kesal     

5 Saya merasa banyak menghabiskan energi karena 

cemas 

    

6 Saya tidak sabaran     

7 Saya mudah tersinggung     

8 Saya sulit untuk beristirahat     

9 Saya mudah marah     

10 Saya kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

11 Saya sulit mentoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12 Saya berada dalam keadaan tegang     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang saya lakukan 

    

14 Saya mudah gelisah     



 

 

 

 

2. Siklus Menstruasi 

KUESIONER SIKLUS MENSTRUASI 

 

Pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi kamu dalam 3 bulan terakhir. 

1. Sudah berapa lama anda mengalami haid sejak awal pertama kali haid 

(menarche)? 

☐ < 6 bulan  ☐ ≥ 6 bulan 

2. Biasanya berapa hari jarak dari hari pertama ke haid berikutnya? 

☐ <21 hari 

☐ 21–35 hari 

☐ >35 hari 

3. Apakah anda pernah terlambat haid lebih dari 35 hari? 

☐ Tidak pernah 

☐ Pernah 

4. Dalam 3 bulan terakhir, apakah haid anda terjadi secara rutin setiap bulan? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

5. Biasanya berapa hari haid berlangsung? 

☐ < 3 hari 

☐ 3–7 hari 

☐ > 7 hari 

6. Apakah anda pernah haid lebih dari 7 hari? 

☐ Tidak pernah 

☐ Pernah 

7. Apakah anda pernah mengalami haid datang terlalu cepat (<21 hari)? 

☐ Tidak pernah 

☐ Pernah 



 

 

 

 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 
  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 
 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Expert Judgement 

Pernyataan  Ahli 1 Ahli 2 Ahli 3 I-CVI 

A1 4 4 3 1 

A2 4 4 3 1 

A3 4 4 3 1 

A4 4 4 3 1 

B1 3 4 4 1 

B2 4 4 4 1 

B3 4 4 4 1 

B4 4 4 3 1 

C1 4 4 3 1 

C2 4 4 3 1 

C3 4 4 3 1 

C4 4 4 3 1 

D1 4 4 3 1 

D2 4 4 4 1 

D3 3 4 3 1 

D4 4 4 3 1 

S-CVI 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Expert Judgement Ahli 1 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 11. Hasil Expert Judgement Ahli 2 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 12. Hasil Expert Judgement Ahli 3 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13. Surat Balasan Penelitian 

 
 



 

 

 

Lampiran 14. Master Data Tingkat Stres 

No Nama (inisial) Umur Kelas TS1 TS2 TS3 TS4 TS5 TS6 TS7 TS8 TS9 TS10 TS11 TS12 TS13 TS14 Total  Keterangan kode 

1 A 13 VII A 1 2 0 2 2 3 1 0 2 0 0 0 1 1 15 Ringan 2 

2 L 13 VII A 3 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 21 Sedang 3 

3 KH 13 VII A 0 0 1 1 1 1 2 0 1 2 1 0 1 1 12 Normal 1 

4 V 14 VII A 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 Normal 1 

5 SI 13 VII A 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 35 Sangat Berat 5 

6 SS 13 VII B 3 2 3 3 1 0 3 0 3 1 0 0 1 1 21 Sedang 3 

7 V 13 VII B 2 1 1 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 29 Berat 4 

8 RS 13 VII B 1 1 2 2 0 2 0 0 2 0 2 0 1 1 14 Ringan 2 

9 D 12 VII C 1 0 1 2 1 2 2 1 1 3 2 0 2 3 21 Sedang 3 

10 OVR 13 VII C 1 1 0 2 1 1 1 0 2 2 0 1 0 1 13 Normal 1 

11 DN 13 VII C 2 1 1 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 22 Sedang 3 

12 R 13 VII C 1 1 0 1 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 10 Normal 1 

13 CRH 14 VII D 1 1 2 1 0 1 2 1 1 2 1 1 2 1 17 Ringan 2 

14 MN 13 VII D 1 2 1 1 0 2 2 2 0 2 0 2 1 2 18 Sedang 3 

15 A 13 VII D 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 2 14 Ringan 2 

16 R 13 VII D 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 19 Sedang 3 

17 KAY 13 VII E 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 1 3 2 24 Sedang 3 

18 GE 13 VII E 1 0 0 2 1 1 0 1 2 2 1 0 1 2 14 Ringan 2 

19 S 13 VII E 1 1 0 1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Normal 1 



 

 

 

 

20 K 13 VII E 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 7 Normal 1 

21 V 13 VII F 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 35 Sangat Berat 5 

22 A 14 VII F 1 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 1 9 Normal 1 

23 R 13 VII F 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 18 Sedang 3 

24 SL 13 VII F 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 17 Ringan 2 

25 G 13 VII G 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 20 Sedang 3 

26 LL 13 VII G 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 0 1 15 Ringan 2 

27 ZR 13 VII G 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 2 0 1 2 21 Sedang 3 

28 N 13 VII G 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 3 19 Sedang 3 

29 M 13 VII H 1 1 0 1 0 2 1 0 1 1 0 0 0 1 9 Normal 1 

30 M 13 VII H 3 1 2 3 3 1 0 1 2 1 0 0 0 2 19 Sedang 3 

31 S 12 VII H 1 0 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 0 1 14 Ringan 2 

32 D 13 VII H 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 2 1 9 Normal 1 

33 VNA 13 VII H 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 3 21 Sedang 3 

34 EN 13 VII I 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 2 0 9 Normal 1 

35 A 13 VII I 1 0 0 2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 Normal 1 

36 A 13 VII I 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 Normal 1 

37 T 14 VII I 3 1 1 2 1 3 1 1 3 1 1 1 0 2 21 Sedang 3 

38 M 13 VII I  3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Normal 1 

39 RSH 14 VIII A 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 2 22 Sedang 3 

40 ANS 14 VIII A 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 23 Sedang 3 



 

 

 

 

41 NFA 15 VIII A 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Normal 1 

42 HFA 15 VIII A 1 0 1 1 0 1 1 2 1 2 1 0 0 2 13 Normal 1 

43 SJ 14 VIII B 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Normal 1 

44 SN 13 VIII B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 

45 AW 14 VIII B 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 21 Sedang 3 

46 NI 14 VIII B 2 1 0 1 2 1 1 0 2 3 1 1 1 2 18 Sedang 3 

47 N 14 VIIIC 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 39 Sangat Berat 5 

48 C 14 VIII C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 

49 BCM 14 VIII C 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Normal 1 

50 A 14 VIII C 2 1 1 3 2 3 3 1 3 3 1 2 1 3 29 Berat 4 

51 APM 14 VIII C 1 0 1 0 2 0 0 1 0 2 1 2 1 3 14 Ringan 2 

52 SKP 14 VIII C 0 1 0 1 0 3 3 0 0 1 0 2 3 0 14 Ringan 2 

53 Q 14 VIII D 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 Ringan 2 

54 R 14 VIII D 2 1 0 2 1 1 1 0 2 2 2 0 2 1 17 Ringan 2 

55 AAB 14 VIII D 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 2 

56 F 14 VIII D 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 2 

57 SFD 13 VIII D 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Normal 1 

58 N 14 VIII E 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 21 Sedang 3 

59 W 13 VIII E 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 0 1 19 Sedang 3 

60 R 13 VIII E 2 1 1 1 2 2 3 1 3 3 2 1 3 2 27 Berat 4 

61 D 14 VIII E 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 35 Sangat Berat 5 



 

 

 

 

62 F 14 VIII E 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 18 Sedang 3 

63 PL 14 VIII F 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 21 Sedang 3 

64 D 14 VIII F 2 1 2 2 2 1 0 2 2 2 1 0 1 1 19 Sedang 3 

65 N 14 VIII F 1 0 0 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 Normal 1 

66 A 14 VIII F 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Normal 1 

67 NDP 14 VIII F 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 0 0 3 17 Ringan 2 

68 S 13 VIII G 3 1 1 3 1 3 3 1 2 3 1 1 1 2 26 Berat 4 

69 AP 14 VIII G 2 1 1 1 0 1 2 2 3 0 0 0 1 3 17 Ringan 2 

70 N 13 VIII G 3 1 1 3 0 2 1 1 2 1 2 0 1 2 20 Sedang 3 

71 M 14 VIII G 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 35 Sangat Berat 5 

72 N 14 VIII G 1 1 2 2 1 0 0 1 1 2 1 0 1 1 14 Ringan 2 

73 N 14 VIII H 2 3 1 2 3 1 2 2 2 3 2 0 3 2 28 Berat 4 

74 S 14 VIII H  2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 1 1 2 3 25 Berat 4 

75 N 14 VIII H 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 0 1 3 0 18 Sedang 3 

76 R 13 VIII H 1 0 2 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 2 22 Sedang 3 

77 C 14 VIII H 2 1 1 2 1 2 0 1 2 1 1 0 0 0 14 Ringan 2 

78 H 14 VIII I 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 12 Normal 1 

79 H 14 VIII I 2 2 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0 1 0 10 Normal 1 

80 K 14 VIII I 3 2 1 2 1 2 0 1 2 2 1 0 1 2 20 Sedang 3 

81 J 14 VIII I 1 0 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 13 Normal 1 

82 K 14 VIII I 3 1 1 2 2 3 1 0 2 1 0 1 1 2 20 Sedang 3 



 

 

 

 

83 R 14 VIII I 2 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 2 17 Ringan 2 

 



 

 

 

Lampiran 15. Master Data Siklus Menstruasi 

No Nama (inisial) Umur Kelas Keterangan kode 

1 A 13 VII A Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

2 L 13 VII A Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

3 KH 13 VII A Normal 1 

4 V 14 VII A Normal 1 

5 SI 13 VII A Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

6 SS 13 VII B Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

7 V 13 VII B Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

8 RS 13 VII B Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

9 D 12 VII C Normal 1 

10 OVR 13 VII C Normal 1 

11 DN 13 VII C Normal 1 

12 R 13 VII C Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

13 CRH 14 VII D Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

14 MN 13 VII D Normal 1 

15 A 13 VII D Normal 1 

16 R 13 VII D Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

17 KAY 13 VII E Normal 1 

18 GE 13 VII E Normal 1 

19 S 13 VII E Normal 1 

20 K 13 VII E Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

21 V 13 VII F Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

22 A 14 VII F Normal 1 

23 R 13 VII F Normal 1 

24 SL 13 VII F Tidak Normal 2 



 

 

 

 

(<21 hari) 

25 G 13 VII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

26 LL 13 VII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

27 ZR 13 VII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

28 N 13 VII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

29 M 13 VII H Normal 1 

30 M 13 VII H Normal 1 

31 S 12 VII H Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

32 D 13 VII H Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

33 VNA 13 VII H Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

34 EN 13 VII I Normal 1 

35 A 13 VII I Normal 1 

36 A 13 VII I Normal 1 

37 T 14 VII I Normal 1 

38 M 13 VII I  Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

39 RSH 14 VIII A Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

40 ANS 14 VIII A Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

41 NFA 15 VIII A Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

42 HFA 15 VIII A Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

43 SJ 14 VIII B Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

44 SN 13 VIII B Normal 1 

45 AW 14 VIII B Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

46 NI 14 VIII B Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 



 

 

 

 

47 N 14 VIIIC Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

48 C 14 VIII C Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

49 BCM 14 VIII C Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

50 A 14 VIII C Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

51 APM 14 VIII C Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

52 SKP 14 VIII C Normal 1 

53 Q 14 VIII D Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

54 R 14 VIII D Normal 1 

55 AAB 14 VIII D Normal 1 

56 F 14 VIII D Normal 1 

57 SFD 13 VIII D Normal 1 

58 N 14 VIII E Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

59 W 13 VIII E Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

60 R 13 VIII E Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

61 D 14 VIII E Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

62 F 14 VIII E Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

63 PL 14 VIII F Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

64 D 14 VIII F Normal 1 

65 N 14 VIII F Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

66 A 14 VIII F Normal 1 

67 NDP 14 VIII F Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

68 S 13 VIII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

69 AP 14 VIII G Tidak Normal 2 



 

 

 

 

(<21 hari) 

70 N 13 VIII G Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

71 M 14 VIII G Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

72 N 14 VIII G Tidak Normal 
(>35 hari) 

2 

73 N 14 VIII H Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

74 S 14 VIII H  Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

75 N 14 VIII H Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

76 R 13 VIII H Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

77 C 14 VIII H Normal 1 

78 H 14 VIII I Normal 1 

79 H 14 VIII I Normal 1 

80 K 14 VIII I Normal 1 

81 J 14 VIII I Normal 1 

82 K 14 VIII I Tidak Normal 
(<21 hari) 

2 

83 R 14 VIII I Normal 1 

 

 

 

Keterangan : 

Tingkat Stres Siklus Menstruasi 

Kode : Kode : 

1 : Normal  1 : Normal  

2 : Ringan  2 : Tidak Normal 

3 : Sedang   

4 : Berat  

5 : Sangat Berat 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 16. Hasil Uji Analisis Univariat 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,00 2 2,4 2,4 2,4 

13,00 39 47,0 47,0 49,4 

14,00 40 48,2 48,2 97,6 

15,00 2 2,4 2,4 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 
 

tingkat_stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 23 27,7 27,7 27,7 

ringan 21 25,3 25,3 53,0 

sedang 28 33,7 33,7 86,7 

berat 6 7,2 7,2 94,0 

sangat berat 5 6,0 6,0 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

siklus_menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 32 38,6 38,6 38,6 

tidak normal 51 61,4 61,4 100,0 

Total 83 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17. Hasil Uji Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat_stres * 

siklus_menstruasi 

83 100,0% 0 0,0% 83 100,0% 

 

tingkat_stres * siklus_menstruasi Crosstabulation 

 

siklus_menstruasi 

Total normal tidak normal 

tingkat_stres normal Count 14 9 23 

% of Total 16,9% 10,8% 27,7% 

ringan Count 9 12 21 

% of Total 10,8% 14,5% 25,3% 

sedang Count 9 19 28 

% of Total 10,8% 22,9% 33,7% 

berat Count 0 6 6 

% of Total 0,0% 7,2% 7,2% 

sangat berat Count 0 5 5 

% of Total 0,0% 6,0% 6,0% 

Total Count 32 51 83 

% of Total 38,6% 61,4% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,387a 4 ,015 

Likelihood Ratio 16,038 4 ,003 

Linear-by-Linear Association 11,643 1 ,001 

N of Valid Cases 83   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,93. 

  



 

 

 

 

Lampiran 18. Dokumentasi 

Studi Pendahuluan 

 

 



 

 

 

 

 

Penelitian 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 19. Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP  

Mirda Lestari lahir di Tasikmalaya pada tanggal 31 

Desember 2003, merupakan putri pertama dari tiga 

bersaudara dari pasangan Bapak Darussalam, S.H. 

dan Ibu Rosidah. Penulis beragama Islam dan 

bertempat tinggal di Kp. Gekbrong RT 004/RW 006, 

Desa Dirgahayu, Kecamatan Kadipaten, Kabupaten 

Tasikmalaya. Alamat email penulis adalah 

mirdalestari31@gmail.com. Penulis memulai 

pendidikan formal di TK Al-Huda pada tahun 2009–

2010, kemudian melanjutkan pendidikan di SD Negeri 2 Dirgahayu pada tahun 

2010–2016. Selanjutnya penulis menempuh pendidikan di SMP Negeri 2 Kadipaten 

pada tahun 2016–2019 dan SMA Negeri 1 Ciawi pada tahun 2019–2022. Pada 

tahun 2022, penulis melanjutkan pendidikan tinggi di Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh. Selama menempuh 

pendidikan di Universitas Galuh, penulis menyelesaikan penyusunan skripsi 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb.) 

dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada Remaja 

Putri di SMPN 2 Ciamis Tahun 2026”. 
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Lampiran 20. Hasil Turnitin 

 


