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Lampiran 1 

Hasil Data Mentah 

Kelompok Barrier Hops 

No Nama Sampel Pretest Interpretasi Posttest Interpretasi 

1 Ahmad Pratama 43 Kurang (2) 50 Baik (4) 

2 Rizky Ramadhan 46 Sedang (3) 53 Baik (4) 

3 Fajar Nugraha 44 Kurang (2) 49 Sedang (3) 

4 Dimas Saputra 47 Sedang (3) 54 Baik (4) 

5 Ilham Kurnia 45 Sedang (3) 52 Baik (4) 

6 Rendi Firmansyah 42 Kurang (2) 48 Sedang (3) 

7 Yusuf Maulana 46 Sedang (3) 55 Sangat Baik (5) 

8 Bagas Setiawan 41 Kurang (2) 47 Sedang (3) 

9 Aldi Permana 44 Kurang (2) 50 Baik (4) 

10 Rama Putra 45 Sedang (3) 52 Baik (4) 

11 Reza Maulana 43 Kurang (2) 49 Sedang (3) 

12 Arif Hidayat 46 Sedang (3) 54 Baik (4) 

Kelompok RJA 

No Nama Sampel Pretest Interpretasi Posttest Interpretasi 

1 Andri Setiawan 44 Kurang (2) 53 Baik (4) 

2 Bayu Firmansyah 45 Sedang (3) 55 Sangat Baik (5) 

3 Deni Saputra 43 Kurang (2) 52 Baik (4) 

4 Eko Prasetyo 46 Sedang (3) 56 Sangat Baik (5) 

5 Farhan Hidayat 44 Kurang (2) 53 Baik (4) 

6 Galih Ramadhan 45 Sedang (3) 54 Baik (4) 

7 Hendra K 42 Kurang (2) 51 Baik (4) 

8 Iqbal Maulana 46 Sedang (3) 56 Sangat Baik (5) 

9 Jovan Pratama 43 Kurang (2) 52 Baik (4) 

10 Kevin Saputra 44 Kurang (2) 53 Baik (4) 

11 Lukman Hakim 45 Sedang (3) 54 Baik (4) 

12 M. Fikri 46 Sedang (3) 56 Sangat Baik (5) 

Interprestasi Norma Nilai 

Skor Interpretasi Nilai (1–5) 

≥55 Sangat Baik 5 

50–54 Baik 4 

45–49 Sedang 3 

40–44 Kurang 2 

≤39 Sangat Kurang 1 
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Lampiran 2 

Hasil Deskripsi Data SPSS 

 

  

N Range Minimum Maximum Sum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic 
Std. 

Error 
Statistic 

Std. 

Error 

Pretest_BR 12 1 2 3 30 2,50 0,151 0,522 0,273 0,000 0,637 -2,444 1,232 

Postest_BR 12 2 3 5 45 3,75 0,179 0,622 0,386 0,170 0,637 -0,091 1,232 

Pretest_RJA 12 1 2 3 30 2,50 0,151 0,522 0,273 0,000 0,637 -2,444 1,232 

Postest_RJA 12 1 4 5 52 4,33 0,142 0,492 0,242 0,812 0,637 -1,650 1,232 
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Lampiran 3 

Hasil Uji Normalitas Dan Homogenitas 

 

Uji Normalitas 

Variabel Statistic df Sig. Keterangan 

Pretest Barrier Hops 0,930 12 0,387 Normal 

Posttest Barrier Hops 0,944 12 0,565 Normal 

Pretest RJA 0,962 12 0,792 Normal 

Posttest RJA 0,952 12 0,671 Normal 

 

Uji Homogenitas 

Levene Statistic df1 df2 Sig. Keterangan 

0,521 1 24 0,478 Homogen 
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Lampiran 4 

Uji Independet Sample t test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

BR&RJA 

Pretest-
Postest 

Equal 

variances 

assumed 

1,091 0,302 -9,365 46 0,000 -1,54167 0,16462 -

1,87302 

-

1,21031 

Equal 

variances 

not 
assumed 

  -9,365 44,268 0,000 -1,54167 0,16462 -

1,87337 

-

1,20996 
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Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 

Foto Penelitian 

 

 

Keterangan : persiapan Tes RJA dan BR 

 

Keterangan : Latihan Barrier Hops RJA 
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Keterangan : Latihan Barrier Hops 


