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© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Mesa et al. Tahun publikasi  : 2024 

Author Judul : Anxiety Levels of Preschool Children on the Effect of Play Therapy Due to 

Hospitalization at Makassar City Hospital 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

   ✓ 

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  
Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  7    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

  

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Herawati & Maryani Tahun publikasi  : 2023 

Author Judul : The Effect of Coloring Play Therapy on Reducing Stress Impact of 

Hospitalization in Pre-School Age Children 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  
Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  8    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

  

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S  

Tanggal : 14/04/2026  

Author : Marfuah & Sofiah Tahun publikasi  : 2021 

Author Judul : Coloring Pictures as Play Therapy to Reduce Impact of Hospitalization among 

Children in Hospital 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  
Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  8    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

  

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Harnilawati & Asrianto Tahun publikasi  : 2021 

Author Judul : The Effect Of The Application Of Play Therapy On The Anxiety Level Of 

Children Experiencing Hospitalization Reactions In Pre-School Age Children 

At Rsud Haji Provinsi Sulawesi Selatan 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?  ✓    

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  
Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalkan? 
✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  9    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 100 
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© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Emilia et al. Tahun publikasi  : 2024 

Author Judul : Application of Play Therapy to Children's Anxiety Level Due to 

Hospitalization 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  
Apakah karakteristik demografis pasien dijelaskan 

dengan jelas? 
✓    

2  
Apakah sejarah pasien dijelaskan dan disusun 

sebagai garis waktu/timeline? 
 ✓   

3  
Apakah kondisi klinis pasien saat presentasi 

dijelaskan dengan jelas? 
✓    

4  
Apakah tes diagnostik atau metode penilaian dan 

hasilnya dijelaskan dengan jelas?  
✓    

5  
Apakah intervensi atau prosedur perawatan 

dijelaskan dengan jelas? 
✓    

6  
Apakah kondisi klinis pasien setelah intervensi 

dijelaskan dengan jelas? 
✓    

7  
Apakah kejadian merugikan (adverse events) atau 

peristiwa tak terduga diidentifikasi dan dijelaskan? 
  ✓  

8  
Apakah laporan kasus memberikan pelajaran atau 

pesan utama yang jelas? 
✓    

Overall Appraisal  7    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 75
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JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

 

 

 

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 
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Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Yati et al. Tahun publikasi  : 2017 

Author Judul : The Effect of Story telling in Play Therapy on Anxiety Level in Pre-School 

Children During Hospitalization 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa yang 

“efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?  ✓    

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 
✓    

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  Apakah hasil diukur dari cara yang dapat diandalkan? ✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  9    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 100 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

 

 

 

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S  

Tanggal : 14/04/2026  

Author : Satriana et al. Tahun publikasi  : 2023 

Author Judul : Effectiveness of Puzzle Play Therapy in Reducing Anxiety Due to 

Hospitalization 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa yang 

“efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

   ✓ 

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  Apakah hasil diukur dari cara yang dapat diandalkan? ✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  7    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 
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JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

 

 

 

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 
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Review : Alamanda Sundayani S  

Tanggal : 14/04/2026  

Author : Kartika, Winarsih, & Hartini Tahun publikasi  : 2022 

Author Judul : The Influence of Play Therapy With Coloring Picture Toward Anxiety in 

Preschool Children During Hospitalization 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa yang 

“efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

   ✓ 

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  Apakah hasil diukur dari cara yang dapat diandalkan? ✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  7    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

 

 

 

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S 

Tanggal : 14/04/2026 

Author : Herman, Deswita, & Sari Tahun publikasi  : 2025 

Author Judul : The Effect of Play Therapy on Hospitalization Anxiety Among Pre-School 

Children (3-6 Years) 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa yang 

“efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

   ✓ 

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  Apakah hasil diukur dari cara yang dapat diandalkan? ✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal      

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review : 78 

 

mailto:jbisynthesis@adelaide.edu.au


JBI CRITICAL APPARSIAL TOOL 

JBI CHECKLIST FOR QUASI - EXPERIMENTAL STUDIES 

 

 

 

 

 
 

 
 

© JBI, 2022. All rights reserved. JBI grants use of these 

tools for research purposes only. All other enquiries 

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au 

 

Review : Alamanda Sundayani S   

Tanggal : 14/04/2026   

Author : Patandung, Langingi, & Rembet Tahun publikasi  : 2024 

Author Judul : Picture Coloring Play Therapy Affects Pre-School Children's Anxiety Levels 

During Hospitalization in St. Theresia Room Gunung Maria Tomohon Hospital 

 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  
Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1  

Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa yang 

“efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel 

yang lebih dahulu)? 
✓    

2  
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

sama? 
✓    

3  

Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 
✓    

4  Apakah ada kelompok kontrol?   ✓   

5  
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra 

dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6  

Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

   ✓ 

7  
Apakah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8  Apakah hasil diukur dari cara yang dapat diandalkan? ✓    

9  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?  ✓    

Overall Appraisal  7    

Overall APPARSIAL: Include ✓□ Exclude □ Seek further info □ 

Comments (Including reason for exclusion) Layak dilakukan review: 78 
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PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Alamanda Sundayani S 

Pembimbing I : Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep 

Judul : Literature review Efektivitas Play Therapy Terhadap Penurunan 

Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Prasekolah 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi 

NO Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  3 April 2026 1. Memperbaiki cara penulisan di cover   

2. Tujuan dan rumusan masalah cukup satu 

sesuai dengan judul  

3. Di bab 3 prisma tambahkan skrining 

duplikat 

 

2.  4 Mei 2026 1. Memperbaiki cara penulisan di cover  

2. Tujuan dan rumusan masalah cukup satu 

sesuai dengan judul  

3. Di bab 3 prisma tambahkan skrining 

duplikat 

 

3.  14 Mei 2026 1. memperbaiki kalimat terakhir sebelum 

rumusan masalah " bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas play therapy..." 

2. menambahkan daftar gambar dan lampiran 

3. menambahkan nama dan email di abstrac 

 

4.    

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Alamanda Sundayani S 

Pembimbing II : Reni Hertini, S.Kep., Ners., M.Kep 

Judul : Literature review Efektivitas Play Therapy Terhadap Penurunan 

Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Prasekolah 

 

 

NO Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  7 April 2026  

 

 

 

 

 

 

2.  14 April 2026  

 

 

 

 

 

 

3.  13 Mei 2026  

 

 

 

 

 

 

 

4.    

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Lampiran 2 Riwayat Hidup  

    

 

Nama Lengkap : Alamanda Sundayani Suparman 

NIM : 1490125093 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung. 20 Maret 2003 

Alamat : Kp. Jamaningan Rt 001 Rw 020 Desa Lamajang 

Kec. Pangalengan Kab. Bandung 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

 Pendidikan  

1. SD/Sederajat : SD Negeri Lamajang 1 

2. SMP/ Sederajat : SMP Negeri 2 Banjaran 

3. SMA/Sederajat : SMK Negeri 1 Karangtengah Cianjur 

4. S1 Keperawatan  Universitas Adhirajasa Reswara Sanjaya (ARS 

University) 

 

 Motto Hidup:  

“Jangan main-main di tempat hukumannya nabi Adam” 

 


