DAFTAR ISI

ABSTRAK .ucuiiiitictinennicnisenssecssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns iii
ABSTRACT ..auuuaannennvinensrinunnensaensasssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
KATA PENGANTAR \4
DAFTAR ISL.uuciiiiiiiiinuininsinsaissensessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
DAFTAR TABEL ix
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR LAMPIRAN xi
BAB I PENDAHULUAN 1
A, Latar BelaKang .........ccocoooiiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccoccoiiiiiiiiiniiieeeee e 7
C.  Tujuan Penelitian.........cocoviiiiiiiiiiiiicree e 7
D. Manfaat Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiiiiieieeeee e 8
BAB II TINAJUAN PUSTAKA .....couiiictrcinnrctnsenssesssissnsssnsssssssssesssssssssssssns 10
A, TINJAUAN TEOTT .ottt st 10
B. Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah ............... 19
C.  Kerangka TeOTT.....ccuevuieieriiniieiieierie ettt 21
LD T & 01070 ] (1) 1RSSR 23
BAB III METODE PENELITIAN .. 24
AL Jenis Penelitian......cocooiiiiiiiiiiiiiiiecceee e 24
B. Populasi Penelitian..........ccccoviieiiiiiiiiiiiieeciiecee e 24
C.  Sampel Penelitian...........ccceviieiiiiiiiiniiiii et 25
D.  Variabel Penelitian .........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiceciceeeeeee e 29

1. Variabel Independen (Bebas) .........cccccoeviiiiiiiiiiiiiiieeeecee 30

2. Variabel Dependen (Terikat) ........cocvveeeiiieiiiiiieiieecieeeee e 30

E.  Definisi Operasional...........ccccoeiieiiiieiiiiiienie et 30

F.  Instrumen Penelitian..........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeee e 31
G. Teknik Pengumpulan Data ...........cccceveiiiiiiiiinieeeeeee e 31

vii



H. Rancangan Analisi Data..........cccoeeviviieiiiiiieiieeieeeecee et
[ Etika Penelitian ........ccccooiiiiiiiiiiiieee e
J. Lokasi dan Waktu Penelitian..........c.ccoccevvieriiniinienienenieneeieceeeee
1. Lokasi Penelitian..........cccocoiieeiiieeiiieeiee et
2. Waktu Penelitian .........ccoocueeiiiiiiiiiiiieeee e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIAN ..ottt e
2 I ¢ | o U SPRRRSUPRR

DAFTAR PUSTAKA

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Klasifikasi Derajat HIpertensi ..........ccoveevuieriieecieenieeiienieeieesie e 11
Tabel 2. 2 Kategori Ambang Batas IMT ..........cccoeieiiiiiiiiicee e 19
Tabel 3. 1 Definisi Operasional...........ccceecuieriieiiieniieeiiienie et 30
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia di Kelurahan Ciamis
Wilayah Kerja Puskesmas Clamis..........ccceeeciieeiiieeiiieeniieeeiee e eeveeevee e 39
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di
Kelurahan Ciamis Wilayah Kerja Puskesmas Ciamis.........cccccocveveeviieicneenennnene. 40
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Indeks Massa Tubuh
(IMT) di Kelurahan Ciamis Wilayah Kerja Puskesmas Ciamis...........cccccccueneeee. 41
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Derajat Hipertensi Responden...............cccee.... 42

Tabel 4. 5 Tabulasi Silang (Crosstabulation) IMT dengan Derajat Hipertensi..... 43
Tabel 4. 6 Hasil Uji Korelasi Spearman Rho antara IMT dan Derajat Hipertensi 44

1X



Gambar 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis ...........ccccoeveviieniieniincinennnns 60
Lampiran 2. Surat Keputusan Pembimbing ............ccccevviieriiieciieieieeee e 60
Lampiran 3. Surat Pra Penelitian Kesbangpol ............cccoocveviieniiiiieniieieieeine 62
Lampiran 4. Surat Pra Penelitian UPTD Puskesmas Ciamis .........cccccoceveeriennene. 63
Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Fakultas............cccccoeviiiniiiiciiiieee e, 64
Lampiran 6. Surat [zin Penelitian Kesbangpol .............cccccoeeiiviiiiiiniiiiiiieee 65
Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden..........c..ccooceevieniiininencen. 66
Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........c.cccoevvieiieninennnens 67
Lampiran 9. Lembar ODSEIVASI.......cceerveieiierieeiienieeieesieeieesneeieesieeeseeseneesaens 68
Lampiran 10. Lampiran Konsultasi Pembimbing.............cccccoviiiiiniinninnenn. 69
Lampiran 11. Master OF Tabel .........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiieiieceeeese e 80
Lampiran 12. Hasil Uji StatiStiK.........coceeieririiniiniiiiiciecceececcecece e 84
Lampiran 13. Hasil TUMMItiN.......cocieiieiieiiieeecieese e 89
Lampiran 14. Riwayat HIdUp.......ccooieriiiiiiiiiiciceceeeeee e 90
Lampiran 15. DOKUMENTAST.......cccviiiiiieeiiieeiieeeie et eeree e e e e 91

X1



