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LAMPIRAN-LAMPIRAN PENELITIAN 

 

Lampiran 1.  

Daftar Identitas dan Profil Sampel Penelitian (N=20) 

Penetapan subjek penelitian dilakukan secara menyeluruh terhadap 

populasi atlet ekstrakurikuler lari di SMAN 1 Sindangkasih yang berjumlah 20 

orang. Seluruh peserta secara resmi menyetujui partisipasi dalam program 

intervensi latihan dan dinyatakan sehat fisik untuk mengikuti tes lapangan. 

Rincian identitas sampel disajikan pada Tabel berikut: 

Tabel Profil Subjek Penelitian Atlet Pelajar SMAN 1 Sindangkasih 

No Nama Siswa Jenis Kelamin 

Kategori Cabang 

Olahraga 

 

1 Abyan Radifannaza Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

2 Adelea Erdianti Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

3 Agnia Ilma Ikrima Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

4 Anne Sabila M Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

5 Arafa Rudianto Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

6 Azka Lingga P Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

7 Azmi Rizki Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

8 Dani Murhamdani Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

9 Dani Permana Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

10 Debel Ramadhan Y Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

11 Dhira Noer Mala D Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

12 Fauzi Akbar M Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

13 Helmi Akbar Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

14 Jihan Adhwa Faiha Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

15 Khalisha Nailatul Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

16 Komara Laki-laki Lari Jarak Pendek (Sprint) 

17 Maryam Pebriyanti Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 
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No Nama Siswa Jenis Kelamin 

Kategori Cabang 

Olahraga 

 

18 Millatusyifa P Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

19 Naila Rahma Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 

20 Serly Octaviani Perempuan Lari Jarak Pendek (Sprint) 
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Lampiran 2.  

 

Tabulasi Data Mentah Pretest, Posttest, dan Gain Score VO2max (N=20) 

Data mentah pencapaian tingkat level dan balikan Bleep Test beserta nilai 

konversi VO2max (ml/kg/menit) sebelum dan sesudah intervensi disajikan secara 

terperinci pada Tabel L3.1. Selisih peningkatan (gain score) dihitung secara 

individual untuk melihat efektivitas perlakuan pada masing-masing atlet. 

Tabel Data Mentah Pencapaian Level Bleep Test dan Estimasi VO2max 

No Nama Siswa JK 
Pretest 

(Level) 

VO2max 

Pre 

Posttest 

(Level) 

VO2max 

Post 

Gain 

Score 

1 Abyan Radifannaza L Level 6.2 33,9 Level 7.4 38,1 4,2 

2 Adelea Erdianti P Level 4.3 27,6 Level 5.5 31,8 4,2 

3 Agnia Ilma Ikrima P Level 4.1 26,8 Level 5.2 30,6 3,8 

4 Anne Sabila M P Level 3.4 24,6 Level 4.3 27,6 3,0 

5 Arafa Rudianto L Level 6.5 35,0 Level 8.1 40,5 5,5 

6 Azka Lingga P L Level 6.1 33,6 Level 7.3 37,8 4,2 

7 Azmi Rizki L Level 5.4 31,4 Level 6.8 36,1 4,7 

8 Dani Murhamdani L Level 5.2 30,6 Level 6.3 34,3 3,7 

9 Dani Permana L Level 5.5 31,8 Level 7.1 37,1 5,3 

10 Debel Ramadhan Y L Level 6.8 36,1 Level 8.3 41,1 5,0 

11 Dhira Noer Mala D P Level 3.6 25,4 Level 4.6 28,7 3,3 

12 Fauzi Akbar M L Level 5.3 31,0 Level 6.6 35,4 4,4 

13 Helmi Akbar L Level 5.1 30,2 Level 6.2 33,9 3,7 

14 Jihan Adhwa Faiha P Level 3.3 24,2 Level 4.2 27,2 3,0 

15 Khalisha Nailatul P Level 3.5 25,0 Level 4.5 28,3 3,3 
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No Nama Siswa JK 
Pretest 

(Level) 

VO2max 

Pre 

Posttest 

(Level) 

VO2max 

Post 

Gain 

Score 

16 Komara L Level 6.3 34,3 Level 7.5 38,5 4,2 

17 Maryam Pebriyanti P Level 3.4 24,6 Level 4.4 28,0 3,4 

18 Millatusyifa P P Level 3.6 25,4 Level 4.7 29,1 3,7 

19 Naila Rahma P Level 4.2 27,2 Level 5.4 31,4 4,2 

20 Serly Octaviani P Level 3.5 25,0 Level 4.5 28,3 3,3 

Rata-rata - 29,18 - 33,19 4,01 
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Lampiran 3. Penghitungan Statistik  

Pengolahan data penelitian dilakukan secara sistematis menggunakan 

lunak SPSS ver.26. Berikut disajikan tabel luaran asli (output) hasil penghitungan 

statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, dan uji t-berpasangan. 

 

 

1. Luaran SPSS Statistik Deskriptif (Descriptive Statistics) 

Variabel N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

 

Pretest_VO2max 20 24.20 36.10 29.1800 3.92000 

Posttest_VO2max 20 27.20 41.10 33.1900 4.49000 

Gain_Score 20 3.00 5.50 4.0100 0.73000 

Valid N (listwise) 20 - - - - 

 

 

 

2. Luaran SPSS Uji Normalitas (Tests of Normality) 

Variabel 

Pengukuran 
Kolmogorov-Smirnov

a 
Shapiro-Wilk 

Variabel 

Pengukuran 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest VO2max .148 20 .200* .938 20 .218 

Posttest VO2max .135 20 .200* .945 20 .296 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. Luaran SPSS Uji Homogenitas (Test of Homogeneity of Variances) 

Variabel Hasil Latihan Levene Statistic df1 df2 
Sig. 

 

Based on Mean .382 1 38 .540 

Based on Median .365 1 38 .549 

Based on Median and 

with adjusted df 
.365 1 37.812 .549 

Based on trimmed mean .379 1 38 .542 

 

 

4. Luaran SPSS Uji Paired Samples Test 

Paired Differences Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Paired Differences Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% CI 

Lower 

95% CI 

Upper 

t 

df 

Sig. (2-

tailed) 

 

Pair 1: Pretest 

VO2max – Posttest 

VO2max 

-4.01000 .73000 .16323 -4.35163 -3.66837 -24.558 19 .000 
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Lampiran 4. Surat Penelitian 

 

 

 

 

 

 



54 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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