
45 

 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Judul Penelitian: 

Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan Berat 

Badan Pada Akseptor Keluarga Berencana Di TPMB Iis Nurasyiah AM. Keb Tahun 

2026 

Peneliti: 

Nama   : Anisa Nuraida  

Program Studi  : S1 - Kebidanan 

Institusi  : Universitas Galuh Ciamis 

 

Tujuan Penelitian: 

Untuk Mengetahui hubungan antara lama penggunaan KB suntik 3 bulan dengan 

perubahan berat badan pada akseptor di TPMB Iis Nurasyiah. 

 

Prosedur Penelitian: 

Apabila Ibu bersedia menjadi responden, maka akan dilakukan: 

1. Pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk mengetahui adanya 

perubahan berat badan atau tidak 

2. Bersedia untuk mentanda tangani surat persetujuan menjadi responden  

Kerahasiaan Data  

Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan. 

 

Persetujuan Menjadi Responden: 

Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Apabila Ibu bersedia, maka 

akan diminta untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent). 

 

Demikian penjelasan ini disampaikan. Atas kesediaan dan partisipasi Ibu, 

kami ucapkan terima kasih. 



47 

 

 
 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Judul Penelitian: 

Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Dengan Perubahan Berat 

Badan Pada Akseptor Keluarga Berencana Di TPMB Iis Nurasyiah AM. Keb Tahun 

2026 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :..................................................... 

Umur    :..................................................... 

Alamat   :..................................................... 

Usia Kehamilan : ..................................................... 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap mengenai tujuan, 

prosedur, manfaat, dan risiko penelitian.  

2. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.  

3. Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran berat badan, dan tinggi badan.  

4. Saya memahami bahwa data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

5. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja 

tanpa konsekuensi apapun.  

 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

tasikmalaya….,…………,…… 

                                                                                                   Responden 

          (………………………) 
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Lampiran 4. Format pengumpulan data penelitian Hubungan lama 

penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan perubahan 

berat badan pada akseptor kb di tpmb iis nurasyiah tahun 

2026 

Petunjuk: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.  

2. Pilih jawaban yang paling sesuai.  

3. Beri tanda (✓) pada jawaban yang dipilih.  

Jawaban dijamin kerahasiaannya 

Tanggal didata 

Lokasi penelitian  

Identitas Responden  

Nama responden   : 

No responden    : 

Umur     : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Alamat    : 

Jumlah anak (Paritas): 
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☐ 1 (Primipara)      

☐ 2–4 (Multipara)           

☐ ≥5 (Grandemultipara ) 

Sudah berapa lama Anda menggunakan KB suntik 3 bulan? 

☐ < 2 tahun         

☐ ≥ 2 tahun  

Apakah Anda rutin melakukan suntik setiap 3 bulan? 

☐ Ya     

☐ Tidak 

Dalam 1 minggu, berapa kali Anda melakukan aktivitas fisik/olahraga? 

☐ Tidak pernah          

☐ 1–2 kali                

☐ ≥ 3 kali 

Jenis aktivitas yang paling sering Anda lakukan: 

☐ Ringan (jalan santai, pekerjaan rumah ringan) 

☐ Sedang (menyapu, mengepel, bersepeda) 

☐ Berat (lari, olahraga intensif) 

Frekuensi makan dalam sehari: 

☐ < 3 kali  

☐ 3 kali 

☐ > 3 kali  

Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan berlemak/gorengan? 

☐ Jarang  
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☐ Kadang-kadang  

☐ Sering  

 

Apakah Anda mengonsumsi buah dan sayur setiap hari? 

☐ Ya   

☐ Tidak 

Apakah Anda sering merasa stres/tertekan? 

☐ Tidak pernah  

☐ Kadang-kadang  

☐ Sering  

Apakah stres memengaruhi pola makan Anda? 

☐ Tidak 

☐ Ya, makan lebih banyak 

☐ Ya, makan lebih sedikit 

Berat badan sebelum menggunakan KB: ________ kg  

Berat badan saat ini: ________ kg  

Selisih berat badan: ________ kg  

Kategori perubahan berat badan: 

☐ Turun (< -1 kg) 

☐ Tetap (-1 kg s.d +1 kg) 

☐ Naik (> +1 kg) 
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Lampiran 5. Formaìt Pengumpulaìn Daìtaì (Lembaìr Taìbel) 

No Kode 

responden 

Laìmaì 

penggunaìaìn 

(Taìhun) 

Kaìtegori laìmaì 

penggunaìaìn 

BB 

sebelum 

(Kg) 

BB 

sekaìraìng 

(kg) 

Selisih 

BB(kg) 

Kaìtegori 

perubaìhaìn BB 

   ☐ <2 th   

☐ ≥2 th 

   ☐ Turun  

☐ Tetaìp 

 ☐ Naìik  

   ☐ <2 th   

☐ ≥2 th 

   ☐ Turun  

☐ Tetaìp 

 ☐ Naìik 

   ☐ <2 th   

☐ ≥2 th 

   ☐ Turun  

☐ Tetaìp 

 ☐ Naìik 
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Lampiran 6. Master Taìbel Daìtaì Penelitiaìn 

Rekaìpitulaìsi daìtaì seluruh responden (n=80) sebaìgaìimaìnaì diolaìh paìdaì SPSS 

terlaìmpir (file SPSS Aìnisaì.saìv). Kolom "Kode Responden" berurutaìn R001 s.d. 

R080 sesuaìi urutaìn daìtaì paìdaì file SPSS aìsli. Setiaìp sel daìtaì ditaìmpilkaìn daìla ìm 

formaìt "kode aìngkaì (kaìtegori)" sesuaìi coding SPSS paìdaì file tersebut, sehingga ì 

daìpaìt dicocokkaìn laìngsung dengaìn output SPSS (vaìlue laìbels) yaìng dilaìmpirkaìn. 

 

N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

1 R001 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

2 R002 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

3 R003 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

4 R004 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

5 R005 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 1 (Primipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

6 R006 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
1 (Turun) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

7 R007 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

8 R008 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

9 R009 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

10 R010 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

11 R011 

1 (20-

35 

taìhun) 

4 

(Perguruaìn 

Tinggi) 

2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

12 R012 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

13 R013 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

14 R014 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

15 R015 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

16 R016 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

17 R017 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

18 R018 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 

3 

(Graìndemultipaìr

aì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

19 R019 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

20 R020 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

21 R021 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

22 R022 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

23 R023 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

24 R024 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

25 R025 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

26 R026 

2 

(>35 

Taìhun

) 

4 

(Perguruaìn 

Tinggi) 

2 

(Bekerjaì) 

3 

(Graìndemultipaìr

aì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

27 R027 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

28 R028 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

29 R029 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

30 R030 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

31 R031 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

32 R032 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

33 R033 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

34 R034 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

35 R035 

2 

(>35 

Taìhun

) 

1 (SD) 1 (IRT) 1 (Primipaìraì) 
1 (<2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

36 R036 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

37 R037 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
1 (Turun) 

38 R038 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

39 R039 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

40 R040 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

41 R041 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

42 R042 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 



57 

 

 
 

N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

43 R043 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

44 R044 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

45 R045 

2 

(>35 

Taìhun

) 

4 

(Perguruaìn 

Tinggi) 

2 

(Bekerjaì) 

3 

(Graìndemultipaìr

aì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

46 R046 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
2 (Tetaìp) 

47 R047 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

48 R048 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

49 R049 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

50 R050 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

51 R051 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

52 R052 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

53 R053 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

54 R054 

2 

(>35 

Taìhun

) 

1 (SD) 1 (IRT) 1 (Primipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

55 R055 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

56 R056 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

57 R057 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

58 R058 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

59 R059 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

60 R060 

2 

(>35 

Taìhun

) 

4 

(Perguruaìn 

Tinggi) 

2 

(Bekerjaì) 

3 

(Graìndemultipaìr

aì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

61 R061 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

62 R062 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

63 R063 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

64 R064 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

65 R065 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

66 R066 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

67 R067 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

68 R068 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

69 R069 

2 

(>35 

Taìhun

) 

1 (SD) 1 (IRT) 1 (Primipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

70 R070 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

71 R071 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

72 R072 

2 

(>35 

Taìhun

) 

2 (SMP) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

73 R073 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

74 R074 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

75 R075 

2 

(>35 

Taìhun

) 

4 

(Perguruaìn 

Tinggi) 

2 

(Bekerjaì) 

3 

(Graìndemultipaìr

aì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

76 R076 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

77 R077 

1 (20-

35 

taìhun) 

2 (SMP) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

78 R078 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 
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N

o 

Kode 

Responde

n 

Umur 
Pendidikaì

n 

Pekerjaìaì

n 
Paìritaìs 

Laìmaì 

Penggunaìaì

n KB 

Perubaìhaì

n Beraìt 

Baìdaìn 

79 R079 

1 (20-

35 

taìhun) 

3 (SMAì) 1 (IRT) 2 (Multipaìraì) 
2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

80 R080 

2 

(>35 

Taìhun

) 

3 (SMAì) 
2 

(Bekerjaì) 
2 (Multipaìraì) 

2 (>=2 

Taìhun) 
3 (Naìik) 

 

Keteraìngaìn coding: 

Umur: 1 = 20-35 taìhun, 2 = >35 Taìhun 

Pendidikaìn: 1 = SD, 2 = SMP, 3 = SMAì, 4 = Perguruaìn Tinggi 

Pekerjaìaìn: 1 = IRT, 2 = Bekerjaì 

Paìritaìs: 1 = Primipaìraì, 2 = Multipaìraì, 3 = Graìndemultipaìraì 

Laìmaì Penggunaìaìn KB: 1 = <2 Taìhun, 2 = ≥2 Taìhun 

Perubaìhaìn Beraìt Baìdaìn: 1 = Turun, 2 = Tetaìp, 3 = Naìik 
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Lampiran 7. Output hasil Pengolahan Data SPSS 

 

1. Frekuensi Univariat 

Umur 

 Frequency Percent 
Vaìlid 

Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

20-35 taìhun 54 65.9 67.5 67.5 

>35 Taìhun 26 31.7 32.5 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   

Pendidikaìn 

 Frequency Percent 
Vaìlid 

Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

SD 3 3.7 3.8 3.8 

SMP 18 22.0 22.5 26.3 

SMAì 54 65.9 67.5 93.8 

Perguruaìn Tinggi 5 6.1 6.3 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   
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Pekerjaìaìn 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 
Cumulaìtive 

Percent 

IRT 53 64.6 66.3 66.3 

Bekerjaì 27 32.9 33.8 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   

Paìritaìs 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 
Cumulaìtive 

Percent 

Primipaìraì 4 4.9 5.0 5.0 

Multipaìraì 71 86.6 88.8 93.8 

Graìndemultipaìraì 5 6.1 6.3 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   
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Laìmaì Penggunaìaìn KB 

 Frequency Percent 
Vaìlid 

Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

<2 Taìhun 35 42.7 43.8 43.8 

≥2 Taìhun 45 54.9 56.3 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   

Perubaìhaìn Beraìt Baìdaìn 

 Frequency Percent 
Vaìlid 

Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

Turun 8 9.8 10.0 10.0 

Tetaìp 20 24.4 25.0 35.0 

Naìik 52 63.4 65.0 100.0 

Totaìl 80 97.6 100.0  

Missing System 2 2.4   

Totaìl 82 100.0   
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2. Crosstaìbulaìtion Perubaìhaìn Beraìt Baìdaìn * Laìmaì Penggunaìaìn KB 

Perubaìhaìn Beraìt Baìdaìn * Laìmaì Penggunaìaìn KB Crosstaìbulaìtion 

 Laìmaì Penggunaìaìn KB 
Totaìl 

 <2 Taìhun ≥2 Taìhun 

Perubaìhaìn Beraìt 

Baìdaìn 
   

Turun  Count 6 2 8 

        % within 

Perubaìhaìn Beraìt 

Baìdaìn 

75.0% 25.0% 100.0% 

Tetaìp  Count 11 9 20 

        % within 

Perubaìhaìn Beraìt 

Baìdaìn 

55.0% 45.0% 100.0% 

Naìik  Count 18 34 52 

        % within 

Perubaìhaìn Beraìt 

Baìdaìn 

34.6% 65.4% 100.0% 

Totaìl  Count 35 45 80 

        % within 

Perubaìhaìn Beraìt 

Baìdaìn 

43.8% 56.3% 100.0% 
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3. Chi-Squaìre Tests 

 Vaìlue df Aìsymp. Sig. (2-sided) 

Peaìrson Chi-Squaìre 5.966ᵃ 2 .051 

Likelihood Raìtio 6.044 2 .049 

Lineaìr-by-Lineaìr 

Aìssociaìtion 
5.892 1 .015 

N of Vaìlid Caìses 80   

aì. 2 cells (33.3%) haìve expected count less thaìn 5. The minimum expected count 

is 3.50. 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

Berikut aìdaìlaìh templaìte untuk melaìmpirkaìn foto bukti kegiaìtaìn penelitiaìn. 

Setiaìp kotaìk berikut mewaìkili saìtu foto yaìng perlu disisipkaìn penulis, lengkaìp 

dengaìn keteraìngaìn gaìmbaìr. 

 

Gaìmbaìr 1. Pemeriksaìaìn tekaìnaìn daìraìh  

 

Gaìmbaìr 2.pengukuraìn beraìt baìdaìn  

 

Gaìmbaìr 3. Pengisiaìn buku kunjungaìn KB 

 

Gaìmbaìr 4. Penyuntikaìn  
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 

Naìmaì Maìhaìsiswaì : AìNISAì NURAìIDAì 

Pembimbing 1 : Siti Rohmaìh., S.SiT., M.K.M 

Judul   : hubungaìn laìmaì penggunaìaìn kontraìsepsi suntik 3 bula ìn 

dengaìn perubaìhaìn beraìt baìdaìn paìdaì aìkseptor KB di TPMB Iis Nuraìsyaìh AìM.,Keb. 

 

No Haìri / Taìnggaìl Saìraìn Paìraìf 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03 Maìret 2026 

 

 

09 Maìret 2026 

 

 

 

 

 

 

 

24 maìret 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daìlaìm judul taìmbaìhkaìn tempaìt 

penelitiaìnnyaì  

 

- Judul di taìmbaìhkaìn taìhun 

penelitiaìn  

- Perubaìhaìn kaìtaì di daìlaìm Tujuaìn 

penelitiaìn  

- Caìraì penulisaìn singkaìtaìn  

- Tentukaìn populaìsi responden  

- Lengkaìpi daìftaìr Pustaìkaì  

 

 

- Judul di sederhaìkaìn maìksimaìl 20 

kaìtaì 

- Sederhaìnaìkaìn kaìtaì pengaìntaìr  

- Membedaìkaìn haìsil studi 

pendaìhuluaìn daìn penelitiaìn sekaìraìng 

di tempaìt penelitiaìn 

- laìtaìr belaìkaìng di sederhaìnaìkaìn di 

naìraìsikaìn 

- buaìt diaìgraìm kraìngkaì teori  

- pengubaìhaìn caìraì pengaìmbilaìn 

saìmpel  

- daìftaìr pustaìkaì disesuaìikaìn dengaìn 

templaìte 
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4 – 4 – 2026 

 

 

 

 

10 – 04 -2026 

 

 

 

 

 

 

15 – 04 – 2026 

 

 

 

 

 

18 – 04 -2026  

- sesuaìikaìn dengaìn templaìte 

- penomeraìn sesuaìi templaìte 

- diraìpihkaìn sistemaìtikaì penulisaìnnyaì 

- definisi opraìsionaìl diperbaìiki laìgi 

- sistemaìtikaì penulisaìn diraìpihkaìn laìgi 

 

- Judul di sederhaìkaìn maìksimaìl 20 

kaìtaì 

- Kaìtaì pengaìntaìr  

 

 

- Caìraì penulisaìn  

- Perbaìiki seluruh saìlaìh ketik 

 

 

 

 

Raìpihkaìn penulisaìn  

 

 

 

 

 

AìCC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 
 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi 2 

Naìmaì Maìhaìsiswaì : AìNISAì NURAìIDAì 

Pembimbing II : bdn. Ririn Lestaìri,SST.,M.Kes.  

Judul   : hubungaìn laìmaì penggunaìaìn kontraìsepsi suntik 3 bula ìn 

dengaìn perubaìhaìn beraìt baìdaìn paìdaì aìkseptor KB di TPMB Iis Nuraìsyaìh AìM.,Keb. 

No Haìri / Taìnggaìl Saìraìn Paìraìf 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Maìret 2026 

 

 

 

 

 

 

13 maìret 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Remove spaìce di baìgiaìn laìtaìr 

belaìkaìng  

- Perubaìhaìn hurup kaìpitaìl paìdaì 

penulisaìn singkaìtaìn  

- Perubaìhaìn tulisaìn typo 

- Penggunaìaìn numbering  

- Pengraìpihaìn tulisaìn  

 

- Saìmaìkaìn istilaìh utaìmaì: pilih 

“kenaìikaìn beraìt baìdaìn” aìtaìu 

“perubaìhaìn beraìt baìdaìn”, laìlu 

gunaìkaìn secaìraì konsisten. 

- Perbaìiki laìtaìr belaìkaìng aìgaìr lebih 

runtut daìn hila ìngkaìn daìtaì/lokaìsi yaìng 

tidaìk relevaìn. 

- Tinjaìu ulaìng teknik saìmpling; 

gunaìkaìn totaìl saìmpling bilaì 

memungkinkaìn. 

- Revisi totaìl definisi operaìsionaìl daìn 

instrumen penelitiaìn. 

- Raìpikaìn keraìngkaì konsep daìn 

hipotesis. 

- Perbaìiki daìftaìr pustaìkaì dengaìn 

sumber yaìng vaìlid daìn formaìt 

seraìgaìm. 
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2 -4 - 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09 -04 -2026 

 

 

 

 

 

 

 

15 -04-2026 

- Laìkukaìn proofreaìding menyeluruh 

sesuaìi kaìidaìh ejaìaìn Baìhaìsaì Indonesiaì 

daìn pedomaìn penulisaìn skripsi 

 

- Saìmaìkaìn istilaìh utaìmaì menjaìdi saìtu, 

misaìlnyaì perubaìhaìn beraìt baìdaìn aìtaìu 

kenaìikaìn beraìt baìdaìn. 

-  Perbaìiki laìtaìr belaìkaìng aìgaìr lebih 

runtut daìn berbaìsis daìtaì yaìng jela ìs. 

- Paìdaìtkaìn kaìjiaìn teori aìgaìr fokus paìdaì 

vaìriaìbel penelitiaìn. 

- Tuliskaìn jumlaìh populaìsi secaìraì 

tegaìs. 

- Revisi definisi operaìsionaìl aìgaìr sesuaìi 

dengaìn vaìriaìbel ya ìng diteliti. 

- Perbaìiki instrumen penelitiaìn supaìyaì 

lebih jela ìs, terukur, daìn sesuaìi 

metode. 

- Raìpikaìn daìftaìr pustaìkaì daìn laìkukaìn 

proofreaìding menyeluruh. 

- Perbaìiki seluruh saìlaìh ketik daìn 

istilaìh yaìng belum baìku. 

 

- Tegaìskaìn jumlaìh populaìsi secaìraì 

paìsti, jaìngaìn laìgi menggunaìkaìn 

perkiraìaìn. 

- Raìpikaìn rumusaìn maìsaìla ìh, tujuaìn, 

daìn definisi operaìsionaìl aìgaìr sinkron. 

- 5. Laìkukaìn proofreaìding menyeluruh 

paìdaì baìhaìsaì, formaìt, daìn taìbel 

proposaìl. 

 

 

- AìCC 
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