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Lampiran 1. Surat Izin Pendahuluan   
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3. Surat Izin Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Informed Consent (Lembar Persetujuan) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya, 

Menyatakan bahwa: 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Tingkat Stres dengan Siklus 

Menstruasi”. 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari 

peneliti. 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia menjadi responden 

Dari sini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun 

dalam keadaan sadar, bahwa saya (Bersedia/ Tidak Bersedia*) menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin 

kerahasiaanya. 

 

 

 

 

Jatiwaras,...................2026 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(...........................................) 

 

NB : (*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner (Tingkat Stres) 

 

Keterangan : 

0 = Tidak ada atau tidak pernah 

1 = Kadang-kadang 

2 = Sering 

3 = Selalu 

No. Pernyataan 0 1 2 3 

1. Anda menjadi marah karena hal-hal 

kecil/ sepele 

    

2. Anda cenderung bereaksi berlebihan 

pada situasi. 

    

3. Anda kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai? 

    

4. Anda mudah merasa kesal     

5. Anda merasa banyak menghabiskan 

energi karena cemas 

    

6. Anda tidak sabaran     

7. Anda mudah tersinggung     

8.  Anda sulit beristirahat     

9. Anda mudah marah     

10. Anda kesulitan tenang setelah 

sesuatu yang mengganggu 

    

11. Anda sulit mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang sedang 

dilakukan 
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12. Anda berada pada keadaan tenang     

13. Anda tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi anda 

untuk menyelesaikan hal yang 

sedang anda lakukan 

    

14. Anda mudah gelisah     

 

Sumber (Darmawati, 2020) 
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LEMBAR KUESIONER 

(Siklus Menstruasi) 

Daftar Pertanyaan : 

1. Berapa hari siklus menstruasi anda ? 

☐<21 Hari  ☐ 21-35 Hari ☐>35 Hari 
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Lampiran 6. Master Data Penelitian 

 

Hubungan Tingkat Stres dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri Kelas XII 

di SMK Ummul Quro Kecamatan Jatiwaras Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2026 

Bagian 1: Data Item Kuesioner DASS Stres 

No Usia DASS1 DASS2 DASS3 DASS4 DASS5 DASS6 DASS7 DASS8 DASS9 DASS10 DASS11 DASS12 DASS13 DASS14 

1 16 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

2 16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

3 17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

4 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

5 17 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

6 17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

7 17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

8 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

9 17 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

10 17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

11 17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

12 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

13 17 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

14 17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

15 17 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

16 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 

17 17 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

18 17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

19 17 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

20 17 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

21 17 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

22 17 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

23 17 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

24 17 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

25 17 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

26 17 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

27 17 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

28 18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

29 18 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

30 18 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

31 18 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

32 18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

33 18 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

34 18 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

35 18 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

36 18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

37 18 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

38 18 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

39 18 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

40 18 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

41 18 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

42 18 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 
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No Usia DASS1 DASS2 DASS3 DASS4 DASS5 DASS6 DASS7 DASS8 DASS9 DASS10 DASS11 DASS12 DASS13 DASS14 

43 18 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

44 18 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

45 18 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

Keterangan: DASS1–DASS14 = skor item kuesioner DASS Stres (0=Tidak Pernah, 1=Kadang-Kadang, 
2=Sering, 3=Sangat Sering) 

Bagian 2: Total Skor, Kategori Stres, dan Siklus Menstruasi 

No Total Kategori Stres Siklus Menstruasi 

1 10 Normal Normal 

2 11 Normal Normal 

3 11 Normal Normal 

4 10 Normal Normal 

5 10 Normal Normal 

6 11 Normal Normal 

7 11 Normal Normal 

8 10 Normal Normal 

9 10 Normal Normal 

10 11 Normal Tidak Normal 

11 11 Ringan Normal 

12 10 Ringan Normal 

13 10 Ringan Normal 

14 11 Ringan Normal 

15 11 Ringan Normal 

16 10 Ringan Tidak Normal 

17 10 Ringan Tidak Normal 

18 11 Ringan Tidak Normal 

19 25 Sedang Normal 

20 24 Sedang Normal 

21 24 Sedang Normal 

22 25 Sedang Tidak Normal 

23 25 Sedang Tidak Normal 

24 24 Sedang Tidak Normal 

25 24 Sedang Tidak Normal 

26 25 Sedang Tidak Normal 

27 25 Sedang Tidak Normal 

28 24 Sedang Tidak Normal 

29 24 Sedang Tidak Normal 

30 25 Sedang Tidak Normal 

31 25 Sedang Tidak Normal 

32 24 Sedang Tidak Normal 

33 24 Sedang Tidak Normal 

34 25 Parah Normal 

35 25 Parah Tidak Normal 

36 24 Parah Tidak Normal 

37 24 Parah Tidak Normal 

38 25 Parah Tidak Normal 

39 25 Parah Tidak Normal 

40 24 Parah Tidak Normal 

41 24 Parah Tidak Normal 
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No Total Kategori Stres Siklus Menstruasi 

42 25 Parah Tidak Normal 

43 39 Sangat Parah Tidak Normal 

44 38 Sangat Parah Tidak Normal 

45 38 Sangat Parah Tidak Normal 

Kategori Tingkat Stres (DASS): Normal (0-14), Ringan (15-18), Sedang (19-25), Parah (26-33), Sangat Parah 
(>33) 
Kolom "No" pada Bagian 1 dan Bagian 2 mengacu pada nomor responden yang sama. 
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Lampiran 8. Hasil Output Spss 

 

Output SPSS Halaman 1 
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Output SPSS Halaman 2 
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Output SPSS Halaman 3 
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Output SPSS Halaman 4 
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Output SPSS Halaman 5 
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Output SPSS Halaman 6 
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Output SPSS Halaman 7 
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Output SPSS Halaman 8 
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Lampiran 8.  Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Pembimbimbing 2 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian  

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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