HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TANDA
BAHAYA KEHAMILAN DENGAN KEPATUHAN ANTENATAL CARE
(ANC) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIDOLOG KABUPATEN

CIAMIS TAHUN 2026

Oleh

ADINDA LAKSMIDARA
NIM. 20122009

ABSTRAK

Latar Belakang pada penelitian ini yaitu berdasarkan laporan PWS KIA UPTD
Puskesmas Cidolog tahun 2025, dari 239 ibu hamil tercatat cakupan kunjungan
antenatal K1 sebanyak 204 orang, K4 sebanyak 182 orang, dan kunjungan lengkap
(K6) sebanyak 198 orang. Data tersebut menunjukkan bahwa pemanfaatan
pelayanan Antenatal Care (ANC) belum optimal karena masih terdapat
kesenjangan antara jumlah ibu hamil dan capaian kunjungan sesuai standar. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu hamil
tentang tanda bahaya kehamilan dengan kepatuhan dalam melakukan Antenatal
Care (ANC) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cidolog Kabupaten Ciamis Tahun
2026. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel pada penelitian ini ibu hamil trimester III yang berdomisili di
wilayah kerja UPTD Puskesmas Cidolog, Kecamatan Cidolog, Kabupaten Ciamis.
Penelitian melibatkan seluruh populasi sebanyak 35 ibu hamil. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan tentang tanda
bahaya kehamilan dalam kategori baik (54,29%), sedangkan kepatuhan Antenatal
Care sebagian besar berada pada kategori tidak patuh (62,86%). Hasil uji hipotesis
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil
tentang tanda bahaya kehamilan dengan kepatuhan Antenatal Care dengan nilai
koefisien sebesar 0,458 yang menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan
sedang dan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05). Saran dari penelitian ini yaitua
peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai tanda bahaya kehamilan perlu
disertai dengan upaya peningkatan kepatuhan kunjungan Antenatal Care melalui
edukasi yang berkelanjutan. Penelitian selanjutnya disarankan mengkaji faktor-
faktor lain yang memengaruhi kepatuhan ANC agar diperoleh hasil yang lebih
komprehensif.
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ABSTRACT

The background to this research is that based on the 2025 PWS KIA UPTD Cidolog
Health Center report, out of 239 pregnant women, 204 K1 antenatal visits were
recorded, 182 K4, and 198 complete visits (K6). This data shows that the use of
Antenatal Care (ANC) services is not optimal because there is still a gap between
the number of pregnant women and the achievement of visits according to
standards. The aim of this research is to determine the relationship between
pregnant women's knowledge about the danger signs of pregnancy and compliance
in carrying out Antenatal Care (ANC) in the UPTD Working Area of the Cidolog
Health Center, Ciamis Regency in 2026. This research method uses quantitative
methods with a cross-sectional design. The sample in this study was pregnant
women in the third trimester who lived in the UPTD working area of Cidolog Health
Center, Cidolog District, Ciamis Regency. The research involved the entire
population of 35 pregnant women. The results showed that the majority of pregnant
women had knowledge about the danger signs of pregnancy in the good category
(54.29%), while most Antenatal Care compliance was in the non-compliant
category (62.86%). The results of the hypothesis test show that there is a significant
relationship between pregnant women's knowledge about the danger signs of
pregnancy and compliance with Antenatal Care with a coefficient value of 0.458
which shows a positive relationship with moderate strength and a p-value of 0.000
(p<0.05). The suggestion from this research is that increasing pregnant women's
knowledge regarding the danger signs of pregnancy needs to be accompanied by
efforts to increase compliance with Antenatal Care visits through ongoing
education. It is recommended that further research examine other factors that
influence ANC adherence to obtain more comprehensive results.
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