LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

PENGARUH LATIHAN SHADOW BLOCKING TANPA BOLA TERHADAP
WAKTU REAKSI GERAK BLOCKING ATLET BOLAVOLI

Oleh:
RAKA DEICO GENTAR RAMADHAN

NIM. 2124220069

Disetujui dan disahkan
Pada Tanggal 31 Agustus 2026
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