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Latar Belakang: Perilaku seksual berisiko pada remaja masih menjadi masalah
kesehatan yang dapat menimbulkan berbagai dampak negatif, seperti kehamilan tidak
diinginkan dan infeksi menular seksual. Pengetahuan kesehatan reproduksi merupakan
salah satu faktor yang dapat memengaruhi perilaku seksual remaja. Tujuan: Mengetahui
hubungan antara pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual
berisiko pada remaja di SMA Negeri 3 Ciamis. Metode: Penelitian kuantitatif dengan
desain deskriptif korelasional dan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 88 siswa kelas X dan XI yang dipilih menggunakan teknik stratified random
sampling. Instrumen: Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan
kesehatan reproduksi dan kuesioner perilaku seksual berisiko yang masing-masing terdiri
dari 25 item. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar
responden memiliki pengetahuan kesehatan reproduksi kategori baik sebanyak 77 orang
(87,5%) dan perilaku seksual tidak berisiko sebanyak 57 orang (64,8%). Hasil uji
Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan
tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual berisiko pada remaja dengan nilai
p-value 0,003 (<0,05) dan koefisien korelasi » = 0,308. Kesimpulan: Terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual
berisiko pada remaja di SMA Negeri 3 Ciamis.
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Background: Risky sexual behavior among adolescents remains a public health
concern that may lead to various negative consequences, including unintended
pregnancy and sexually transmitted infections. Reproductive health knowledge is
one of the factors that may influence adolescent sexual behavior. Objective: To
determine the relationship between reproductive health knowledge and risky
sexual behavior among adolescents at SMA Negeri 3 Ciamis. Methods: This study
employed a quantitative research design with a descriptive correlational approach
and a cross-sectional design. The sample consisted of 88 students from grades X
and XI selected using stratified random sampling. Instrument: Data were
collected using a reproductive health knowledge questionnaire and a risky sexual
behavior questionnaire, each consisting of 25 items. Data were analyzed using the
Spearman Rank test. Results: Most respondents had good reproductive health
knowledge (77 students; 87.5%) and non-risky sexual behavior (57 students;
64.8%). The results of the Spearman Rank test showed a significant relationship
between reproductive health knowledge and risky sexual behavior among
adolescents, with a p-value of 0.003 (<0.05) and a correlation coefficient of r =
0.308. Conclusion: There is a significant relationship between reproductive
health knowledge and risky sexual behavior among adolescents at SMA Negeri 3
Ciamis.
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