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Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis 
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Lampiran 2. Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 3. Lembar Surat Pra Penelitian DINKES 
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Lampiran 4. Surat Pra Penelitian UPTD Puskesmas Ciamis 
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Lampiran 5. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Calon Responden 

Di Tempat  

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis: 

Nama  : Wongzo Adhi Prasetya 

NIM  : 1420122140 

Program Studi : S-1 Keperawatan 

 Saya selaku mahasiswa program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh, akan mengadakan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Fear of Missing Out (FoMO) dengan Gejala Kecemasan pada 

Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis Tahun 2026“. 

 Penelitian ini bertujuan untuk memperluas ilmu pengetahuan dan tidak akan 

menimbulkan akibat buruk bagi rekan-rekan sebagai responden. Kerahasiaan 

informasi yang diperoleh akan dijaga dan hanya digunakan untuk kebutuhan 

penelitian. Maka dengan ini saya mohon kesediaan rekan-rekan menjadi responden 

untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

 Atas partisipasi dan kesediaan rekan-rekan dalam perhatian ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

 Hormat saya, 

 Peneliti 

  

  

 Wongzo Adhi Prasetya 
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Lampiran 7. Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Kelas  : 

Alamat : 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

saudara Wongzo Adhi Prasetya yang berjudul “Hubungan Fear of Missing Out 

(FoMO) dengan Gejala Kecemasan pada Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis 

Tahun 2026” Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan 

akan di rahasiakan. 

 Responden 

  

  

  

 (                                                    ) 
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Lampiran 8. Kuesioner Fear of Missing Out Scale (FoMOS) 

Lembar Kuesioner Fear of Missing Out Scale (FoMOS) 

Nama Siswa : 

Usia  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

 Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda (✓) pada kolom yang 

tersedia sesuai dengan tingkat persetujuan Anda. 

Keterangan Jawaban: 1 = Sangat Tidak Setuju 

 2 = Tidak Setuju  

 3 = Netral  

 4 = Setuju  

 5 = Sangat Setuju 

 

No Item 

Jawaban 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(1) 

Tidak 

Setuju 

(2) 

Netral 

 

(3) 

Setuju 

 

(4) 

Sangat 

Setuju 

(5) 

1. Saya merasa terganggu 

ketika melewatkan 

kesempatan untuk 

bertemu (nongkrong) 

dengan teman-teman 

     

2.  Saya merasa khawatir 

saat mengetahui teman-

teman bersenang-senang 

tanpa kehadiran saya 

     

3. Saya merasa cemas jika 

tidak mengetahui 

kegiatan apa yang sedang 

dilakukan teman-teman 

     

4. Saya merasa kesal ketika 

melihat postingan foto 

teman-teman yang pergi 
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jalan-jalan tanpa 

mengajak saya 

5. Ketika saya melewatkan 

kumpul-kumpul yang 

direncanakan, itu 

membuat saya tidak 

nyaman 

     

6. Saat saya pergi berlibur, 

saya tetap memantau apa 

yang dilakukan teman-

teman saya 

     

7. Ketika saya baru membeli 

barang yang sedang viral 

di media sosial, saya akan 

langsung mengunggah 

foto produk tersebut 

     

8. Saya selalu mengecek 

media sosial teman-teman 

saya ketika mereka 

sedang berlibur 

     

9. Ketika saya punya 

pengalaman yang 

menyenangkan, saya 

merasa perlu untuk 

menceritakan pengalaman 

tersebut dengan detail di 

media sosial (misalnya 

melalui update status) 

     

10. Terkadang, saya bertanya-

tanya apakah saya 

menghabiskan terlalu 

banyak waktu untuk 

mengikuti apa yang 

sedang terjadi 

     

11. Saya khawatir jika teman-

teman memiliki 

pengalaman yang lebih 

berharga daripada saya 

     

12. Saya merasa tidak senang 

jika melihat teman-teman 

menceritakan pengalaman 

yang lebih berharga 

daripada saya 
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Lampiran 9. Kuesioner Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) 

Lembar Kuesioner Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) 

Nama Siswa : 

Usia  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

 Pilihlah jawaban dengan memberi tanda (✓) yang paling sesuai dengan 

kondisi yang Anda rasakan selama 2 minggu terakhir.  

Keterangan Jawaban: 0 = Tidak sama sekali dalam 2 minggu  

 1 = Beberapa hari dalam 2 minggu 

 2 = Lebih satu minggu dalam 2 minggu 

 3 = Hampir setiap hari dalam 2 minggu 

 

No 

Selama dua minggu terakhir, 

seberapa sering anda 

terganggu dengan 

permasalahan berikut? 

Tidak 

sama 

sekali 

dalam 

2 

minggu 

(0) 

Beberapa 

hari 

dalam 2 

minggu 

 

(1) 

Lebih 

satu 

minggu 

dalam 

2 

minggu 

(2) 

Hampir 

setiap 

hari 

dalam 

2 

minggu 

(3) 

1.  Merasa gugup, cemas atau 

gelisah 

    

2. Tidak mampu menghentikan 

atau mengendalikan rasa 

khawatir 

    

3. Khawatir berlebihan tentang 

berbagai hal 

    

4. Sulit untuk merasa rileks     

5. Begitu gelisah sehingga sulit 

untuk duduk diam 

    

6. Menjadi mudah kesal atau 

jengkel 

    

7. Merasa khawatir seakan 

sesuatu yang buruk akan 

terjadi 
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Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

No 
Tahapan 

Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1. 
Penerbitan 

SK 
      

2. 
Penyusunan 

Proposal 
      

3. 
Seminar 

Proposal 
      

4. 
Perbaikan 

Proposal 
      

5. 
Penelitian 

 
      

6. 
Penyusunan 

Skripsi 
      

7. 
Bimbingan 

Skripsi 
      

8. 
Sidang 

Skripsi 
      

9. 
Revisi 

 
      

10. 
Penjilidan 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Fakultas 



76 

 

 

 

Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 13. Lampiran Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 14. Hasil Penelitian 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO) DENGAN GEJALA KECEMASAN PADA REMAJA DI SMP NEGERI 2 CIAMIS 

TAHUN 2026 

No. 

Responden 

Us

ia 

Kel

as 

Jenis 

Kelamin 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

Jumlah 

Skor 

Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Total 

Skor 

Kode 

GAD-7 

1 14 7 L 3 3 3 3 4 2 2 2 1 4 4 2 33 1 1 0 1 1 0 0 4 1 

2 13 7 L 3 2 2 2 3 1 1 3 2 3 2 3 27 1 0 0 0 0 1 0 2 1 

3 13 7 L 4 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 41 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

4 14 7 L 3 4 2 3 2 2 1 3 1 1 3 3 28 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

5 13 7 L 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 1 30 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

6 13 7 P 3 2 3 3 4 1 3 1 4 3 1 1 29 1 2 2 1 1 2 3 12 3 

7 13 7 P 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 29 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

8 13 7 P 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 29 1 1 1 0 0 1 1 5 2 

9 13 7 P 3 2 3 3 5 2 2 3 2 3 2 2 32 1 1 1 0 0 2 1 6 2 

10 13 7 P 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 27 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

11 14 7 L 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 27 0 0 0 1 1 0 0 2 1 

12 13 7 L 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 29 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

13 13 7 L 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 3 3 33 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

14 14 7 L 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 28 1 0 0 0 0 1 0 2 1 

15 14 7 L 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

16 14 7 P 2 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 18 1 1 2 1 1 1 1 8 2 

17 13 7 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 14 1 1 1 1 1 2 1 8 2 

18 13 7 P 3 4 3 2 3 2 1 2 3 4 3 1 31 1 1 0 2 0 2 1 7 2 

19 13 7 P 2 4 4 5 3 3 1 3 2 4 3 5 39 1 1 1 1 1 0 1 6 2 

20 13 7 P 3 4 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 30 1 1 0 1 1 2 2 8 2 

21 13 7 L 3 3 2 1 3 2 1 3 3 5 3 3 32 1 0 1 0 0 1 0 3 1 

22 13 7 L 4 5 2 5 4 4 2 4 4 4 2 5 45 0 2 0 3 1 3 2 11 3 
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23 13 7 L 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 27 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

24 13 7 L 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 2 2 26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

25 14 7 L 4 1 2 2 4 3 1 1 1 2 2 2 25 0 0 0 1 0 1 0 2 1 

26 13 7 P 2 3 4 2 2 3 2 3 4 4 2 2 33 0 0 0 0 0 0 3 3 1 

27 14 7 P 3 2 2 2 5 2 2 2 2 3 1 1 27 0 0 1 0 0 1 0 2 1 

28 13 7 P 3 1 1 1 3 1 3 1 1 2 1 1 19 0 0 1 1 0 1 1 4 1 

29 13 7 P 2 4 4 5 3 3 1 3 2 3 1 1 32 0 1 1 0 0 1 2 5 2 

30 13 7 L 2 3 3 3 3 4 2 4 2 5 4 3 38 3 1 2 3 2 1 3 15 4 

31 13 7 L 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 32 1 1 2 1 0 2 1 8 2 

32 13 7 L 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 33 0 0 1 1 3 1 1 7 2 

33 13 7 L 3 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 30 1 1 1 2 0 2 1 8 2 

34 14 7 L 1 5 3 4 5 3 3 4 5 4 4 5 46 0 1 2 0 1 1 2 7 2 

35 13 7 P 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 30 0 0 0 0 0 1 1 2 1 

36 13 7 P 2 2 2 3 4 2 3 3 3 4 2 1 31 0 1 3 0 0 1 0 5 2 

37 13 7 P 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 30 1 0 1 0 0 0 1 3 1 

38 13 7 P 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 28 1 1 2 2 0 1 2 9 2 

39 13 7 P 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 31 2 1 3 1 2 2 2 13 3 

40 13 7 L 1 3 4 4 4 3 2 2 1 1 5 5 35 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

41 13 7 L 5 2 2 1 5 1 1 3 2 4 2 1 29 0 0 0 1 0 0 1 2 1 

42 13 7 L 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 37 2 1 1 1 1 1 1 8 2 

43 13 7 P 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 26 1 0 0 1 0 1 0 3 1 

44 13 7 P 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 32 2 3 2 1 1 2 3 14 3 

45 13 7 P 3 3 2 4 4 2 2 2 3 2 1 1 29 0 0 0 1 0 3 0 4 1 

46 13 7 P 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 34 1 0 1 1 1 1 2 7 2 

47 13 7 P 2 4 4 4 5 2 3 2 4 3 2 2 37 1 2 2 3 1 2 2 13 3 

48 14 8 L 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 30 1 1 1 1 1 1 1 7 2 

49 14 8 L 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 1 1 26 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

50 13 8 L 3 3 5 4 3 2 1 2 3 2 2 3 33 1 0 0 0 1 0 1 3 1 

51 13 8 L 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 34 1 1 2 2 2 2 2 12 3 

52 14 8 L 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 1 1 26 1 0 0 1 1 3 0 6 2 

53 14 8 L 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 31 1 1 0 1 0 1 3 7 2 

54 14 8 L 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 2 37 1 1 3 1 1 1 1 9 2 

55 14 8 L 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 1 28 1 1 0 1 0 2 0 5 2 

56 14 8 P 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 2 32 1 1 1 0 1 1 2 7 2 



84 

 

 

57 14 8 P 3 1 2 1 3 2 2 3 3 3 1 1 25 1 1 1 0 0 1 1 5 2 

58 14 8 P 3 3 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 34 1 2 3 1 0 2 1 10 3 

59 14 8 P 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 32 0 1 1 1 0 1 1 5 2 

60 15 8 L 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 14 0 0 0 0 0 1 1 2 1 

61 14 8 L 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 36 1 1 0 0 1 1 2 6 2 

62 14 8 L 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 28 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

63 14 8 L 3 3 4 4 3 3 2 5 3 3 3 3 39 0 1 0 1 0 0 2 4 1 

64 15 8 L 1 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 21 0 0 0 1 0 1 0 2 1 

65 14 8 P 3 4 3 3 3 1 3 1 5 4 1 1 32 3 1 3 1 0 3 3 14 3 

66 14 8 P 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 33 1 2 2 1 1 1 2 10 3 

67 14 8 P 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 22 1 1 1 1 0 0 1 5 2 

68 15 8 P 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 37 1 0 1 0 0 1 1 4 1 

69 14 8 P 4 4 3 3 3 2 4 4 5 3 3 3 41 1 1 1 1 0 2 0 6 2 

70 14 8 L 3 1 2 1 3 2 1 2 3 4 3 1 26 0 0 2 0 1 1 0 4 1 

71 14 8 L 1 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 18 0 0 0 0 0 1 1 2 1 

72 15 8 L 4 3 3 1 5 2 3 2 2 4 2 1 32 0 0 1 0 0 2 3 6 2 

73 14 8 L 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 1 1 25 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

74 14 8 L 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 1 0 1 1 0 1 1 5 2 

75 14 8 P 4 3 1 2 4 1 1 3 1 2 1 3 26 3 2 2 2 2 2 2 15 4 

76 14 8 P 3 4 5 3 3 5 5 4 2 3 2 1 40 1 1 2 0 1 2 2 9 2 

77 14 8 P 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 30 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

78 14 8 P 3 1 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 38 1 0 1 1 0 1 0 4 1 

79 15 8 P 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 31 3 1 1 2 1 3 1 12 3 

80 14 8 L 4 1 3 2 5 1 3 5 3 1 5 3 36 0 1 1 3 2 2 0 9 2 

81 14 8 L 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 1 1 25 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

82 13 8 L 3 3 2 1 1 3 4 3 5 3 2 5 35 1 2 0 3 2 3 3 14 3 

83 14 8 L 5 3 3 4 4 2 1 2 2 3 4 3 36 0 1 1 1 1 0 1 5 2 

84 14 8 L 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 28 0 1 1 1 0 1 1 5 2 

85 14 8 P 4 1 3 2 3 2 5 2 5 3 3 2 35 0 1 2 1 1 1 0 6 2 

86 14 8 P 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 33 0 1 1 1 0 1 1 5 2 

87 14 8 P 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 33 2 1 1 2 1 2 1 10 3 

88 14 8 P 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 36 1 0 0 0 0 1 1 3 1 

89 14 8 P 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 24 0 1 1 1 0 1 0 4 1 

90 14 8 P 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 34 1 1 1 1 0 0 0 4 1 
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91 14 8 P 3 3 3 1 1 1 2 3 3 2 1 1 24 1 1 2 0 0 1 2 7 2 

92 14 8 P 4 2 5 4 5 1 2 2 3 3 3 3 37 1 2 0 2 1 3 1 10 3 

93 14 8 P 3 3 1 3 2 1 2 4 2 4 3 1 29 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

94 14 8 P 1 1 1 3 1 1 3 1 4 3 1 1 21 0 1 0 0 0 1 1 3 1 
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Lampiran 15. Output SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 FoMO 

Gejala 

Kecemasan 

N Valid 94 94 

Missing 0 0 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 7 47 50.0 50.0 50.0 

Kelas 8 47 50.0 50.0 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 46 48.9 48.9 48.9 

Perempuan 48 51.1 51.1 100.0 

Total 94 100.0 100.0  
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Statistics 

FoMO   

N Valid 94 

Missing 0 

Mean 30.52 

Std. Deviation 5.902 

Minimum 14 

Maximum 46 

 

Gejala Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Minimal 41 43.6 43.6 43.6 

Ringan 38 40.4 40.4 84.0 

Sedang 13 13.8 13.8 97.9 

Berat 2 2.1 2.1 100.0 

Total 94 100.0 100.0  
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Report 

FoMO   

Gejala 

Kecemasan Mean N 

Std. 

Deviation 

% of 

Total N 

Minimal 28.34 41 5.304 43.6% 

Ringan 31.58 38 6.246 40.4% 

Sedang 34.08 13 4.010 13.8% 

Berat 32.00 2 8.485 2.1% 

Total 30.52 94 5.902 100.0% 

 

Correlations 

 FoMO 

Gejala 

Kecemasa

n 

Spearman's 

rho 

FoMO Correlation 

Coefficient 

1.000 .379** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 94 94 

Gejala 

Kecemasan 

Correlation 

Coefficient 

.379** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 94 94 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Hasil Turnitin 
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Lampiran 17. Dokumentasi Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 Wongzo Adhi Prasetya, lahir di Cilacap pada 30 Agustus 2004. Penulis 

merupakan anak ke dua dari dua bersaudara, dari pasangan Bapak Maryanto dan 

Ibu Eka Nursiyah. 

 Riwayat pendidikan penulis dimulai di PAUD Harapan Bangsa 1, lulus pada 

tahun 2010. Kemudian melanjutkan pendidikan di SD Negeri 1 Cisalak, lulus pada 

tahun 2016. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 

Majenang dan lulus pada tahun 2019, kemudian melanjutkan pendidikan di SMA 

Negeri 1 Majenang dan lulus pada tahun 2022. 

 Pada tahun 2022, penulis diterima sebagai mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Galuh, dan menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul "Hubungan Fear of Missing Out (FoMO) dengan 

Gejala Kecemasan pada Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis Tahun 2026" sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. 

 


