DAFTAR ISI

ABST RAK L,
KATA PENGANTAR ..o,
DAFTAR IS
DAFTAR GAMBAR ...
DAFTAR GRAFIK ...
DAFTAR TABEL ...,

BAB | PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah ...
Rumusan Masalah Penelitian ...,
Tujuan Penelitian ............ooeiiiiiinii e
Manfaat Penelitian ...........ooiiiiii i

COow>

BAB Il LANDASAN TEORI
Hakikat Permainan Bolavoli ..........ooooeieo i

Komponen Kondisi Fisik Secara Umum ....................cooeeneene.
Kebutuhan Kondisi Fisik Cabang Olahraga Bolavoli ..................
Komponen Kondisi Fisik Cabang Olahraga Bola voli ..................
Prinsip-Prinsip Latihan ...
Hakikat Latihan Dalam Olahraga Bolavoli ..............................
Pengaruh Latihan Hurdle Jump Terhadap Peningkatan Power Otot
TUNGKAL .« ..o

H. Pengaruh Latihan Lateral hurdle jump Terhadap Peningkatan Power
TUNGKAL .« ..o
Penelitian yang Relevan ................coooiiiiiiiiiiiiiiiiiee,
ANng@apan Dasar ........c..oviiiii e
K. Hipotesis Penelitian ...,

OEMmMUOw>

— -

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

Metode Penelitian ..........cooviniiiiii i
Desain Penelitian ....... ..o,
Lokasi dan Subjek Penelitian ..................ocooiiiiiiiiiii
Instrumen Penelitian .......... coviiiiiiiiii i
Pelaksanaan Penelitian ..........coovviiiiiiiiiiii i
Teknik Pengolahan dan Analisis Data ................c.cocveiiiennn.e.

mTmoow>

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Pengolahan ...
L UJEASUMST ot

AP Wk

o N o

10
12
13

14

16
17
20
21

22
22
24
24
26
29

32
32



a. Hasil Uji Normalitas ............ccoeiiiiiiiiiiiiiiiieeene
b. Hasil Uji Homogenitas ............c.ccevviiiiiininiinianianannnn..

2. Uji Hipotesis ......

a. Uji Paired Sample T-TeSt ......coooiiriiiiiiiiieeeen
b. Uji Independent Sample T-Test .........ccooevviiiiiiiiiiiininnnn,
B. Pembahasan Hasil Penelitian ...................ocooiiiiiiiiinnn,

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan ..........
B. Saran-Saran ..........

DAFTAR PUSTAKA ......

LAMPIRAN-LAMPIRAN

33
36
37
37
39
41

43

43

45
47



