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�eham�lan men�ngkatkan kebutuhan �at g��� untuk mendukung pertumbuhan 
�an�n dan mempertahankan kesehatan �bu� �ekurangan status g��� dapat 
menghambat pembentukan hemoglob�n seh�ngga men�ngkatkan r�s�ko anem�a pada 
�bu ham�l� �nem�a pada keham�lan mas�h men�ad� masalah kesehatan yang 
berpotens� men�mbulkan kompl�kas� bag� �bu maupun �an�n� �enel�t�an �n� 
bertu�uan mengetahu� hubungan status g��� berdasarkan �ndeks Massa �ubuh ��M�� 
dengan kadar hemoglob�n pada �bu ham�l tr�mester �� dan ��� d� �uskesmas 
�ambaksar� �ahun ����� 

�enel�t�an �n� menggunakan metode kuant�tat�� dengan desa�n cro�� �ectional� 
�opulas� penel�t�an ber�umlah �� �bu ham�l tr�mester �� dan ���� dengan sampel 
sebanyak �� responden yang d�p�l�h menggunakan tekn�k purpo�ive �ampling� �ata 
d�kumpulkan melalu� pengukuran berat badan� t�ngg� badan� serta pemer�ksaan 
kadar hemoglob�n menggunakan �b meter� �nal�s�s data d�lakukan se�ara un��ar�at 
dan b��ar�at menggunakan u�� C�i���uare dengan t�ngkat s�gn���kans� � � ����� 

�as�l penel�t�an menun�ukkan sebag�an besar responden mem�l�k� status g��� 
normal ������� dan t�dak mengalam� anem�a �������� �as�l u�� �h��S�uare 
menun�ukkan n�la� p��alue � ����� �p � ������ yang menun�ukkan adanya hubungan 
s�gn���kan antara status g��� berdasarkan �M� dengan kadar hemoglob�n pada �bu 
ham�l tr�mester �� dan ���� ��s�mpulkan bah�a �bu ham�l dengan status g��� kurang 
leb�h ber�s�ko mengalam� anem�a d�band�ngkan �bu dengan status g��� normal� 
�emantauan status g��� dan kadar hemoglob�n se�ara rut�n d�perlukan sebaga� upaya 
pen�egahan anem�a pada �bu ham�l� 

 
���� ������ �ndeks Massa �ubuh ��M��� kadar hemoglob�n� anem�a� �bu ham�l� 
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�regnanc� increa�e� t�e nee� �or nutrient� to �upport �etal gro�t� an� 

maintain maternal �ealt�� �utritional �e�iciencie� can in�i�it �emoglo�in 
�ormation� increa�ing t�e ri�� o� anemia in pregnant �omen� �nemia in pregnanc� 
remain� a �ealt� pro�lem t�at can potentiall� cau�e complication� �or �ot� t�e 
mot�er an� t�e �etu�� ��i� �tu�� aime� to �etermine t�e relation��ip �et�een 
nutritional �tatu�� �a�e� on �o�� �a�� �n�e� ������ an� �emoglo�in level� in 
pregnant �omen in t�e �econ� an� t�ir� trime�ter� at t�e �am�a��ari Communit� 
�ealt� Center in ����� 

��i� �tu�� u�e� a �uantitative met�o� �it� a cro����ectional �e�ign� ��e �tu�� 
population con�i�te� o� �� pregnant �omen in t�e �econ� an� t�ir� trime�ter�� �it� 
a �ample o� �� re�pon�ent� �electe� u�ing a purpo�ive �ampling tec�ni�ue� �ata 
�ere collecte� t�roug� �eig�t an� �eig�t mea�urement�� a� �ell a� �emoglo�in 
level c�ec�� u�ing an �� meter� �ata �ere anal��e� univariatel� an� �ivariatel� 
u�ing t�e C�i���uare te�t �it� a �igni�icance level o� � � ����� 

��e re�ult� ��o�e� t�at t�e ma�orit� o� re�pon�ent� �a� normal nutritional 
�tatu� ������� an� �i� not e�perience anemia �������� ��e C�i���uare te�t re�ult� 
��o�e� a ��p�value � ������� �p � ������ ��ic� in�icate� a �igni�icant relation��ip 
�et�een nutritional �tatu� �a�e� on ��� an� �emoglo�in level� in pregnant �omen 
in t�e �econ� an� t�ir� trime�ter�� �t �a� conclu�e� t�at pregnant �omen �it� poor 
nutritional �tatu� �ere at greater ri�� o� anemia compare� to �omen �it� normal 
nutritional �tatu�� �outine monitoring o� nutritional �tatu� an� �emoglo�in level� 
i� nece��ar� a� an e��ort to prevent anemia in pregnant �omen� 

 
��������� �o�� �a�� �n�e� ������ �emoglo�in level� anemia� pregnant �omen� 

 

 

 

 

 

 

 


