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LAMPIRAN 1 

Daftar Nama Sampel Penelitian Dan Data Individual Sekolah 

Lampiran ini menyajikan daftar 18 orang siswa Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) se-Kecamatan Karangnunggal yang terpilih sebagai sampel penelitian 

menggunakan teknik purposive sampling. Distribusi sampel disesuaikan secara 

proporsional dari lima sekolah jenjang SMP se-Kecamatan Karangnunggal, yaitu 

SMPN 1 Karangnunggal, SMPN 2 Karangnunggal, SMPN 3 Karangnunggal, 

SMPN 4 Karangnunggal, serta SMPN Satu Atap 1 Karangnunggal. 

 

Identitas dan Data Demografi 18 Sampel Penelitian Eksekutor Penalti 

se-Kecamatan Karangnunggal 

No 
Nama Siswa 

(Sampel) 
Asal Sekolah 

(SMP) 
Posisi Main 

Pengalaman 

Penalti 

O2SN 

1 Aditya Pratama 
SMPN 1 

Karangnunggal 
Penyerang 

(FW) 
Eksekutor 

Resmi 

2 Bagas Setiawan 
SMPN 2 

Karangnunggal 

Gelandang 

(MF) 

Eksekutor 

Resmi 

3 Candra Wijaya 
SMPN 3 

Karangnunggal 
Sayap (WG) 

Eksekutor 

Resmi 

4 Dandi Ramdani 
SMPN 4 

Karangnunggal 

Gelandang 

(MF) 

Eksekutor 

Resmi 

5 Eka Kurniawan 
SMPN Satu 

Atap 1 

Karangnunggal 

Penyerang 

(FW) 
Eksekutor 

Resmi 

6 Fajar Hidayat 
SMPN 1 

Karangnunggal 
Gelandang 

(MF) 
Eksekutor 

Resmi 

7 Gilang Ramadhan 
SMPN 2 

Karangnunggal 
Sayap (WG) 

Eksekutor 

Resmi 

8 Hendra Saputra 
SMPN 3 

Karangnunggal 
Gelandang 

(MF) 
Eksekutor 

Resmi 

9 Irfan Maulana 
SMPN 4 

Karangnunggal 
Penyerang 

(FW) 
Eksekutor 

Resmi 

10 Joko Rizky 
SMPN Satu 

Atap 1 

Gelandang 

(MF) 

Eksekutor 

Resmi 
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Karangnunggal 

11 Kurnia Sandi 
SMPN 1 

Karangnunggal 
Sayap (WG) 

Eksekutor 

Resmi 

12 Luthfi Febrian 
SMPN 2 

Karangnunggal 
Gelandang 

(MF) 
Eksekutor 

Resmi 

13 
Muhammad 

Farhan 
SMPN 3 

Karangnunggal 
Penyerang 

(FW) 
Eksekutor 

Resmi 

14 Naufal Ahmad 
SMPN 4 

Karangnunggal 

Gelandang 

(MF) 

Eksekutor 

Resmi 

15 Oki Triyadi 
SMPN Satu 

Atap 1 

Karangnunggal 

Sayap (WG) 
Eksekutor 

Resmi 

16 Panji Gustian 
SMPN 1 

Karangnunggal 
Gelandang 

(MF) 
Eksekutor 

Resmi 

17 Rifky Ardiansyah 
SMPN 2 

Karangnunggal 
Penyerang 

(FW) 
Eksekutor 

Resmi 

18 Yudi Syahputra 
SMPN 3 

Karangnunggal 
Gelandang 

(MF) 
Eksekutor 

Resmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 



44 
 

LAMPIRAN 2 

Tabulasi Data Mentah Skor Hasil Tes Kemampuan Tendangan Penalti 

Lampiran ini mendokumentasikan rincian skor akurasi dan status hasil 

eksekusi tendangan penalti dari 5 kali kesempatan percobaan untuk setiap subjek 

sampel (total 90 akumulasi tendangan penalti). Penilaian skor akurasi didasarkan 

pada zona gawang (Skor 3 = Sudut Atas, Skor 2 = Sudut Bawah, Skor 1 = Tengah 

Gawang, Skor 0 = Gagal). 

 

Tabulasi Data Mentah Skor Akurasi dan Frekuensi Keberhasilan  

No 
Nama 

Sampel 

Jumlah 

Gol 

(Berhasil) 

Jumlah 

Gagal 

Skor 

Akurasi 

(Total) 

Status 

Eksekusi 

Dominan 

Kategori 

Akurasi 

1 
Aditya 

Pratama 
4 Gol 1 Gagal 10 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

2 
Bagas 

Setiawan 
4 Gol 1 Gagal 11 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

3 
Candra 

Wijaya 
3 Gol 2 Gagal 7 Baik Terstandar 

4 
Dandi 

Ramdani 
5 Gol 0 Gagal 12 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

5 
Eka 

Kurniawan 
3 Gol 2 Gagal 8 Baik Terstandar 

6 
Fajar 

Hidayat 
4 Gol 1 Gagal 9 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

7 
Gilang 

Ramadhan 
3 Gol 2 Gagal 7 Baik Terstandar 

8 
Hendra 

Saputra 
4 Gol 1 Gagal 10 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

9 
Irfan 

Maulana 
2 Gol 3 Gagal 5 Cukup Terstandar 

10 Joko Rizky 4 Gol 1 Gagal 9 
Sangat 

Baik 
Terstandar 

11 
Kurnia 

Sandi 
3 Gol 2 Gagal 8 Baik Terstandar 
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12 
Luthfi 

Febrian 
4 Gol 1 Gagal 10 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

13 
Muhammad 

Farhan 
3 Gol 2 Gagal 7 Baik Terstandar 

14 
Naufal 

Ahmad 
3 Gol 2 Gagal 8 Baik Terstandar 

15 Oki Triyadi 2 Gol 3 Gagal 4 Cukup Terstandar 

16 
Panji 

Gustian 
4 Gol 1 Gagal 9 

Sangat 

Baik 
Terstandar 

17 
Rifky 

Ardiansyah 
3 Gol 2 Gagal 7 Baik Terstandar 

18 
Yudi 

Syahputra 
4 Gol 1 Gagal 10 

Sangat 

Baik 
Terstandar 
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LAMPIRAN 3 

Output Lengkap Penghitungan Spss  

Lampiran ini menampilkan rincian keluaran (output) resmi hasil pengolahan 

data mentah menggunakan perangkat lunak IBM SPSS Statistics, yang mencakup 

analisis statistik deskriptif, frekuensi persentase, uji normalitas Shapiro-Wilk, 

serta uji One-Sample T-Test. 

 

1. Output SPSS Descriptive Statistics:  

Variabel N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Skor Akurasi 18 4.00 12.00 8.2222 2.1567 

Frekuensi Gol 18 2.00 5.00 3.4444 0.9218 

Frekuensi Gagal 18 0.00 3.00 1.5556 0.9218 

 

 

2. Output SPSS Tests of Normality (Shapiro-Wilk):  

Variabel 

Kolmogorov-

Smirnov 

Statistic 
KS df KS Sig. 

Shapiro-

Wilk 

Statistic 

SW 

df 

SW 

Sig. 

Skor Akurasi 0.142 18 0.200* 0.954 18 0.487 

Frekuensi Gol 0.168 18 0.192 0.938 18 0.265 

 

 

3. Output SPSS One-Sample T-Test (Test Value = 3.00):  

Variabel t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval 

Frekuensi Gol 2.031 17 0.058 0.4444 -0.0182 to 

0.9071 
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LAMPIRAN 4 
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LAMPIRAN 5 

LOA Artikel 
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LAMPIRAN 4 

Dokumentasi Penelitian Dan Deskripsi Kalimat Kegiatan Lapangan 
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