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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis 
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Lampiran 2. SK Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3. SK Izin Penelitian 
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Lampiran 4. SK Izin Uji Validitas
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Lampiran 5. SK Penelitian 
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Lampiran 6. Kuisioner Tingkat Kecemasan 

Skala Penilaian (HARS): 

0 = Tidak ada gejala 

1 = Kecemasan Ringan 

2 = Kecemasan Sedang 

3 = Kecemasan Berat 

4 = Panik 
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Lampiran 7. Kuesioner Perilaku Konsumtif 

Adaptasi teori Sumartono (2002) dalam Rif’ati dan Malahati (2025) 

Skala Likert: 

(1 = Tidak Pernah, 2 = Jarang, 3 = Sering, 4 = Selalu). 

No Indikator Pernyataan Selalu Sering Jarang  Tidak 

Pernah 

1 Pembelian 
keinginan 

Saya membeli barang 

karena keinginan, bukan 
kebutuhan 

    

2 Pembelian 
keinginan 

Saya tertarik membeli 
barang karena tren 

    

3 Impulsif Saya sering membeli tanpa 
perencanaan 

    

4 Impulsif Saya langsung membeli 

saat melihat barang 
menarik 

    

5 Emosi Saya berbelanja saat 
merasa cemas atau stres 

    

6 Emosi Perasaan senang membuat 
saya ingin berbelanja 

    

7 Konsumsi 
berlebihan 

Saya membeli barang 
dalam jumlah berlebihan 

    

8 Konsumsi 
berlebihan 

Saya membeli barang yang 
sudah saya miliki 

    

9 Nilai guna 
rendah 

Barang yang saya beli 
sering tidak dibutuhkan 

    

10 Nilai guna 
rendah 

Barang yang saya beli 
jarang digunakan 
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11 Kontrol diri Saya sulit menahan 
keinginan berbelanja 

    

12 Kontrol diri Saya tetap belanja meski 
uang terbatas 

    

13 Penyesalan Saya menyesal setelah 
membeli barang 

    

14 Penyesalan Saya merasa pembelian 
saya sia-sia 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik  

Item r Hitung r Tabel p-value Keterangan 

P1 0,457 0,361 0,011 Valid 

P2 0,701 0,361 0,001 Valid 

P3 0,747 0,361 0,001 Valid 

P4 0,625 0,361 0,001 Valid 

P5 0,546 0,361 0,002 Valid 

P6 0,499 0,361 0,005 Valid 

P7 0,603 0,361 0,001 Valid 

P8 0,694 0,361 0,001 Valid 

P9 0,533 0,361 0,002 Valid 

P10 0,659 0,361 0,001 Valid 

P11 0,574 0,361 0,001 Valid 

P12 0,627 0,361 0,001 Valid 

P13 0,518 0,361 0,003 Valid 

P14 0,63 0,361 0,001 Valid 

 



94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

96 

 

Lampiran 10. Master Data  

J

K 

U

SI

A 

KECEMASAN  PERILAKU KONSUMTIF  

C

1 

C

2 

C

3 

C

4 

C

5 

C

6 

C

7 

C

8 

C

9 

C

1

0 

C

1

1 

C

1

2 

C

1

3 

C

1

4 

T

O

T

A

L  

CO

DI

NG 

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

T

O

T

A

L  

CO

DI

NG 

2 2

2 

0 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 14 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 51 3 

2 2

2 

0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 1 2 0 4 14 2 3 3 3 3 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 46 3 

1 2

2 

1 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 25 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 52 3 

2 2

4 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 1 4 3 4 2 1 1 2 2 2 2 1 3 4 32 2 

2 2

3 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 2 2 47 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 51 3 
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1 2

4 

2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 22 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 1 1 3 36 2 

2 2

3 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 18 2 1 2 1 2 3 3 3 4 1 1 2 4 2 2 31 1 

2 2

3 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 48 3 

2 2

2 

2 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 28 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 55 3 

1 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 55 3 

2 2

4 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 54 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 49 3 

2 2

2 

2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 25 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 2 4 46 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 26 3 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 50 3 
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1 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 52 3 

2 2

2 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 20 2 3 3 3 2 4 4 1 4 2 3 2 4 3 3 41 2 

2 2

2 

1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 2 1 22 3 2 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 26 1 

2 2

2 

2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 25 3 4 4 2 4 2 2 3 4 2 3 2 2 4 3 41 2 

1 2

2 

2 2 1 2 1 3 2 0 0 1 2 2 2 2 22 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 1 4 1 43 3 

2 2

2 

2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 26 3 2 2 1 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 2 28 1 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 3 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 49 3 

2 2

2 

2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 3 4 3 2 1 4 4 3 4 4 4 1 4 1 3 42 2 

2 2

2 

2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 25 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 50 3 
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1 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 53 3 

2 2

2 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 19 2 4 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 29 1 

2 2

2 

1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 21 3 4 1 4 4 4 2 4 4 2 3 4 3 4 4 47 3 

2 2

2 

2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 21 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 1 2 4 4 4 43 3 

2 2

2 

0 1 0 1 0 2 1 0 0 1 1 1 2 1 11 1 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 44 3 

2 2

2 

1 1 2 2 1 3 2 0 0 2 2 2 2 2 22 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 53 3 

1 2

2 

2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 22 3 3 4 4 2 1 1 2 4 1 1 4 2 4 4 37 2 

2 2

2 

2 1 2 2 1 2 1 0 0 2 2 2 2 2 21 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 3 

2 2

2 

2 1 1 2 1 2 1 0 0 2 2 2 2 2 20 2 3 4 4 1 4 2 1 3 2 4 2 2 1 4 37 2 
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2 2

2 

1 1 2 3 2 4 2 0 0 1 2 2 2 2 24 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 2 4 47 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 3 3 4 1 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 46 3 

1 2

2 

0 1 1 0 0 2 1 0 0 1 1 1 1 1 10 1 3 1 2 2 1 1 4 1 2 2 2 1 2 1 25 1 

2 2

2 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 1 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 2 4 45 3 

2 2

2 

1 1 1 0 1 4 2 0 0 0 2 1 1 1 15 2 1 4 1 4 3 4 2 3 2 4 2 3 1 3 37 2 

2 2

2 

2 2 1 1 1 2 1 0 0 0 2 2 2 2 18 2 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 50 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 4 1 4 3 3 2 4 4 1 4 3 4 4 45 3 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 3 

1 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 2 47 3 
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2 2

2 

2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 26 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 52 3 

2 2

2 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 8 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 2 3 1 24 1 

2 2

2 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 26 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 1 3 1 2 4 32 2 

2 2

2 

2 1 2 2 3 3 0 1 1 0 2 2 0 2 21 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 4 32 2 

1 2

1 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 2 1 3 3 4 4 4 3 4 1 2 4 3 3 41 2 

2 2

1 

0 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 21 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 3 

2 2

1 

0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 1 1 6 1 2 4 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 1 31 1 

2 2

1 

0 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 27 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 53 3 

1 2

1 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 47 3 
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2 2

1 

2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 3 4 4 3 4 3 2 1 4 2 4 2 4 3 43 3 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. Dokumentasi 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 
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