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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa
NIM

Program Studi
Fakultas
Perguruan Tinggi

: Dimas sigit nakulo ardi

: 1420122019

: S1 Keperawatan

: Fakultas [Imu Kesehatan
: Universitas Galuh

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa skripsi yang berjudul:
"HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PERILAKU KONSUMTIF PADA

REMAJA AKHIR"

adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri.

Semua sumber data, informasi, dan kutipan yang diperoleh dari penerbitan maupun tidak
diterbitkan telah disebutkan sumbernya dengan jelas dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar
Pustaka sesuai dengan norma, etika, dan kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini mengandung unsur
plagiat, jiplakan, atau dibuatkan oleh orang lain, baik sebagian maupun seluruhnya, maka saya
bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan Ketentuan hukum dan peraturan
akademik yang berlaku di Universitas Galuh (termasuk pembatalan gelar kesarjanaan yang telah

saya peroleh).

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar, tanpa paksaan dari pihak mana pun, dan
untuk digunakan sebagaimana mestinya.

(Dinas Sigit Nakulo Ardi)
NIM. 1420122019



Lampiran 2. SK Bimbingan Skripsi

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

51 KEPERAWATAN — 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFES] BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060

website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH
NOMOR : 29/401/SK/AK/D/II2026

PENGANGKATAN PEMBIMBING SKRIPS| PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

MENIMBANG

MENGINGAT

MEMPERHATIKAN

MENETAPKAN

PERTAMA

KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

h

TAHUN AKADEMIK 2025/2026
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH

: a. Bahwa dalam rangka memastikan penyusunan tugas akhir {Skripsi) mahasiswa Program

Studi Sarjana Keperawatan sesuai dengan pedoman dan kaidah yang berlaku, perlu
ditetapkan Dosen Pembimbing Skripsi.

Bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana yang dimaksud dalam butir a dipandang
perlu ditetapkan dengan Keputusan Dekan

o

. Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi:
Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi
dan Pengelolaan Pendidikan Tinggi;

3. Permendikbud nomor 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Perguruan Tinggi;

4. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 184/U/2001 tentang Pedoman
Pengawasan, Pengendalian dan Pembinaan Program Diploma, Sarjana dan
Pascasarjana di Perguruan Tinggi;

5. Surat Keputusan Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Momaor 1 Tahun 2025 tentang Statuta
Universitas Galuh;

6. Peraturan Rektor Universitas Galuh Nomor 1 Tahun 2025 tentang Pedoman Akademik
Universitas Galuh Tahun 2025;

7. Surat Keputusan Rektor Universitas Galuh Nomor : 262/4123/SK/G/VI1/2023 Tanggal 26

Agustus 2023 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan Fakultas limu

Kesehatan Universitas Galuh Masa Jabatan 2023-2027;

Surat permohonan dari  Program  Studi  Sarana  Keperawatan  nomor
120/14201/SP/AK/Kapro/llf2026 tentang permohonan SK pembimbing skripsi.

MEMUTUSKAN
Nama : Dimas Sigit Nakulo Ardi
Nomor Pokok © 1420122019
Program Studi : Sarjana Keperawatan (Reguler)

Mengangkat Pembimbing Skripsi mahasiswa seperti yang tertulis pada diktum pertama

sebagai berikut:

Pembirmbing | © Reni Hertini, 5.Kep.,Ners.,M.Kep

Pembimbing Il : Yoga Ginanjar, $.Kep.Ners., M.Kep.,Sp.Kep.Kom

Tugas dan wewenang pembimbing Skripsi:

a. Membimbing, mengarahkan dan memberikan masukan kepada mahasiswa dalam
proses penulisan Skripsi hingga selesai.

b. Memastikan bahwa skripsi yang disusun sesuai dengan standar akademik yang berlaku
di Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Galuh

c. Pembimbingan Skripsi dilaksanakan secara berkala sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

: Surat Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan hingga mahasiswa menyelesaikan

Skripsi dan dinyatakan lulus sidang Skripsi, dan apabila di kemudian hari ternyata terdapat
kekeliruan dalam Surat Keputusan ini, akan dilakukan perbaikan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3. SK 1zin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN —S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor : 443/401/SM/AK/D/111/2026 Ciamis, 16 Maret 2026
Lampiran : -

Perihal : Izin Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Kepada

Yth. Ketua Program Studi Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh

di Tempat
Assalamu alaikum Wr.Wb.,

Schubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi S| Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun data
mahasiswa tersebut adalah :

Nama * Dimas Sigit Nakulo Ardi

NPM © 1420122019

Recana Penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Perilaku Konsumtif
pada Remaja

Data yang dibutuhkan : Data Mahasiswa Aktif

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

[01903CDF4CHERY)

Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 4. SK Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN — S1 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes.unigal.ac.id / c-mail: fikes@unigal.ac.id

Nomor  : 1185/401/SM/AK/D/V/2026 Ciamis, 23 Mei 2026
Lampiran : -

Perihal ~ : Izin Uji Validitas

Kepada

Yth. Ketua Stikes Muhammadiyah Ciamis
di Tempat

Assalamualaikum Wr:Wb.,

q

Schubungan dengan proses peneliti

yang sedang dilaksanakan oleh mahasiswa tingkat akhir

dalam penyusunan Skripsi pada Program Studi S! Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Galuh, maka perlu dilakukan uji validitas terhadap instrumen penelitian. Menindaklanjuti hal tersebut,
dengan ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/Ibu agar mahasiswa kami dapat
melaksanakan kegiatan uji validitas instrumen penelitian di instansi/wilayah kerja yang Bapak/Ibu

pimpin. Adapun data mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut:

Nama . Dimas Sigit Nakulo Ardi

NPM : 1420122019

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kec dengan Perilaku Konsumtif
pada Remaja Akhir

Instrumen yang diuji . Kuesioner

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum' Wr. Wb.

019nICDFACHT2 |
ita ita "
NIK. 11.3112770275
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Lampiran 5. SK Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. RA.A Kusumahsubrata No. 21 Kel. Kertasari Ciamis 46213

Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpolciamis@gmail.com

000.9.2/1034-Bakesbangpol.01 Ciamis, 4 Juni 2026
Biasa

Surat Keterangan Penelitian

Iimu Keseh Univeristas Galuh

TEMPAT

1 Memperhatikan

Il Mengi

ngat

Tembusan :

Yth.

1 Bupati Ciamis;

Surat dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Nomor
1250/401/SM/AK/D/V1/2026 Tanggal 2 Juni 2026 Perihal Izin Penelitian.

Peraturan Menteri Dalam Nt:geri Republlk Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 Tentang

F bi Surat K

2 Peraturan Daernh Kabupaten Cmmus Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
yang Pei K Ciamis;

Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan

Susunan Perangkat Daerah.

MAKA SETELAH KAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGSUNG
DENGAN YANG BERSANGKUTAN PADA PRINSIPNYA KAMI TIDAK BERKEBERATAN DAN
BERSAMA INI KAMI HADAPKAN :

w

Nama :  DIMAS SIGIT NAKULO ARDI

NIDN/NIM/NIK : 1420122019

Pekerjaan :  Mahasiswa/i

Alamat :  Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh
Jin. R.E Martadunata No 150 Ciamis

Maksud :  Melaksanakan Penelitian

Lokasi 3 kultas [lmu h ! ri Galuh

Judul : * HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA REMAJA AKHIR *

Lamanya : 4 Juni 2026 s.d 4 September 2026

Penanggung Jawab  :  Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep.

KETENTUAN-KETENTUAN YANG PERLU DITAATI :

1 Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;

2 Tidak yimpang dari sesuai p dur/ yang
ditetapkan;

3 Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang
dikunjungi;

4 Sctelah sclesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ciamis;
5 Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut
menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

Demikian untuk diper k b
Dikeluarkan di Ciamis
Pada tanggal 4 Juni 2026
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

D YADI TT. I, SE., M.Si
Pembina Tk. I, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003

2 Kepala Badan Kesaluan Bangsn dan Politik Provinsi Jawa Barat;

2 Amistan

Dalnint Qatdn Kahiinatan Ninmie:
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Lampiran 6. Kuisioner Tingkat Kecemasan

Skala Penilaian (HARS):
0 = Tidak ada gejala

1 = Kecemasan Ringan

2 = Kecemasan Sedang

3 = Kecemasan Berat
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4 = Panik
Tabel Kuesioner Tingkat Kecemasan (X)
No Indikator Pernyataan 3
1 | Perasaan ansietas | Saya merasa cemas tanpa alasan yang jelas
3

Perasaan ansietas

Saya sering merasa takut terhadap pikiran saya
sendiri

3 Ketegangan Sava merasa tegang dan sulit untuk rileks
4 | Ketegangan Sava mudah terkejut atau gelisah
5 | Ketakutan Saya merasa talut berada di keramaian atau tempat

tertentu

6 | Gangguan tidur

Saya sulit tidur atau sering terbangun di malam
hari

7 Gangguan
kognitif

Saya sulit berkonsentrasi atau mudah lupa

8 | Perasaan depresi

Saya merasa sedih atau kehilangan minat pada
aktivitas

9 Somatik (otot)

Sava merasakan nyeri otot atau tubuh terasa tegang

10 | Somatik Saya mengalami pusing, penglihatan kabur, atau
(sensorik) sensasi aneh

11 | Kardiovaskular

Sava merasakan jantung berdebar atau nyeri dada

12 | Respiratori

Saya merasa sesak napas atau napas pendek

13 | Gastrointestinal

Saya mengalami mual, sakit perut, atau gangguan
pencernaan

14 | Otonom &
perilaku

Saya tampak gelisah, tegang, atau sulit tenang saat
beraktivitas




Lampiran 7. Kuesioner Perilaku Konsumtif

Adaptasi teori Sumartono (2002) dalam Rif’ati dan Malahati (2025)

Skala Likert:

(1 = Tidak Pernah, 2 = Jarang, 3 = Sering, 4 = Selalu).
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No Indikator Pernyataan Selalu | Sering | Jarang | Tidak
Pernah
1 Pembelian Saya membeli barang
keinginan karena keinginan, bukan
kebutuhan
2 Pembelian Saya tertarik membeli
keinginan barang karena tren
3 Impulsif Saya sering membeli tanpa
perencanaan
4 Impulsif Saya langsung membeli
saat melihat barang
menarik
5 Emosi Saya berbelanja saat
merasa cemas atau stres
6 Emosi Perasaan senang membuat
saya ingin berbelanja
7 Konsumsi Saya membeli barang
berlebihan dalam jumlah berlebihan
8 Konsumsi Saya membeli barang yang
berlebihan sudah saya miliki
9 Nilai guna Barang yang saya beli
rendah sering tidak dibutuhkan
10 Nilai guna Barang yang saya beli
rendah jarang digunakan
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11 | Kontrol diri | Saya sulit menahan
keinginan berbelanja

12 | Kontrol diri | Saya tetap belanja meski
uang terbatas

13 | Penyesalan | Saya menyesal setelah
membeli barang

14 | Penyesalan | Saya merasa pembelian

saya sia-sia




Lampiran 8. Lembar Konsultasi Pembimbing

S -

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS

Lampiran 10 : Contoh Lembar Konsultasu

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasi . Di’hql pqu Uagcno Arcli
Pembimbing I . Rm.‘ Her}:"l-' ¢ L, k?{, Mers ., M. kep

Judul Hu bugan
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Pada r‘l"v-\c}/q aehr

No | Hari/Tanggal
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mah
Pembimbing |
Judul
No | Hari/Tanggal Saran Paraf
Al - s Rovi punutices Joge. e

- %Mo o len kudlks ‘Gse‘f“""\)o

P
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can egh
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa
Pembimbing |
Judul
No | Hari/Tanggal Saran Paraf

el /

1-1- %ok

T{(\Mbﬁb\‘ob Teor dan ve(.tfwsu:):.
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS GALUH CIAMIS

Lampiran 10 : Contoh Lembar konsultasu
LEMBAR KONSULTASI
. Dimae G Uakuro frell

Nama Mahasiswa
Pembimbing I : H"Ja C’l"c-«Jw, Skep.. Mers., (p. icep. Eom
Judul . /‘L’buryga" /'/C;]gql l‘(‘ﬁ’ha{'an.

der?m periaks.... Keofumbig
Pagh, f'?’hnjp QEkir~

No | Hari/Tanggal Saran Paraf
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik

Item | r Hitung | r Tabel | p-value Keterangan
P1 0,457 0,361 0,011 Valid
P2 0,701 | 0,361 0,001 Valid
P3 0,747 | 0,361 0,001 Valid
P4 0,625 | 0,361 0,001 Valid
P5 0,546 | 0,361 0,002 Valid
P6 0,499 | 0,361 0,005 Valid
P7 0,603 | 0,361 0,001 Valid
P8 0,694 0,361 0,001 Valid
P9 0,533 0,361 | 0,002 Valid
P10 0,659 0,361 0,001 Valid
P11 0,574 0,361 0,001 Valid
P12 0,627 0,361 0,001 Valid
P13 0,518 0,361 0,003 Valid
P14 0,63 0,361 0,001 Valid
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

861

14

item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
P1 4590 34,093 370 859
P2 45 47 31,292 629 845
P3 46,00 31172 688 842
P4 4543 32,116 542 ,B50
P& 45,30 31,803 423 ,B60
P& 4527 33,375 404 858
P7 46,33 33,057 533 852
P8 4617 31,040 615 ,B46
Pa 4610 32,507 425 858
P10 4597 32,240 589 848
P11 4553 32,633 ,483 854
P12 46,13 32,809 558 850
P13 46,07 33,513 434 ,B56
P14 46,10 32,369 554 850
Chi-Square Tests
Asymp. Sia.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 15,5207 6 017

Likelihood Ratio 13,806 6 031

N of Valid Cases 52

a. 9 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected countis ,27.




Correlations

TINGKAT PERILAKU
KECEMASAN KONSUMTIF
CODINGHASILC ~ Pearson Correlation 1 435
Sig. (2-tailed) oo
N 52 52
CODINGHASILK ~ Pearson Correlation 435 1
Sig. (2-tailed) 001
N 52 52
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Correlations
TINGHAH PERILAKU
KECEMASAN | KONSUMTIF
Spearman's tho  CODINGHASILC  Correlation Coefficient 1,000 305
Sig. (2-tailed) . 004
N 52 52
CODINGHASILK  Correlation Coefficient 395 1,000
Sig. (2-tailed) 004 )
N 52 52

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 10. Master Data

J|u

KECEMASAN

PERILAKU KONSUMTIF
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Lampiran 11. Hasil Turnitin

("_J turnitin  Page20f 105 - integrity Overview Submission 1D trn:oid:1:3609376737

22% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

» Bibliography

» Quoted Text

» Cited Text

» Small Matches (less than 13 words)

Top Sources

19% @ Internet sources
8% WA Publications
16% A& Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review
- - Our system’s look deeply at a for any that
No suspicious text manipulations found. would set it apart from a normal 1If we notice strange, we flag
it for you to review.
A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.
("__] turnitin  Page2of 105 Integrity Overview Submission 1D trnoid:=1:3609376737
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Lampiran 12. Dokumentasi
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Peneliti Bernama Dimas Sigit Nakulo Ardi, lahir di Tasikmalaya 17 Juli 2004,
merupakan anak ke empat dari pasangan Bapak Suprapta dan Ibu Enung Suryati S.pd.
Peneliti bertempat tinggal di Kampung. Sukamulya, RT/RW 004/003, Desa.

Sukasukur, Kecamatan. Cisayong, Kabupaten. Tasikmalaya.

Peneliti menempuh Pendidikan dasar di SD Negeri Cibungkul dan melanjutkan
Pendidikan di SMP Negeri 13 Tasikmalaya selanjutnya peneliti Pendidikan di SMA
Negeri 6 Tasikmalaya dan lulus pada Tahun 2022, Peneliti terdaftar sebagai Mahasiswa
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.
Sebagai salah satu syarat untuk menurut memperoleh gelar Sarjana Keperawatan

(S.Kep.), peneliti menyusun skripsi yang berjudul:

“Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Perilaku Konsumtif pada Remaja
Akhir”.

Demikian Riwayat hidup ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk digunakan

sebagaimana mestinya.



