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 KATA PENGANTAR 

Rasa syukur mendalam dipanjatkan ke hadirat Allah SWT, sebab atas 

limpahan rahmat serta karunia-Nya, penyusunan rancangan penelitian bertajuk 

“Pengaruh Terapi Relaksasi Autogenik Terhadap Penurunan Nyeri Pada Ibu Post 

Sc (Sectio Caesarea) di RS Permata Bunda Tasikmalaya” ini berhasil diselesaikan 

sesuai dengan tenggat yang ditentukan. 

Kelancaran penyelesaian Skripsi ini terwujud berkat bantuan maupun dorongan 

moral dari berbagai pihak, sehingga pada kesempatan ini penulis hendak 

menyampaikan apresiasi setinggi-tingginya kepada : 

1. Dr. Tita Rohita, S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kep. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh 

2. Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh 

3. Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., N, M.M., M.Kep selaku Wakil Dekan II 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh 

4. Arifah Septiane Mukti, SST., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

5. Bdn. Sri Heryani, S.ST., M.Tr.Keb selaku Dosen pembimbing I  yang 

memberikan banyak bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan 

penyusunan proposal penelitian.  
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6. Bdn. Ratna Suminar, S.ST., M.Tr.Keb selaku Dosen Pembimbing II yang 

memberikan banyak bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan 

penyusunan proposal penelitian 

7. Arifah Septiane Mukti, SST., M.Kes selaku Penguji I dan  Bdn. Ririn 

Lestari,SST,.M.Kes selaku penguji II, Sri Heryani, S.ST., M.Tr.Keb selaku 

Dosen pembimbing III . 

8. Suami penulis, Agus Toha Muslim, A.md.Kep yang selalu memberikan kasih 

sayang do’a, motivasi dan dukungan moril maupun materil, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi ini. 

9. Kedua orang tua penulis , Bapak Ende mastur dan Ibu Komariah serta keluarga 

penulis yang senantias memanjatkan do’abaiknya serta nasehat untuk 

keberhasilan penulis dalam penyusunan Skripsi ini. 

10. Terimakasih kepada seluruh rekan-rekan seperjuangan dari Program Studi 

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh yang telah 

saling memberikan semangat dalam menyelesaikan proposal penelitian ini.  

 

Ciamis, Agustus 2026 

   

          Neni Alfiani  
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