DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN.....cccininstinrensninsnissesssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssses ii
HALAMAN PENGESAHAN ....uuciniitinenstiseisinssisssissssssessssssssssessssssssssesssssssssans iii
ABSTRAK .uuiiiitiiiiiintiinisnnnncssicssisnsssessssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssans iv
ABSTRACT ...uuonuoanannnennvecnvncrennennnsesssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess \%
KATA PENGANTAR ....uioirinninnninsensisssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vi
L VN 2 . N 2 ) viii
DAFTAR TABEL....uuciiiiiiinnineissensissanssenscsssnssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR GAMBAR ......cuuireiceinensninsnisenssisssissesssessssssssssessssssssssssssssssssssssssss Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...uuciiiiiireicstissensesssnssssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
BAB I PENDAHULUAN ..cuuiiviinicstisecssicssnssnsssessssssssssessssssesssssssssssssssssssssassssssssss 1
A, Latar BelaKang ........cc.cocvieiiiiiiiiiieniiciiece e 1
B.  Rumusan Masalah...........cocooiiiiiiiiiniiiiceeeces e 7
C. Tujuan Penelitian .........ccccoceiiiiiiiiiniiiiiicneceeece et 7

L. Tujuan UmUM c..ooeeeeieeiieccee ettt eree e sirae e e a e 7

2. Tujuan KRUSUS ....ooeiieiieiiieeeieece ettt e e e e e eae e 8

D. Manfaat Penelitian .........cccooiiiiiiniiiiiiniiice e 8

viil



L. ManTaat TeOTTEIS ..ot eeeeeeiieee ettt e e e e e et eeeeeeeeeeeeeeeenaes 8

2. Manfaat Praktis ......ccoooieriiiienienieieeeeeeeeee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.......cuieiticensenrnisensesssesssesnsssscsssssassssssssssssses 10
A, Landasan TeOT......cceeruiriiriirienienieeieet ettt 10

1.  Konsep Dasar Kehamilan.............cccceeeiiiiiiiiiiiiieciecceeecee e, 10

2. Anemia pada Ibu Hamil ...........cccooviiiiiiiicecee e 14

3. Tablet Fe (Zat BES1) ..cccouiiieiieeiiieeiieecee ettt 20

4.  Konsep Pengetahuan..........cccceeeviiiiiiiiiiiiiiiiiecceeee e 25

5. Konsep Kepatuhan ...........ccoceeeiiiiiiiiiieniiiieecceeeeee e 30

B, Kerangka TeOTI......cccueccuieriieeiieiieeieeeiie ettt ettt et sve et eseaeesee s 35
C. Kerangka KONSEP .....cooouiiriiiriiiiieiieesiie ettt ettt et 36
D, HIPOTESIS.coueieiiiieiieeiieeiie ettt ettt sttt ettt e et esnteeaeeens 39
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN ....ccucevinniniinsnissenssnssasssesssnssssssassanssns 40
AL Jenis Penelitian........cooiiiiiiiiiiiiiieeee e 40
B. Populasi dan Sampel.........cccovvoiiiiiiiiiiiiiiee e 41

Lo POPULAST ..ttt e es 41

2. SAMPEL..ciiiiiiiiieieee e ettt sbeeaee e 42

3. Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI.........cocoeviriiniiniiiiiiiicieccceee 44

C.  Variabel Penelitian..........ccoooieiiiiiiiiiiiiiieeiiee et 45

X



1. Variabel Bebas (Independent Variable): Tingkat pengetahuan ibu hamil

mengenai toPIK ANEIMIA. ......covcviieriieiiiieerieeestee et e ereeeeeeeesreeeeaeeesereeeeeee s 45

2. Variabel Terikat (Dependent Variable): Tingkat kepatuhan ibu hamil

dalam meminum tablet suplemen zat besi (Fe).......c.cccevviieriiiciienieiiieens 45
D. Definisi Operasional...........cccceecuieiieiiiiinieeiiieniiecie et 45
E. Instrumen Penelitian..........ccoceviiiiiniiiniiiiiiinieiecieeceeesteieee e 48
F. Teknik Pengumpulan Data..........ccccoooiiiiiiiiiniiiieieeee e 52

L. JeniS DAta .c..eeiiciiiieciie et 52

2. Teknik Pengumpulan Data............cccoeeeviiiiiniieeniiecee e 53
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ..........ccccoocveeriiiieniieciieceeceeeee e 56

L. UJi VAIAIEaS ..ottt e es 56

2. Uji REHADIIIAS ..eeeeiiieiieeiieiieceee ettt 57
H. Rancangan Analisis Data dan Uji HIpotesis .........ccccceevuvenieeiieniencieenieae 57

1. AnalisisS UnivVarial........cocceriereeiiinieneeieniesceieeieseeie et 57

2. Analisis BIvariat.........ccccceeeiiiiiiiiceiie et 58
[ Etika Penelitian ........ccccooiiiiiiiiiiie e 59
J. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccoeeeviiieiiieenciiecciie e 59

I.  Tempat Penelitian.........ccccooceiiiiieiiiieeiie e 59

2. Waktu Penelitian ......c.oooeiiiniiiiiiienieeieseceeeee e 60



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccccevviinenninecsensnneens 61

A.  Gambaran Umum Penelitian ..........ccccoeveviiiiniinieniinienieecicceeeeene 61
B. Hasil Uji Instrumen Penelitian............ccocoeeviieniiiiiiinieeiienieeieeee e 62
1. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan.........c..ccoceevevieneinicnienenne 62
2. Hasil Uji Validitas Kuesioner Kepatuhan ............c.cccoceeviniinincnncnnn. 64
3. Hasil Uji Reliabilitas InStrumen...........ccccccveeriiieeiieeciieeciee e 64
C.  Hasil Penelitian ........ccccoooiiiiiiiiiiieieeee e 66
1. Karakteristik ReSponden ..........c.ccocceveiiiiiiiiieiiiecieecee e 66
2. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia...........cccceveeveereenenne 69
3.  Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe.........cccccooviiviiiniiiiiiiiiciiecieeee, 70

4. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

71

D.  Pembahasan..........ccccooieriiiiniiiieieeeee e 73

1. Karakteristik ReSponden ............cccccuveeiiieiiiiieiiieceeeeee e 73

2. Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia...........ccccceeeeuveeenneen. 74

3.  Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe.........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee 75

4. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Konsumsi .......... 76

E. Keterbatasan Penelitian...........cccooeriiniiiiiiiinienieienieiceesesieee e 78
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...uccninvistecsnnsncssicsscssesssecssessassssssasssassns 81

xi



.......................................................................................................... 82
DAFTAR PUSTAKA ......urrenrctinrenensnesnesnessesnessssssssssssssssssssessasssssssessaess 86
RIWAYAT HIDUP ...uuuirnirirensnennsnensnennsnensnssssessnssssesssnssssessssssssssssssssssssssssssesss 89
LAMPIRAN . .uutiitinntnnsnensnnessnessnssssessssssssssssssssssssssssssssssassssesssssssasssssssssssssssssasses 90

Xii



