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Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis 
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di Tempat  

Dengan Hormat, 

 Saya Selaku Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh akan mengadakan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Night Eating Syndrome Dengan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 2 

Ciamis Kabupaten Ciamis Tahun 2026” 

Penelitian ini bertujuan untuk memperluas ilmu pengetahuan dan tidak akan 

menimbulkan akibat buruk bagi Responden sebagai respondem. Kerahasiaan 

informasi yang diperoleh akan dijaga dan hanya digunakan untuk kebutuhan 

penelitian. Maka dengan ini saya mohon kesediaan rekan-rekan menjadi responden 

untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

Atas partisipasi dan kesediaan rekan-rekan dalam perhatian ini, saya 

ucapkan terimakasih 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

Rosi Sukmawati 
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: 

Alama: 

Kelas: 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

saudari Rosi Sukmawati yang berjudul “Hubungan Night Eating Syndrome Dengan 

Status Gizi Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis Kabupaten Ciamis Tahun 2026” Saya 

menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya, 

sehingga jawaban yang saya berikan Adalah yang sebenarnya dan akan 

dirahasiakan. 

 

 

Responden  

 

 

 

(                                 ) 
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Lampiran 4. Kuesioner 

KUESIONER  

HUBUNGAN NIGHT EATING SYNDROME  

DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI SMP NEGERI 2 CIAMIS 

 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN  

No. responden  : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

Kelas  

Riwayat penyakit 

: 

: 

 

2. ANTROPOMETRI SAMPEL  

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

IMT : 
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3. SINDROM MAKAN MALAM 

Pilihlan jawaban pada soal di bawah dengan memberikan tanda (x)  

Keterangan jawaban:  

0= Jawaban Pilihan A 

1= Jawaban Pilihan B 

2= Jawaban Pilihan C 

3= Jawaban Pilihan D 

4= Jawaban Pilihan E 

 

 

A. Perilaku Sarapan  

1. Seberapa lapar Anda biasanya di pagi hari? 

a. Sangat lapar (0) 

b. Cukup lapar (1) 

c. Agak lapar (2) 

d. Sedikit lapar (3) 

e. Tidak lapar sama sekali (4) 

2. Kapan biasanya Anda pertama kali makan setelah bangun tidur? 

a. Segera setelah tidur (0) 

b. Kurang dari 1 jam setelah bangun (1) 

c. 1-2 jam setelah bangun (2) 

d. 2-4 jam setelah bangun (3) 

e. Lebih dari 4 jam setelah bangun (4)  

B. Perilaku Makan Malam 

3. Apakah Anda merasa lapar atau ingin makan cemilan setelah makan 

malam dan sebelum waktu tidur? 

a. Tidak lapar sama sekali (0) 

b. Sedikit lapar (1) 

c. Kadang - kadang (2)  

d. Sering lapar (3) 

e. Sangat sering lapar (4) 

4. Seberapa besar Anda dapat mengontrol kebiasaan makan di 

malam hari? 

a. Sangat bisa mengontrol (0) 

b. Bisa mengontrol (1) 

c. Cukup bisa mengontrol (2)  
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d. Sulit mengontrol (3) 

e. Tidak bisa mengontrol sama sekali. (4) 

5. Berapa banyak makanan yang Anda konsumsi setelah makan 

malam? 

a. Tidak makan lagi (0) 

b. Sedikit (1) 

c. Cukup banyak (2)  

d. Banyak (3) 

e. Sangat banyak (4) 

C. Kondisi emosi 

6. Apakah Anda merasa badmood/stress Ketika sedang sedih? 

a. Tidak badmoood/stress sama sekali (0) 

b. Sedikit badmood/stress (1) 

c. Agak badmood /stress (2) 

d. Sangat badmood (3) 

e. Amat sangat badmood/stress (4) 

7. Bagaimana suasana hati Anda pada malam hari? 

a. Sangat baik (0) 

b. Baik (1) 

c. Biasa saja (2)  

d. Buruk (3) 

e. Sangat buruk (4) 

D. Perilaku tidur  

8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan tidur? 

a. Tidak pernah (0) 

b. Jarang (1) 

c. Kadang -kadang (2)  

d. Sering (3) 

e. Selalu (4) 

9. Selain hanya untuk ke kamar mandi,seberapa sering Anda bangun 

setidaknya sekali di Tengah malam? 

a. Tidak pernah (0) 

b. Jarang (1) 

c. Kadang - kadang (2)  

d. Sering (3) 

e. Hampir setiap malam (4)  

10. Saat terbangun malam hari,seberapa sering Anda makan? 

a. Tidak pernah (0) 

b. Jarang (1) 

c. Kadang - kadang (2)  

d. Sering (3) 

e. Selalu (4) 

11. Apakah Anda memiliki keinginan kuat untuk makan saat bangun malam? 

a. Tidak pernah (0) 
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b. Jarang (1) 

c. Kadang-kadang (2)  

d. Sering (3) 

e. Sangat sering (4)  

12. Saat Anda bangun di tengah malam,seberapa sering Anda ngemil? 

a. Tidak pernah (0) 

b. Jarang (1) 

c. Kadang - kadang (2) 

d. Sering (3) 

e. Selalu (4) 

13. Seberapa sering Anda makan (baik makan besar maupun cemilan) ketika 

begadang,insomnia ataupun terbangun di tengah malam? 

a. Tidak pernah (0) 

b. Kadang -kadang (1) 

c. Beberapa kali rutin (2) 

d. Sering atau biasanya (3) 

e. Selalu setiap kali (4) 

14. Seberapa besar kebiasaan makan malam menggangggu kehidupan Anda? 

a. Tidak mengganggu sama sekali (0) 

b. Sedikit terganggu (1) 

c. Cukup mengganggu (2) 

d. Sangat mengganggu (3) 

e. Sangat berat menggangu. (4) 

 

- ≤25 poin: Tidak menunjukkan indikasi Night Eating Syndrome (NES).  

- 26-29 poin: Menunjukkan indikasi Night Eating Syndrome (NES).  

- 30-56 poin: Memenuhi kriteria Night Eating Syndrome (NES). 
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Lampiran 5. Jadwal Penelitian 

No 
Tahapan 

Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Maret April Mei Juni Juli 

1. 
Penerbitan 

SK 
     

2. 
Penyusunan 

Proposal 
     

3. 
Seminar 

Proposal 
     

4. 
Perbaikan 

Proposal 
     

5. 
Penelitian 

 
     

6. 
Penyusunan 

Skripsi 
     

7. 
Bimbingan 

Skripsi 
     

8. 
Sidang 

Skripsi 
     

9. 
Revisi 

 
     

10. 
Penjilidan 
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Lampiran 6. Surat Pra Penelitian UPTD Puskesmas Ciamis 
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Lampiran 7. Surat Pra Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 9. Surat Izin Penduhuluan 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Fakultas 
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Lampiran 12. Lampiran Konsultasi Pembimbing 
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MASTER TABEL 

 

Lampiran 13. Hasil Penelitian 

No 
Kel

as 

Usi

a 

Jenis 

kela

min 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X

10 

X

11 

X

12 

X

13 

X

14 

Total 

skor X 
Interpretasi X BB TB 

IM

T 

Interpret

asi Y 

1 9 15 P 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 0 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

45 

kg 

155 

cm 

18,

73 
Normal 

2 9 16 P 1 2 2 1 3 3 0 1 2 1 1 0 1 1 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

38 

kg 

151 

cm 

18,

45 
Kurus 

3 9 15 P 0 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 27 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

66 

kg 

153 

cm 

32,

28 
Obesitas 

4 9 15 P 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

38 

kg 

143 

cm 

18,

58 
Normal 

5 9 15 P 3 2 2 1 1 3 2 3 2 1 0 1 1 2 24 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

48 

kg 

158 

cm 

19,

23 
Normal 

6 9 16 P 3 1 2 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 23 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

43 

kg 

147 

cm 

19,

9 
Normal 

7 9 15 P 3 4 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 28 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

75 

kg 

163 

cm 

28,

23 
Obesitas 

8 9 15 P 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

45 

kg 

151 

cm 

19,

48 
Normal 

9 9 15 P 3 2 0 0 0 2 3 1 1 0 1 0 0 1 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

45 

kg 

147 

cm 

20,

82 
Normal 

10 9 16 P 1 2 4 2 3 4 2 2 0 2 1 2 1 0 26 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

46 

kg 

156 

cm 

18,

9 
Normal 

11 9 15 P 0 2 3 2 1 3 3 1 1 0 0 1 1 0 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

45 

kg 

152c

m 

19,

22 
Normal 

12 9 15 P 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

51 

kg 

151 

cm 

22,

37 
Normal 

13 9 15 P 1 2 2 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 4 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

49 

kg 

150c

m 

21,

78 
Normal 
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14 9 15 P 3 4 2 1 1 3 2 4 0 0 0 0 1 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
41 

kg 

148c

m 

18,

72 
Normal 

15 9 15 P 4 2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 26 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 
46 

kg 

154c

m 

19,

4 
Normal 

16 9 15 L 1 1 2 2 1 0 0 2 1 1 1 2 1 2 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
50 

kg 

162c

m 

19,

05 
Normal 

17 9 15 L 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 0 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
42 

kg 

146c

m 

19,

7 
Normal 

18 9 15 L 3 2 2 1 1 3 0 1 1 2 2 1 1 1 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
68 

kg 

164c

m 

25,

28 
Gemuk 

19 9 16 L 1 1 2 2 1 0 0 2 1 0 0 1 2 1 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
51 

kg 

165c

m 

18,

73 
Normal 

20 9 16 L 0 1 3 3 2 2 1 1 3 0 0 1 0 2 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
59 

kg 

155c

m 

24,

56 
Normal 

21 9 15 L 1 1 0 2 1 0 1 1 1 2 3 1 2 1 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
48 

kg 

160c

m 

18,

75 
Normal 

22 9 16 L 1 1 0 1 0 0 1 2 1 2 2 1 1 2 15 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
55 

kg 

164c

m 

20,

45 
Normal 

23 9 15 L 3 3 0 2 1 4 2 1 2 0 2 2 1 1 24 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
76 

kg 

174c

m 

25,

1 
Gemuk 

24 9 15 L 3 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
47 

kg 

160c

m 

18,

36 
Kurus 

25 9 15 L 2 1 2 1 2 1 1 0 3 0 2 1 3 0 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
57 

kg 

154c

m 

24,

03 
Normal 

26 9 15 L 2 3 2 2 1 0 2 2 3 0 2 0 1 0 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
45 

kg 

153c

m 

19,

22 
Normal 

27 9 15 L 2 0 2 2 1 1 2 2 1 1 0 1 1 2 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
48 

kg 

161c

m 

18,

52 
Normal 

28 9 15 L 3 2 2 1 2 2 2 2 2 0 1 2 1 0 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
47 

kg 

152c

m 

20,

34 
Normal 

29 9 15 L 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 0 23 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
43 

kg 

156c

m 

17,

67 
Kurus 

30 9 15 L 3 2 2 1 2 1 0 2 1 1 2 2 1 1 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
71 

kg 

167c

m 

25,

46 
Gemuk 
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31 7 13 L 3 1 3 1 2 3 0 1 1 1 0 1 1 0 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
59k

g 

172c

m 

19,

9 
Normal 

32 7 14 L 1 2 2 0 2 3 0 1 4 0 0 1 0 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
52k

g 

164c

m 

19,

3 
Normal 

33 7 13 L 4 3 1 1 1 1 1 3 1 1 0 0 0 1 18 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
66k

g 

169c

m 

23,

1 
Normal 

34 7 13 L 1 2 1 1 0 0 1 2 1 0 1 1 1 0 12 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
37k

g 

149k

g 

16,

7 
Kurus 

35 7 13 L 3 0 3 2 2 4 2 1 0 1 0 1 2 1 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

153c

m 

17,

1 
Kurus 

36 7 13 L 3 3 2 2 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
32k

g 

141c

m 

16,

1 
Kurus 

37 7 13 L 1 0 2 2 1 1 2 1 1 1 0 1 1 2 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
49k

g 

161c

m 

18,

9 
Normal 

38 7 14 L 2 2 2 2 1 1 2 1 2 0 0 1 1 0 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
68k

g 

167c

m 

24,

4 
Normal 

39 7 13 L 4 4 2 1 2 4 3 3 1 1 1 0 0 0 26 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 
46k

g 

162c

m 

17,

5 
Kurus 

40 7 13 L 2 2 2 2 1 0 1 2 0 0 0 0 1 1 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
55k

g 

172c

m 

18,

6 
Normal 

41 7 13 L 2 2 0 1 0 0 0 3 2 0 0 1 3 0 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
34k

g 

149c

m 

15,

3 
Kurus 

42 7 13 L 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 12 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
46k

g 

156c

m 

18,

9 
Normal 

43 7 14 L 2 2 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 11 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
54k

g 

159c

m 

21,

4 
Normal 

44 7 14 L 1 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 6 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
35k

g 

161c

m 

13,

5 
Kurus 

45 7 13 L 0 1 3 1 2 0 2 2 2 0 0 1 0 1 15 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
53k

g 

162c

m 

19,

7 
Normal 

46 7 13 P 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 0 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

143c

m 

19,

56 
Normal 

47 7 13 P 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 1 1 3 2 31 
Memenuhi Kriteria 

NES 
50k

g 

150c

m 

22,

22 
Normal 
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48 7 13 P 2 2 2 1 1 3 2 2 1 0 0 0 0 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
47k

g 

153c

m 

20,

08 
Normal 

49 7 13 P 2 1 3 2 1 3 2 3 1 1 2 2 1 1 25 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
50k

g 

159c

m 

19,

78 
Normal 

50 7 13 P 2 2 2 3 1 2 2 3 1 0 1 0 0 0 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
44k

g 

156c

m 

18,

08 
Kurus 

51 7 13 P 4 3 2 0 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
45k

g 

149c

m 

20,

3 
Normal 

52 7 13 P 3 4 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
53k

g 

150c

m 

23,

6 
Normal 

53 7 13 P 1 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
39k

g 

143c

m 

19,

1 
Normal 

54 7 13 P 1 2 3 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
45k

g 

152c

m 

18,

2 
Kurus 

55 7 13 P 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 11 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

143c

m 

19,

6 
Normal 

56 7 14 P 3 3 2 2 1 2 2 1 1 0 1 0 0 2 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
44k

g 

142c

m 
19 Normal 

57 7 13 P 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

148c

m 

18,

3 
Kurus 

58 7 13 P 3 1 2 1 1 2 1 2 2 0 0 0 0 0 15 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
58k

g 

156c

m 

23,

8 
Normal 

59 7 13 P 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 1 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
37k

g 

152c

m 
16 Kurus 

60 7 13 P 3 1 2 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
42k

g 

152c

m 

18,

2 
Kurus 

61 8 15 P 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 11 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
38k

g 

133c

m 

21,

5 
Normal 

62 8 14 P 2 1 2 0 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
39k

g 

157c

m 

15,

8 
Kurus 

63 8 14 P 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 10 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

149c

m 
18 Kurus 

64 8 14 P 1 2 2 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 4 15 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
49k

g 

150c

m 

21,

8 
Normal 
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65 8 14 P 2 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
51k

g 

151c

m 

22,

4 
Normal 

66 8 14 P 0 2 3 2 1 1 3 1 1 0 0 1 1 0 16 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
45k

g 

152c

m 

19,

5 
Normal 

67 8 14 P 3 2 2 2 1 2 2 2 1 0 1 1 1 0 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
43k

g 

163c

m 

16,

2 
Kurus 

68 8 14 P 4 2 2 2 2 3 2 2 1 0 0 0 1 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
48k

g 

144c

m 

23,

1 
Normal 

69 8 14 P 2 2 2 1 1 3 3 2 0 0 1 1 1 1 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
52k

g 

157c

m 

21,

1 
Normal 

70 8 14 P 1 1 0 0 1 1 2 3 3 2 2 2 3 1 22 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
61k

g 

161c

m 

23,

5 
Normal 

71 8 14 P 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 0 24 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
45k

g 

155c

m 

18,

7 
Normal 

72 8 14 P 1 2 2 1 1 3 0 1 2 1 1 0 1 1 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
38k

g 

151c

m 

16,

7 
Kurus 

73 8 14 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
48k

g 

152c

m 

20,

8 
Normal 

74 8 14 P 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 0 1 2 1 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
48k

g 

149c

m 

21,

6 
Normal 

75 8 14 P 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 23 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
42k

g 

158c

m 

16,

8 
Kurus 

76 8 14 L 1 1 2 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 0 10 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
51k

g 

165c

m 

18,

7 
Normal 

77 8 15 L 2 3 2 2 1 0 2 2 3 0 2 0 1 0 20 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
40k

g 

153c

m 

17,

1 
Kurus 

78 8 14 L 2 1 2 1 2 1 1 0 3 0 1 2 3 0 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
57k

g 

154c

m 
24 Normal 

79 8 14 L 3 3 0 2 1 4 4 1 2 0 0 0 1 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
76k

g 

174c

m 

25,

1 
Gemuk 

80 8 14 L 3 1 1 0 1 1 0 2 2 0 1 0 0 0 12 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
47k

g 

160c

m 

18,

4 
Kurus 

81 8 14 L 0 1 3 3 2 2 1 1 3 0 0 0 1 2 19 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 
59k

g 

155c

m 

24,

6 
Normal 
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82 8 14 L 1 1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 8 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

42k

g 

160c

m 

16,

4 
Kurus 

83 8 14 L 1 1 0 1 0 0 1 1 2 1 2 1 1 1 13 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

74k

g 

164c

m 

27,

5 
Obesitas 

84 8 14 L 1 1 2 2 1 1 0 2 1 0 1 1 1 0 14 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

51k

g 

165c

m 

18,

7 
Normal 

85 8 14 L 1 1 4 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 0 21 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

42k

g 

146c

m 

19,

7 
Normal 

86 8 14 L 3 2 0 1 3 0 0 1 0 2 3 1 1 0 17 
Tidak Terdapat 

Indikasi NES 

42k

g 

146c

m 

19,

7 
Normal 

87 8 14 L 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 36 
Memenuhi Kriteria 

NES 

44k

g 

161c

m 
17 Kurus 

88 8 14 L 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 28 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

47k

g 

152c

m 

20,

3 
Normal 

89 8 14 L 2 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 26 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

45k

g 

156c

m 

18,

5 
Normal 

90 8 14 L 3 2 2 1 1 2 1 3 1 2 1 2 2 4 27 
Teridentifikasi 

Mengalami NES 

60k

g 

167c

m 

21,

5 
Normal 
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Lampiran 14. Output SPSS 

OUTPUT SPSS 

 

Statistics 

 

Night Eating 

Syndrome IMT 

N Valid 90 90 

Missing 0 0 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 30 33.3 33.3 33.3 

8 30 33.3 33.3 66.7 

9 30 33.3 33.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 Tahun 25 27.8 27.8 27.8 

14 Tahun 33 36.7 36.7 64.4 

15 Tahun 26 28.9 28.9 93.3 

16 Tahun 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 45 50.0 50.0 50.0 

P 45 50.0 50.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Night Eating Syndrome 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terdapat indikasi 

NES 

80 88.9 88.9 88.9 

Teridentifikasi 

mengalami NES 

8 8.9 8.9 97.8 

Memenuhi kriteria NES 2 2.2 2.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 23 25.6 25.6 25.6 

Normal 60 66.7 66.7 92.2 

Gemuk 4 4.4 4.4 96.7 

Obesitas 3 3.3 3.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Night Eating Syndrome  IMT 

Crosstabulation 

 

 

IMT 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Night 

Eating 

Syndrome 

Tidak terdapat 

indikasi NES 

Count 21 54 4 1 80 

Expected 

Count 

20.4 53.3 3.6 2.7 80.0 

% within 

Night Eating 

Syndrome 

26.3% 67.5% 5.0% 1.3% 100.0% 

% within 

IMT 

91.3% 90.0% 100.0% 33.3% 88.9% 

% of Total 23.3% 60.0% 4.4% 1.1% 88.9% 

Teridentifikasi 

mengalami NES 

Count 1 5 0 2 8 

Expected 

Count 

2.0 5.3 .4 .3 8.0 

% within 

Night Eating 

Syndrome 

12.5% 62.5% 0.0% 25.0% 100.0% 

% within 

IMT 

4.3% 8.3% 0.0% 66.7% 8.9% 

% of Total 1.1% 5.6% 0.0% 2.2% 8.9% 

Memenuhi 

kriteria NES 

Count 1 1 0 0 2 

Expected 

Count 

.5 1.3 .1 .1 2.0 

% within 

Night Eating 

Syndrome 

50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

IMT 

4.3% 1.7% 0.0% 0.0% 2.2% 



118 

  

 

 

% of Total 1.1% 1.1% 0.0% 0.0% 2.2% 

Total Count 23 60 4 3 90 

Expected 

Count 

23.0 60.0 4.0 3.0 90.0 

% within 

Night Eating 

Syndrome 

25.6% 66.7% 4.4% 3.3% 100.0% 

% within 

IMT 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 25.6% 66.7% 4.4% 3.3% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 

Night Eating 

Syndrome IMT 

Spearman's rho Night Eating 

Syndrome 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .180 

Sig. (2-tailed) . .090 

N 90 90 

IMT Correlation 

Coefficient 

.180 1.000 

Sig. (2-tailed) .090 . 

N 90 90 
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Lampiran 15. Dokumentasi 

  

 

 

 

 

  



120 

  

 

 

Lampiran 16. Hasil Turnitin 
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Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 Rosi Sukmawati, lahir di Ciamis 09 Oktober 2002. Penulis merupakan anak 

ke dua dari dua bersaudara, dari pasangan Bapak Sutono dan Ibu Daryati. 

 Riwayat pendidikan penulis dimulai di RA Al Iklas II, lulus pada tahun 

2009. Kemudian melanjutkan pendidikan di SD Negeri 1 Sidarahayu, lulus pada 

tahun 2015. Selanjutnya penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 

Mangunjaya dan lulus pada tahun 2018, kemudian melanjutkan pendidikan di SMK 

Swasta Taruna Bangsa Ciamis dan lulus pada tahun 2021. 

 Pada tahun 2022, penulis diterima sebagai mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Galuh, dan menyelesaikan 
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