Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis

"

Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Karya Tulis

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Rosi Sukmawati

NIM 1420122120

Program Studi : S1 Keperawatan
Fakultas : Fakultas [Imu Kesehatan
Perguruan Tinggi : Universitas Galuh

90

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang berjudul:

" HUBUNGAN NIGHT EATING SYNDROME DENGAN STATUS GIZI
REMAJA DI SMP NEGERI 2 CIAMIS KABUPATEN CIAMIS TAHUN

2026"

adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan

atau pikiran saya sendiri.

Semua sumber data, informasi, dan kutipan yang diperoleh dari penerbitan maupun
tidak diterbitkan telah disebutkan sumbernya dengan jelas dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka sesuai dengan norma, etika, dan kaidah

penulisan ilmiah yang berlaku.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini
mengandung unsur plagiat, jiplakan, atau dibuatkan oleh orang lain, baik sebagian
maupun seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut
sesuai dengan ketentuan hukum dan peraturan akademik yang berlaku di
Universitas Galuh (termasuk pembatalan gelar kesarjanaan yang telah saya

peroleh).

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar, tanpa paksaan dari pihak

mana pun, dan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ciamis, 22 Juli 2026
Yang membuat pernyataan,

AOX046208914

(Rosi Sukmawati)
NIM. 1420122120
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya Selaku Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas [lmu
Kesehatan Universitas Galuh akan mengadakan penelitian yang berjudul
“Hubungan Night Eating Syndrome Dengan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 2
Ciamis Kabupaten Ciamis Tahun 2026

Penelitian ini bertujuan untuk memperluas ilmu pengetahuan dan tidak akan
menimbulkan akibat buruk bagi Responden sebagai respondem. Kerahasiaan
informasi yang diperoleh akan dijaga dan hanya digunakan untuk kebutuhan
penelitian. Maka dengan ini saya mohon kesediaan rekan-rekan menjadi responden
untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan

yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.
Atas partisipasi dan kesediaan rekan-rekan dalam perhatian ini, saya
ucapkan terimakasih

Hormat saya,
Peneliti

Rosi Sukmawati
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama:
Alama:

Kelas:

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
saudari Rosi Sukmawati yang berjudul “Hubungan Night Eating Syndrome Dengan
Status Gizi Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis Kabupaten Ciamis Tahun 2026 Saya
menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative terhadap saya,
sehingga jawaban yang saya berikan Adalah yang sebenarnya dan akan

dirahasiakan.

Responden
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Lampiran 4. Kuesioner
KUESIONER
HUBUNGAN NIGHT EATING SYNDROME
DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI SMP NEGERI 2 CIAMIS

1. IDENTITAS RESPONDEN
No. responden
Nama
Umur
Jenis kelamin
Kelas

Riwayat penyakit

2. ANTROPOMETRI SAMPEL
Berat badan
Tinggi badan

IMT
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3. SINDROM MAKAN MALAM
Pilihlan jawaban pada soal di bawah dengan memberikan tanda (x)
Keterangan jawaban:
0= Jawaban Pilihan A
1= Jawaban Pilihan B
2= Jawaban Pilihan C
3= Jawaban Pilihan D

4= Jawaban Pilihan E

A. Perilaku Sarapan

1. Seberapa lapar Anda biasanya di pagi hari?
Sangat lapar (0)
Cukup lapar (1)
Agak lapar (2)
Sedikit lapar (3)
Tidak lapar sama sekali (4)

apan biasanya Anda pertama kali makan setelah bangun tidur?
Segera setelah tidur (0)
Kurang dari 1 jam setelah bangun (1)
1-2 jam setelah bangun (2)
2-4 jam setelah bangun (3)

e. Lebih dari 4 jam setelah bangun (4)

™
PO RO R0 O

B. Perilaku Makan Malam

3. Apakah Anda merasa lapar atau ingin makan cemilan setelah makan
malam dan sebelum waktu tidur?

a. Tidak lapar sama sekali (0)
b. Sedikit lapar (1)

c. Kadang - kadang (2)

d. Sering lapar (3)

e. Sangat sering lapar (4)

4. Seberapa besar Anda dapat mengontrol kebiasaan makan di
malam hari?
a. Sangat bisa mengontrol (0)
b. Bisa mengontrol (1)
c. Cukup bisa mengontrol (2)
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d. Sulit mengontrol (3)
e. Tidak bisa mengontrol sama sekali. (4)
5. Berapa banyak makanan yang Anda konsumsi setelah makan
malam?
a. Tidak makan lagi (0)
b. Sedikit (1)
c. Cukup banyak (2)
d. Banyak (3)
e. Sangat banyak (4)

C. Kondisi emosi

6. Apakah Anda merasa badmood/stress Ketika sedang sedih?
a. Tidak badmoood/stress sama sekali (0)
b. Sedikit badmood/stress (1)
c. Agak badmood /stress (2)
d. Sangat badmood (3)
e. Amat sangat badmood/stress (4)
7. Bagaimana suasana hati Anda pada malam hari?

a. Sangat baik (0)
b. Baik (1)

c. Biasasaja (2)

d. Buruk (3)

e. Sangat buruk (4)

D. Perilaku tidur

8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan tidur?

a. Tidak pernah (0)

b. Jarang (1)

c. Kadang -kadang (2)
d. Sering (3)

e. Selalu (4)

9. Selain hanya untuk ke kamar mandi,seberapa sering Anda bangun
setidaknya sekali di Tengah malam?

a. Tidak pernah (0)

b. Jarang (1)

c. Kadang - kadang (2)

d. Sering (3)

e. Hampir setiap malam (4)
10. Saat terbangun malam hari,seberapa sering Anda makan?

a. Tidak pernah (0)

b. Jarang (1)

c. Kadang - kadang (2)

d. Sering (3)

e. Selalu (4)

11. Apakah Anda memiliki keinginan kuat untuk makan saat bangun malam?

a. Tidak pernah (0)
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12

13

14.

b. Jarang (1)
c. Kadang-kadang (2)
d. Sering (3)
e. Sangat sering (4)
. Saat Anda bangun di tengah malam,seberapa sering Anda ngemil?
a. Tidak pernah (0)
b. Jarang (1)
c. Kadang - kadang (2)
d. Sering (3)
e. Selalu (4)

. Seberapa sering Anda makan (baik makan besar maupun cemilan) ketika
begadang,insomnia ataupun terbangun di tengah malam?

a. Tidak pernah (0)

b. Kadang -kadang (1)

c. Beberapa kali rutin (2)

d. Sering atau biasanya (3)

e. Selalu setiap kali (4)

Seberapa besar kebiasaan makan malam menggangggu kehidupan Anda?
a. Tidak mengganggu sama sekali (0)
b. Sedikit terganggu (1)

c. Cukup mengganggu (2)

d. Sangat mengganggu (3)

€.

Sangat berat menggangu. (4)

<25 poin: Tidak menunjukkan indikasi Night Eating Syndrome (NES).
26-29 poin: Menunjukkan indikasi Night Eating Syndrome (NES).
30-56 poin: Memenubhi kriteria Night Eating Syndrome (NES).



Lampiran 5. Jadwal Penelitian

Juli

Tahapan Jadwal Penelitian
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Seminar
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Penyusunan
. Skripsi

Bimbingan
b Skripsi
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Skripsi

Revisi
9.

Penjilidan

10.
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Lampiran 6. Surat Pra Penelitian UPTD Puskesmas Ciamis

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN = 51 KEBIDANAN = PROFESI NERS = PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. RE. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
wehsite: fikes unigal acid / e-mail: fikes@unigal ac.id

MNomaor © S0TM0LSMIAK/DANV 2026 Ciamis, 1 April 2026
Lampiran : -

Perihal © Izin Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Kepada

¥ih. Kepala Badan Keshangpol Kabupaten Ciamis
di Tempat

Assalamu ‘alaikem WrWh,,

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka pemyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Swudi 51 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan observasi data pra penelitian. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

Nama © Rosi Sukmawati

NPM o 1420122120

Rencana Penelitian © Hubungan Night Eating Syndrome Dengan Status Gizi
remaja di Sekolah

Tempat Mencari Data : Dinas Kesehatan Kabupaten Clamis

Data yang dibutuhkan . Data permasalahan status gizi pada remaja SMP dan SMA

di Kabupaten Ciamis

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalame alaikum We Wh.

[EECTRTE TR

Dr. Tita Rohita, 8. Kep.. Ners., MM., M. Kep.

NIK. 113112770275
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Lampiran 7. Surat Pra Penelitian

PEMERIMTAH KABUFPATEM CIAMIS

DINAS KESEHATAN

Jalan Mr. wva Kusuemasomanti Momor 12
Telepon (0268) 771139, Facimile (J268) 77828
Laman dinkes ciamiskab.go.id, Pos 6213

Ciarmis, 08 Aol 2028

Momar D009 20058 Dinkes. 1 2026
Eidat Biaza

Lampiran s

Hal Surat Keterangan Fra Penelitian

¥, Dekan Fakultas limu Kesshatan
Universitas Gakuh

di

GCiamis

Berdasarkan Surat Dekan Fakuhas limu Kesshatan Universitas Galuh Clamis Homor 507040 100SMIAKTYILG0SE
tanggal 01 Apri 20096 perhal mn Shedl Pendahuluan dan Permintaan Data, serta Surat Kepala Badan Kesahmn
Bangsa Dan Politk Kabupaten Ciamis Momor 000.9.2/744.-Bakesbangpol 01 tanggal OF Apnl 2026 perhal Surat
Keierangan Fra Peneiitian, dengan imi pada prinsiprya kami Sdak keberatan memberi izin kepadac

Nama Lengkap . ROSI SUKMAWATI
MM S FFS g el o
Pekenaan : Mahasiswai
Mamat : Universitas Galuh Ciamis
M RE Martadinata Mo. 150, Kab. Ciamis
Maksud : Melaksanakan Pra Pensditian
Lokasi - Dinas Kesehatan Kabupaien Ciamis
Lamarnya - OF fpril A6 sid OF Mei 2026
Penanggung Jawab - Dr. TITA ROHITA, 5 Kop., Ners, MM, M_Kep.
Rencana Pencliian/ Data - “HUBUNGAN MIGHT EATING SYNDROME DENGANM STATUS GIBI REMaJA DI
‘fang Dibusuhkan SEKOLAH! DATA PERMASAL AHAN STATUS GIZ] PADA REMALA SMP DAN SMA 01

KABUFATEN ClAMIS™

KETENTUAN - KETENTUAMN YANG PERLU DITAATE
1. Memperhatikan masalah kelefban Urmum dan Keamranang
2. Tidak menyimpang dan ketenhsn - keterfuan, sesui p .- yang ¢ X
3. Setclah selesai melaksanakan kegiatan agar melaporakan hasilmya kepada Dinas Kesehatan Kab. Ciamis (Sub
Bagian Perencanaan) atau Uipload pada link : s.id/ubpdnioessciamis;
4. Surat ini akan dicabut dan dimyatakan tdak berlaku lagh apabia kegiatan tersebut menympang dari ketenhan
yang beriaku

Dernikian agar maklum dan menjac bahan sepedunya, ates perhatiannya kami sampaikan Senma kasih.

Iraryasa, 55T, M5S0
Pembina Tk. | - Wb
HIP. 1581 120620001 21002

Tembusan -

¥ih 1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis (Sebagai Lapaoran |;
2 Kepala Bidang Kazmas;
. Yang Bersangkutan.

Dalourreen ini tedah diaredatangani secara elekironik menggunakan sertfikcat lekironi
‘yang dierbikan oleh Balal Besar Serifiicrs| Eleidronik (BSrE). Badan Sber dan Sandi Negama (BSSH)L



Lampiran 8. Surat Keputusan Pembimbing

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

51 KEPERAWATAN — 51 KEBIDANAN — PROFES] NERS — PROFESI BIDAMN
Kampiss : Jalan. BLE. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Momor Bontak: 082 1- 1 T9-9060

website: fikes.unigalacid / e-mail: fikesi@unigal ac.id

SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAMN UNIVERSITAS GALUH

NOMOR : Z9401/5K/AKTDVIII2026
TENTAMNG

PENGANGKATAN PEMEBIMBING SKRIPS| PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

MEMNIMEANG

MENGINGAT

MEMPERHATIKAN

MEMETAPKAM

PERTAMA

KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

TAHUMN AKADEMIK 20252026

DEKAMN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS GALUH

L a.

b

HEE
2

3
4.

Bahwa dalam rangka memastikan pemyusunan tugas akhir (Sknpsi) mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan sesual dengan pedoman dan kaidah yang berlaku, perlu
ditetapkan Dosen Pembimbing Shripsi.

Bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana yang dimaksud dalam butir a dipandang
perlu ditetapkan dengan Dehan

Undang-undang Momor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

Peraturan Pemerintah Momor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi
dan Pengelolaan Pendidikan Tinggi:

Parmendikbud nomor 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Perguruan Tinggi;
Keputusan Menteri Pendidikan Masional Nomor 184/072001 tentang Pedoman
Pengawasan, Pengendalian dan Pembinzan Program Diploma, Sarjana dan
Pascasarjana di Perguruan Tingagi;

5. Surat Keputusan Yayasan Pendidikan Galuh Ciamis Momor 1 Tahun 2025 tentang Statuta

Universitas Galuh;

6. Peraturan Rekior Universitas Galuh Nomor 1 Tahun 2025 tentang Pedoman Aksdemik

Universitas Galuh Tahun 2025;

Surat Keputusan Rekior Universitas Galuh Momor - 262041 23/SK/GAIN2023 Tanggal 26
Agustus 2023 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan Fakultzs limu
Kesehatan Universitas Galuh Masa Jabatan 2023-203T,;

Surat  permohonan  dand Program  Stedi | Sarana Keperawatan | nomor

120014201/ 5PIAK/K aproflli2026 tentang permohonan SK pembimbing skripsi.

MEMUTUSKAN
Mama :  Rosi Sukmawati
Momor Pokok D 14222120
Program Studi :  Sarjana Keperawatan (Reguler)
Mengangkat Pembimbing Skripsi mahasiswa seperi yang tertulis pada dikium pertama
sabagai barikut:
Pembimbing | :  Agri Aprilia Rohman, 5 Kep. Mers., M.Kes
Peambimbing Il :  Gita Cahyani, 5.Tr.Kep.,Ners. M.Tr.Kep.

Tugas dan wewenang pemb{imbing Skripsi:

&
b.

[ -8

Membimbing. mengarahkan dan memberikan masukan kepada mahasiswa dalam
proses penulisan Sknpsi hingga selesai.

Memastikan bahwa skripsi yang disusun sesuai dengan standar akademik yang berlaku
di Program Studi Sarjana Keperawatan Fakuitas limu Kesehatan Universitas Galuh
Pembimbingan Skripsi dilsksanakan secara berkala sesuai dengan ketentuan yang
beriaku

: Surat Hﬂﬁ.l‘l;.lEEﬂ ini berlaku sejak tanggal ditetapkan hingga mahasiswa menyebesaikan
Skripsi dan dinyatakan lulus sidang Skripsi, dan apabila di kemudian harn termyata terdapat
kekeliruan dalam Suwrat Keputusan ini, akan dilakukan perbaikan sebagaimana mestinya.

Ciamis
13 Maret 2026

[(
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Lampiran 9. Surat Izin Penduhuluan

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN — 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS — PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060

website: fikes unigal.acad / e-mal: fikesf@umgal ac ad

Nomor t T22/A01/SMYAK/TVIV 2026 Ciamis, 14 April 2026
Lampiran : -

Perihal : Izin Studi Pendahuluan & Permintaan Data

Kepada :

Yth. Kepala Sekolah SMPN 2 Ciamis
di Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr.Wh.,

Sehubungan dengan akan dilaksanakanya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan Skripsi
bagi Mahasiswa Program Studi 81 Ilmu Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Galuh,
maka dengan ini kami mengajukan permochonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan
kegiatan observasi data pra penelitian di wilayah kerja Instansi yang Bapak/Tbu Pimpin. Adapun data

mahasiswa tersebut adalah :

No NIM Nama Rencana Penelitian Data yvang dibutuhkan
1 1420122140 | Wongzo Adhi Hubungan Fear of Missing Out
Prasetya {(FoMO) dengan Gejala

Kecemasan pada Remaja SMP | Data Jumlah Siswa Kelas 7,
1420122120 | Rosi Sukmawati | Hubungan Night  Eating | 8 dan 9 di SMPN 2 Ciamis
Svndrome dengan Status Gizi
Remaja

(B8]

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/lbu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
melaksanakan studi pendahuluan dan berkenan memberikan data vang dibutuhkan. Demikian surat

permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamua ‘alaikum Wr. Wb,

Dr. Tita Rohita, S.Kep.. Ners.. MM.. M. Kep.
NIK. 11.3112770275




Lampiran 10. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. R A_A Kusumahsubrata No. 21 Kel Kertasari Ciamis 46213
Telp. (0265) 771101 e-mail: kesbangpoleiamis{@gmail.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

1 Memperhatikan

II  Mengingat

000.9.2/1000-Bakesbangpol .01 Ciamis, 29 Mei 2026
Biasa

Surat Keterangan Penelitian

Eepala Dinas Pendidilan Kabupaten Clamis
Eepala SMP N 2 Ciamis

Tembusan :

Yth.

Surat dari Dekan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Galuh Nomor -
1234401 /SM/AK/D/V /2026 Tanggal 26 Mei 2026 Perihal Izin Penelitian.

1 Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tabun 2018 Tentang
Pencrbitan Surat Keterangan Penelitian;

2 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 13 tahun 2008 Tentang Urusan Pemerintah
vang Menjadi Kewenangan Pemerintah Kabupaten Ciamis;

3 Peraturan Daerah Kabupaten Ciamis Nomor 08 Tahun 2016 Tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah.

SETELAH EAMI MENGADAKAN WAWANCARA LANGBUNG

Nama :  ROSI BUEMAWATI

NIDN /NIM /NIK T 1420122120

Pekerjaan :  Mahasiswa/i

Alamat :  Fakultas lmu Kesehatan Universitas Galuh
Jin. R.E Martadunata No 150 Ciamis

Maksud :  Melaksanakan Penelitian

Lokasi :  Dinas Pendidikan Kabupaten Clamis dan SMP N 2 Clamis

Judul : " HUBUNGAN NIGHT EATING SYNDROME DENGAN STATUS
REMAJA DI SMP NEGERI 2 CIAMIS KABUPATEN CIAMIS
‘TAHUN 2026 *

Lamanya 29 Mei 2026 s.d 29 Agustus 2026

Penanggung Jawab  : D, Tita Rohita, 8.Kep., Nera., MM., M.Kep.

EETENTUAN-EETENTUAN YANG PERLL DITAATI :

Memperhatikan masalah ketertiban umum dan keamanan;

2 Tidak menyimpang dar ketentuan-ketentuan, sesuai prosedur/rencana  yang
ditetapkan;

Yang bersangkutan terlebih dahulu melapor kepada Kepala Wilayah/Instansi yang
dilunjungi;

4 BSetelah sclesai melaksanakan kegiatan agar melaporkan hasilnya kepada Kepala
Badan Kesatuan Bangsa dan Polittk Kabupaten Ciamis;

Surat ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku lagi apabila kegiatan tersebut
menyimpang dan ketentuan yvang berlaku.

w

w

Demikian untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Dikeluarkan di Ciamis
Pada tanggal 29 Mei 2026
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN
POLITIK KABUPATEN CIAMIS

Pembina Tk. I, IV/b
NIP. 19680410 200112 1 003

=N SR

Bupati Ciamis;
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat;
Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat Setda Kabupaten Ciamis;

Deckan Fakultas lmu Keschatan Universitas Galuh;
Yang bersangkutan.

Diskurmen ini telsh ditendatangani secars slektronik menggunakan sertifikat alektronik
wang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Megara (BSSN).

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi Dacrah Kabupaten Ciamis;
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Fakultas

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S1 KEPERAWATAN - 51 KEBIDANAN — PROFESI NERS - PROFESI BIDAN
Kampus : Jalan. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Nomor Kontak: 0821-1790-9060
website: fikes unigal.ac.id / e-mail: fikes@unigal ac.id

Nomor o 123440 1/SMYAK/DAVI2026 Ciamis, 26 Mei 2026
Lampiran : -

Perihal . lzin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Keshangpol Kabupaten Ciamis
di Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr Wh.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Penelitian dalam rangka penulisan Skripsi bagi
Mahasiswa Program Studi 51 Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Galuh, bersama surat
ini kami mengajukan permochonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan kegiatan Penelitian

dengan data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Rosi Sukmawati

NPM o 1420122120

Tempat Penelitian . SMP Negeri 2 Ciamis

Judul Sknipsi - Hubungan Night Eating Syndvome dengan Status Gizi Remaja D

SMP Negen 2 Ciamis

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Wassalamu'alaikum " We. Wb,

O ;

(U ETETR TR TR S31)

Dr. Tita Rohita, 5. Kep., Ners., MM, M.Kep.
NIK. 11.3112770275



Lampiran 12. Lampiran Konsultasi Pembimbing

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
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OUTPUT SPSS
Statistics
Night Eating
Syndrome IMT
N Valid 90 90
Missing 0 0

Kelas

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent

Valid 7 30 333 333 333
8 30 333 333 66.7
9 30 333 333 100.0
Total 90 100.0 100.0
Usia
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 13 Tahun
14 Tahun
15 Tahun
16 Tahun

Total

25
33
26
6

90

27.8
36.7
28.9
6.7
100.0

27.8 27.8
36.7 64.4
28.9 93.3
6.7 100.0

100.0




Jenis kelamin

Frequency Percent
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Cumulative
Valid Percent Percent

Valid L 45 50.0 50.0 50.0
P 45 50.0 50.0 100.0
Total 90 100.0 100.0
Night Eating Syndrome
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak terdapat indikasi 80 88.9 88.9 88.9
NES
Teridentifikasi 8 8.9 8.9 97.8
mengalami NES
Memenubhi kriteria NES 2 2.2 2.2 100.0
Total 90 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus 23 25.6 25.6 25.6
Normal 60 66.7 66.7 92.2
Gemuk 4 4.4 4.4 96.7
Obesitas 3 33 33 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Night Eating Syndrome IMT IMT
Crosstabulation
Kurus Normal Gemuk Obesitas Total
Night Tidak terdapat Count 21 54 4 1 80
Eating indikasi NES
Expected 204 533 3.6 2.7 80.0
Syndrome
Count
% within ~ 26.3% 67.5% 5.0% 1.3% 100.0%
Night Eating
Syndrome
% within ~ 91.3% 90.0% 100.0%33.3% 88.9%
IMT
% of Total 23.3% 60.0% 4.4% 1.1% 88.9%
Teridentifikasi Count 1 5 0 2 8
mengalami NES
Expected 2.0 53 4 3 8.0
Count
% within ~ 12.5% 62.5% 0.0% 25.0% 100.0%
Night Eating
Syndrome
% within ~ 4.3% 8.3% 0.0% 66.7% 8.9%
IMT
% of Total 1.1% 5.6% 0.0% 2.2% 8.9%
Memenuhi Count 1 1 0 0 2
kriteria NES
Expected .5 1.3 1 A 2.0
Count
% within ~ 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Night Eating
Syndrome
% within  43% 1.7% 0.0% 0.0% 2.2%

IMT
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% of Total 1.1% 1.1% 0.0% 0.0% 2.2%
Total Count 23 60 4 3 90
Expected 23.0 60.0 4.0 3.0 90.0
Count
% within ~ 25.6% 66.7% 4.4% 3.3% 100.0%
Night Eating
Syndrome
% within 100.0%100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
IMT
% of Total 25.6% 66.7% 4.4% 3.3% 100.0%
Correlations
Night Eating
Syndrome IMT
Spearman's rho Night Eating Correlation 1.000 180
Syndrome Coefficient
Sig. (2-tailed) .090
N 90 90
IMT Correlation 180 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .090
N 90 90




119

Lampiran 15. Dokumentasi




Lampiran 16. Hasil Turnitin

?l]—_l turnitin  race2of 62 - Integrity Overview

19% Overall Similarity

Submission ID  trn:oi

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report

Bibliography

-

Quoted Text

Cited Text

Small Matches (less than 10 words)

Top Sources

16% @ Internetsources
8% WE Publications

11% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
1 Integrity Flag for Review

F Replaced Characters
5 suspect characters on 2 pages
Letters are swapped with similar characters from another alphabet.

QOur system’s algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
‘would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.
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