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Segala rasa puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan kesempatan, suka dan maupun duka sehingga penulis dapat menyusun
dan menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Night Eating Syndrome
dengan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 2 Ciamis Kabupaten Ciamis Tahun
2026 dengan tepat waktu. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Galuh.
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besarnya kepada semua pihak yang telah membantu selama penyusunan skripsi ini,
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dalam penyusunan skripsi ini.
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Gita Cahyani, S.Tr.Kep., Ners., M.Tr.Kep., selaku pembimbing II yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan arahan dan bimbingan
dalam penyusunan skripsi ini.

Seluruh staf dosen dan karyawan Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Galuh
yang telah memberi dukungan selama penulis melaksanakan pendidikan.
Kepala Sekolah serta staf di SMP Negeri 2 Ciamis yang telah memberikan ijin
kepada peneliti juga memberikan partisipasi dan bantuannya dalam
memberikan informasi yang berhubungan dengan penelitian.

Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang selalu memberikan dukungan moral
dan material sehingga penulis dapat melaksanakan dan menyelesaikan
pendidikan serta penyusunan skripsi ini.

Rekan-rekan semua yang memberikan motivasi dan bantuan selama
melaksanakan pendidikan serta penyusunan skripsi ini, terima kasih atas
kerjasamanya.

Terakhir, penulis mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri yang telah
mampu bertahan dan berjuang hingga mencapai tahap ini. Terima kasih atas
keteguhan untuk tidak menyerah di tengah proses, atas keberanian untuk terus
mencoba hal-hal baru, serta atas kekuatan dalam menghadapi berbagai
tantangan selama proses ini. Penulis juga mengapresiasi setiap upaya,
kesabaran, dan semangat yang telah diberikan dalam menyelesaikan tanggung
jawab ini dengan sebaik-baiknya. Tidak semua proses berjalan dengan mudah,

namun melalui keberanian untuk melangkah dan mencoba, penulis mampu
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melalui setiap tahapan yang ada. Semoga seluruh usaha, keberanian, dan
pengalaman yang telah dilalui dapat menjadi bekal berharga dalam melangkah
menuju masa depan yang lebih baik.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun
demi perbaikan di masa yang akan datang.

Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
semua pihak, khususnya di bidang kesehatan mental remaja.

Ciamis, Mei 2026

Penulis,
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