LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

PENGARUH LATIHAN KNEELING SMASH DAN SIT-UP SMASH
TERHADAP HASIL POWER LENGAN

Oleh:
SUKMAYADI
2124220097
Disetujui dan disahkan

Pada tanggal Agustus 2026

Tim Penguji

Dosen Penguji I M

Dr. Nana Sutisna, M.Pd. ( { )
NIK. 01.3112770045

Dosen Penguji 11

Sri Maryati, M.Pd.
NIK. 013112770298

Dosen Penguji 111

Toni Hartono,M.Pd f
NIK. 01.3112770782
Mengetahui,

tudi Pendidikan Jasmani




