DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK e ae e abaas i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s e e i
YA A o 1] IO iv
DAFTAR TABEL ...ttt Y,
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt eaen e Vil
BAB | PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang .......c.coveiiieiiiiic i 1
B. RUMUSAN MaASAIAN .....ooeiiiiiiec ettt 5
C. Tujuan Penelitian........cccocoiiiiie e 6
D. Manfaat PENEIITIAN. ........ccvvieii et 6

BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A. Permainan Sepak BOIa ..........ccoveiuiiiiiicie e 7
B. Teknik Dasar Permainan Sepak Bola...........ccoccooiiiiiiiiiiic e, 8
C. Tendangan Dipantul dan DIVOli ...........cccoiveiieiiiiciece e 9
D. Penelitian Terdanulu ..........c.cocviiiiieiieicieeee e 11
E. ANQQAPaN DaSAI.......c.uiiiiiieiiiieiiie st 12
B HIPOTESIS .ttt 13
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penelitian..........cooiiiiiiieieeee e 14
B. Desain PENEIITIAN .......cc.ooieiieece e 15
C. Batasan IStilah ... 16
D. Populasi dan SamPpel ..o 17
E. InStrumen Penelitian .........ccoooiiiiiiiieeeee e 18
F. Program Latinan...........cooeoiiiieeeee e 21
G. Teknik Pengumpulan Data............cccoeveiieiiiiiciiese e 25
H. Teknik ANalisis Data..........cccoviieiieiieie e 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Penelitian...........ccccveiiiiiiiiiciic e 27
B. Uji Prasyarat ANaliSIS .........cccooiiiiiiiiieiie e 28
C. Pengujian HIPOTESIS .....ccvviiiiiiieiie ettt 30
D. Pembahasan Hasil PENEHLIAN ..........cccveviiiiieieiie e 32

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ..ot e e e aree s 35
Bl SAIAN ..t a e nree s 36
DAFTAR PUSTAKA ..ttt et sne e 37
LAMPIRAN-LAMPIRAN PENELITIAN ...cocooii e 39



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Program Latinan ..o 21
4.1 Deskripsi Data Hasil Pre-Test dan Post-Test Ketepatan Shooting ................. 27
4.2 Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk Data Pre-Test dan Post-Test .................. 28
4.3 Hasil Uji Homogenitas Varians (Levene's TeSt) .......ccoovverererenininiceeienes 29
4.4 Hasil Paired Sample t-test Kelompok A (Bola Dipantul).............ccccoevvennnne. 30
4.5 Hasil Paired Sample t-test Kelompok B (Bola Divoli)..........cccccvviiinivnnnnne 31
4.6 Hasil Independent Sample t-test Data Post-Test Ketepatan Shooting............. 32



DAFTAR GAMBAR

Gambar

3.1 Pre-test dan Post-test Two Group Design..........cccccvvneee.

3.2 Lapangan dan Gawang Tes Menembak Bola ke Sasaran

Vi

Halaman



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 Daftar Nama Sampel Penelitian (Klub Karangnunggal FC).........ccccccveveiinnene. 39
2 Data Mentah Skor Pre-Test dan Post-Test Ketepatan Shooting ........................ 40
3 Output Hasil Pengolahan SPSS Versions 26.0 ..........cccocevviieniienenieneenieeeeees 42
4 Letter of Acceptance (LoA) Artikel SCIentifiC..........cccevvveveiveiiesi e 44
5 Surat Izin Penelitian dari Universitas Galuh...........c.ccoooeiiiiiiineiiececenn 45
6 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian dari SMA Negeri 1 Karangnunggal46
7 Dokumentasi PENEIITIAN .........coveiiiiiiieiieie e 47
8 Daftar Riwayat HidUP ......cocoviiieiiec e 51

vii



