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LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI 

 

EFEKTIFITAS LATIHAN SPRINT DENGAN MENGGUNAKAN PARTNER 

RESISTEN FULL DAN LATIHAN HARNESS FULL TERHADAP KECEPATAN 

LARI 60 METER 

 

 

Oleh: 

DEDE HETI  

NIM : 2124220001 

 

Disetujui dan Disahkan Oleh 

 

                 Tim Penguji 

Dosen Penguji 1 

Dr. Risma S.Si., M.Pd. 

NIK. 013112770495                                                            ……………………… 

 

Dosen Penguji 2 

Ucu Abdul Ropi, M.Pd  

NIK.013112770288              ……………………… 

 

Dosen Penguji 3 

Isna Daniyati Nursasih, M.Pd  

NIK.013112770734              ……………………… 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

Dr. Risma S.Si, M.Pd. 

NIK. 013112770495 

 

 


