
 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, serta 

shalawat dan salam kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. 

Skripsi ini berjudul “EFEKTIFITAS LATIHAN SPRINT DENGAN 

MENGGUNAKAN PARTNER RESISTEN FULL DAN LATIHAN HARNESS 

FULL TERHADAP KECEPATAN LARI 60 METER” 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Galuh Ciamis. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, semoga karya ini 

dapat memberikan manfaat bagi penulis pada khususnya serta para pembaca pada 

umumnya. 

Proses penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan 

dukungan berbagai pihak. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Dr. Tita Rohita, M.M., M.Keps. selaku Rektor Universitas Galuh. 

2. Ibu Dr. Ida Nuraida, M.Pd. selaku Dekan FKIP Universitas Galuh 

Ciamis. 

3. Ibu Dr. Risma, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Universitas Galuh. 

4. Bapak Andang Rohendi, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak Tony Hartono, M.Pd., AIFMO-P. selaku Dosen Pembimbing II 

yang telah membimbing penulis hingga skripsi ini selesai. 

6. Dosen dan Karyawan Program Studi Pendidikan Jasmani FKIP 

Universitas Galuh Ciamis yang telah memberikan bantuan selama proses 

penyusunan skripsi ini. 

 

 


