DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....coiiininntinsnisenssecssissesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJL......cuiiiinninrensnenseecsensecssecsssssecsaccsnssane iii
PERNYATAAN . ..uiiiininnuinseisnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRAK auiiiiticiniinnuinsennensisssissesssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns vi
ABSTRACT uuiiiiriieisensnicssnsnsssesssissssssessssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
KATA PENGANTAR ....uuooiiitictinensnicenseessissssssesssissssssessssssssssesssssssssssssssans viii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiisinnninensaicssissansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas X
DAFTAR TABEL....uuiirineinensuinsnnsensessanssessssssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR ......cuuitirectinenstinssissnnssesssissssssesssissssssessstsssssssssssssssssssssess xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...uucoviiniinrinsensnsssisssssesssissssssessssssssssessssssassssssssssssssssssess Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...uciiviinuineisisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccoovviiiiiiiiiiiiceeceece e 1
B.  Rumusan Masalah.........c.ccoooiiiiiiiiiiieeeeee e 3
C.  Tujuan Penelitian ...........cccveviieiiieiiieiieeie ettt 3
D. Manfaat Penelitian ..........cocoeviiiiiiiniiiinieeeeeeeeeeee e 3
BAB II TINJAUAN TEORITIS ...ccooiiiinrensrnsnnnsenssnsssnssssssessasssssssssssssssssssssasssssss 5
AL BOla VOl .o 5
Anxiety (Kecemasan) dan JENISNYa ........ccceeevvierieeieeniieniieenieereenieesveeneenns 9

C. Gejala-gejala Terjadinya ANXiety ...........ccoeeueeeeeeceeeceeeieeesiieeieeniesveenneens 16
D. Dampak Anxiety Terhadap Kemampuan Gerak ...........ccocevieniiiinicnen. 17
E. Pengaruh Anxiety terhadap Penampilan dan Prestasi..........cccccccvveeneeennee. 19

F. Hubungan Kecemasan dengan Prestasi Olahraga Bola Voli .................... 21
G, Anggapan Dasar..........ccceeeviiiiiiieeiieeee e 23
H.  HIPOTESIS. coueiiiiieiieeie ettt sttt ettt et sate e b e 24
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN ....ccucevinnininsnissensessanssesssnssssssassasssns 25
A. Metode Penelitian.......eeeneeeessneeciseicssneenssnencssneesssnencssnncssnecssssecssssecssnes 25
B.  Populasi dan Sampel ..........ccceeoiieiiiiiiiiiieeiieeeeee e 25
C. Pembatasan Penelitian.........c.ccooeevieriineiiiiniinieieeieneeieee e 26
D. Batasan Istilah........ccoooiiiiiiiiiii e 27
E. Instrumen Penelitian..........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 28

F. Teknik Pengumpulan Data...........ccccooeeviiiiniiiieiiieciecee e 31



BAB IV PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA......cooneinirnruenseccseecsanecaees 33

A, DeSKIipsi Data.......ccccuiiiiiiiiiiiecee et 33
B. Prasyarat Analisis Data ..........ccccceeviiiiiiiiiieiiiece e 33
C.  Pengujian HipOtesiS.....c.eviuierieeiieiiieeieeiie et esitesveeteeeveeieesereesieesseesnne e 35
D. Diskusi PEnemuan..........ccocevieiiiieniiniinienieeeeeeee e 36
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..cccieviniesuissensnsssnsssssssssassssssssssssssassassses 38
AL KESIMPUIAN ...eiiiiiiiciiecceeee e 38
B SAran...coii e 39
DAFTAR PUSTAKA .....cuirrirenticenseissicsisnsssisssssssssssssssssssssessssssasssssssssssess 40
DOKUMENTASI PENELITIAN ...ccoceevieninsensecsanssasssessasssasssssssssssssssssasssssssssss 67

xi



