BAB V

KESIMPULAN DA SARAN
A. Kesimpulan 

Sesuai dengan analisis dan pembahasan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Latihan pass atas dengan cara stand dipantul bergantian berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan penguasaan keterampilan pass atas pada siswa SMK Rajapolah Tasikmalaya. 

2. Latihan dengan cara jump berpasangan berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan penguasaan keterampilan pass atas pada siswa SMK Rajapolah Tasikmalaya. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara latihan pass atas dengan cara stand dengan latihan pass atas jump  terhadap peningkatan penguasaan keterampilan pass atas pada siswa SMK Rajapolah Tasikmalaya. 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut diatas, maka penulis mengajukan saran sebagai berikut : 

1. Kepada guru pendidikan jasmani, agar menerapkan latihan pass atas dengan cara stand dalam penelitian ini  karena telah terbukti secara ilmiah dapat meningkatkan penguasaan keterampilan pass atas dalam bola voli. 

2. Bagi atlet pemula maupun senior untuk penguasaan keterampilan pass atas dalam permainan bola voli  bisa menggunakan bentuk latihan pass atas dengan cara jump.

3. Bagi peneliti lain yang berminat pada masalah yang sama, penulis menyarankan agar melakukan penelitian lebih lanjut denga ruang lingkup yang lebih luas, misalnya dengan sampel yang lebih besar. 
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