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BAB  IV

HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA

A.  Deskripsi Data

  
Dari hasil penelitian analisis statistik didapat gambaran data nilai rata-rata, standar deviasi dan varians dari tes awal dan tes akhir kelompok A dan   kelompok B. hasilnya dapat dilihat pada table di bawah ini.

Tabel 4.1

Hasil perhitungan rata-rata standar deviasi dan

varians dari kedua kelompok latihan
	Variabel
	Rata-rata
	Simpangan Baku
	Varians

	I. Kelompok A

1. Tes Awal

2. Tes Akhir
	13,2

16,9
	2,4

2,7
	5,76

7,29

	II. Kelompok B

1. Tes Awal

2. Tes Akhir
	13,4

18,7
	2,8

3,6
	7,84

12,92


B.  Pengujian Persyaratan Analisis
1.  Hasil Perhitungan Distribusi Normal dari Kedua Kelompok Latihan
Setelah diketahui nilai rata-rata standar deviasi dan varians dari kedua kelompok tersebut, maka langkah selanjutnua adalah melakukan pengujian normalitas dat. Pengujian normalitas menggunakan chi-kuadrat. Hasil pengujian akan menentukan pendekata mana yang akan dipergunakan dalam analisis data apakah pendekatan parametrik atau non-parametrik. Pendekatan parametrik digunakan apabila hasil tes normal, sedangkan pendekatan non-parametrik digunakan apabila hasil tes tersebut tidak normal.
  
Setelah proses hasil perhitungan dilakukan, maka diperoleh hasil seperti dalam tabel  4.2 di bawah ini.

Tabel 4.2


Hasil Pengujian Distribusi Normal dari Masing-masing Kelompok Latihan

	Variabel
	Nilai chi-kuadrat Hitung
	Nilai chi-kuadrat table (α = 0,05)
	Hasil

	III. Kelompok A

1. Tes Awal

2. Tes Akhir
	2,08

2,98
	15,5

14,4
	Normal

Normal

	IV. Kelompok B

1. Tes Awal

2. Tes Akhir
	3,07

6,64
	15,5

15,5
	Normal

Normal


2.  Hasil Pengujian Homogenitas Data dari Kedua Kelompok Latihan
  
Untuk menguji hipotesis dengan rumus statistik t, maka data tersebut harus homogen. Pengujian homogenitas data menggunakan rumus homogenitas. Untuk lebih jelasnya hasil perhitungan dapat dilihat pada table 4.3 di bawah ini.

Tabel 4.3

Hasil Pengujian Homogenitas Data dari Kedua Kelompok Latihan

	Variabel
	Nilai F hitung
	Nilai F hitung pada (α = 0,05) (12;12)
	Hasil

	I. Kelompok A


	1, 27
	2,64
	Homogen

	II. Kelompok B


	1,65
	2,64
	Homogen


C.  Pengujian Hipotesis
Sehubungan dengan data dalam penelitian ini berdistribusi normal dan homogen, maka statistic yang digunakan adalah parametrik. Dengan demikian untuk keperluan hipotesis penelitian, ditempuh analisis statistik dengan menggunakan Uji-t.

1. Hasil Analisis Data Latihan Kelompok A 

  
Pengujian hipotesis bertujuan untuk membuktikan apakah hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima atau ditolak. Untuk membuktikan kebenaran hipotesis yang diajukan tersebut, maka dipergunakan Uji-t. Hasil Uji-t untuk kelompok A dapat dilihat pada tabel 4.4 di bawah ini.

Tabel 4.4

Analisis Data Peningkatan Hasil Latihan Kelompok A

	Variabel
	Nilai t hitung
	Nilai t tabel dengan

(α =0,05) dan dk =22
	Hasil

	I. Kelompok A 

1. Test Awal

2. Tes Akhir
	3,56
	2,07
	Signifikan


  
Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa t hitung lebih besar dari t tabel. Ini berarti t hitung berada di luar penerimaaan hipotesis, jadi hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis kerja diterima. Dengan demikian, latihan pass atas dngan stand dipantul bergantian mempunyai pengaruh berarti terhadap peningkatan penguasaan pass atas dapat diterima dan terbukti.

2. Hasil Analisis Data Latihan Kelompok B
  
Untuk membuktikankebenaran hipotesis yang diajukan tersebut, digunakan uji perbedaan dan rata-rata yaitu Uji-t ini untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang berarti terhadap hipotesis yang diajukan. Hasil Uji-t untuk kelompok B dapat dilihat pada tabel 4.5 di bawah ini.

Tabel 4.5

Analisis Data Peningkatan Hasil Latihan Kelompok B

	Variabel
	Nilai t hitung
	Nilai t tabel dengan

(α =0,05) dan dk =22
	hasil

	II. Kelompok B 

1. Test Awal

2. Tes Akhir
	4,05
	2,07
	Signifikan


  
Dari tabel tersebut dapat dilihat bahwa t hitung  lebih besar dari t tabel. Ini berarti t hitung  berada di luar batas penerimaaan hipotesis, sehingga hipotesis (Ho) ditolak dan hipotesis kerja diterima. Dengan demikian, latihan pass atas dengan stand dipantul bergantian mempunyai pengaruh berarti terhadap peningkatan penguasaan pass atas dapat diterima dan terbukti.
3. Hasil Analisis Data Perbedaan Penguasaan pass atas antara Kelompok A dan Kelompok B

  
Karena data distribusi normal dan homogen, maka hipotesis diuji dengan menggunakan Uji – t. Uji ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan peningkatan yang berarti terhadap hipotesis yang diajukan. Hasil pengujian hipotesis perbedaan peningkatan latihan antara kelompok A dan kelompok B dapat di lihat pada table 4.6 di bawah ini.

Tabel 4.6

Hasil Analisis Data Perbedaan Peningkatan Hasil Kelompok A 

dengan Kelompok B
	Variabel
	Thitung
	X
	ttabel dengan (α = 0,05) dan dk=22
	Hasil

	Kelompok A

Kelompok B
	2,17
	3,75

5,25
	2,07
	Signifikan


Dari tabel tersebut dapat di lihat bahwa thitung lebih kecil dari ttabel dan berada di dalam daerah penerimaan hipotesis, sehingga hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis kerja ditolak. Dengan demikian, ada perbedaan pengaruh yang berarti antara latihan kelompok A dan kelompok B dalam meningkatkan penguasaan keterampilan pass atas. Dengan demikian, hal ini dapat berarti bahwa kedua kelompok latihan tersebut berbeda efektifnya dalam meningkatkan penguasaan keterampilan pass atas kelompok yang latihan dengan cara jump    lebih baik.
D.  Diskusi Penelitian

Dalam bagian ini penulis akan membahas hasil pengujian hipotesis yang dilakukan dengan menggunakan pendekatan statistik. Pengujian hipotesis tersebut dilakukan untuk menjawab permasalahan penelitian atau hipotesis yang penulis ajukan.

1. Kelompok A melakukan pass atas dengan cara stand dipantul bergantian  dapat dilihat dari peningkatan hasil latihan kelompok A berdasarkan tabel dapat dilihat bahwa thitung (3,56) lebih besar dari ttabel  (2,07) berarti thitung (3,56) berada diluar penerimaan hipotesis, jadi hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis kerja diterima 

2. Kelompok B melakukan pass atas dengan cara jump berpasangan dapat dilihat dari hasil peningkatan latihan kelompok B berdasarkan tabel dapat dilihat bahwa thitung  (4,05) lebih besar dari ttabel (2,07) berarti thitung berada diluar batas penerimaan hipotesis sehingga (Ho) ditolak dan hipotesis kerja diterima.  

3. Perbedaan latihan pass atas dengan cara stand dipantul bergantian dan jump berpasangan  dapat dilihat dari hasil peningkatan latihan antara kelompok A dan kelompok B thitung lebih kecil dari ttabel dan berada didalam daerah penerimaan hipotesis sehingga hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis kerja ditolak dengan demikian, hal ini dapat berarti bahwa kedua kelompok latihan tersebut berbeda efektifnya dalam meningkatkan penguasaan keterampilan pass atas kelompok yang latihan dengan cara jump lebih baik.  
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