
PENGARUH PROGRESSIVE BALL TRAINING TERHADAP HASIL  

LAY UP SHOOT PADA PERMAIAN BOLA BASKET  

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIANA PUTRA 
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